
陈美欢
十七载守心，做学生心灵的守望者

蓬江区范罗冈滨江小学专职心理教
师、小学心理健康教育高级教师陈美欢，
从事中小学心理健康教育工作17年，是
广东省粤东西北心理健康教育卓越名师
培养对象、蓬江区陈美欢名教师工作室主
持人。作为区域心育教研领头人，她身兼
江门市小学心理健康教育指导中心主任、

市级心理兼职教研员、蓬江区心理片区教
研员、青年教师导师等多重身份，以扎实
的专业能力推动区域心理健康教育体系
化建设。

她坚持以研促思、笔耕不辍，累计40余
篇论文与研究成果在各级评比中获奖，其
中研究报告荣获教育部论文评选二等奖，
发表于国家级核心期刊《心理发展与教
育》。多项成果先后斩获省、市级心理健康
教育优秀成果。

作为区域心育领航者，陈美欢充分发
挥辐射引领作用，常态化承担市区级优质
课展示、专题教研培训任务，主动赴阳江、
肇庆等地开展跨区域送教帮扶。她倾力传
帮带，指导的多名青年教师斩获省市级教
学大赛奖项，为区域心育队伍建设注入新
生力量。

陈美欢在喧嚣的世界里为学生筑起一
片宁静的心灵港湾，在成长的迷雾中以专
业与温情守护每一位学生的成长航向。

周俊满
精耕细作，擦亮劳动教育品牌

作为蓬江区教师发展中心劳动学科教
研员、广东省南粤优秀教师，周俊满紧扣

“励耘蓬江”教育理念，坚守“勇立潮头，成
己达人”的教研初心，将全部热忱倾注于区
域劳动教育改革事业。他构建起“课标引
领、课堂实践、校本赋能”三位一体的研训
实施路径，深度挖掘侨乡本土文化资源，悉

心指导各校创建具有地域特色的劳动课
程，全力推动“一校一品”劳动特色品牌建
设。

在师资队伍建设方面，周俊满创新实践
青年教师“种子培育”计划，坚持以赛促研、
以研促长，为广大青年教师搭建起立体化成
长平台。在第五届广东省中小学青年教师
教学能力大赛中，他指导的青年教师一举斩
获小学组、初中组一等奖及高中组三等奖。
立足全域教研发展视野，他积极开展劳动课
题研究，推广先进教学模式与校本成果，将

“励耘蓬江”教育理念深度融入劳动教育全
过程。

从课堂到田野，从教研到育人，周俊满
用脚步丈量着蓬江区劳动教育的每一寸热
土，让劳动的种子在孩子们心中生根发芽，
让蓬江区劳动教育品牌在侨乡大地上熠熠
生辉。

微
光
成
炬
照
亮
征
途

—
—

致
敬
蓬
江
区
﹃
励
耘
﹄
筑
梦
人

作为蓬江区紫茶丰雅小学英语备课组
长、广东省基础教育小学英语教研基地（江
门）团队成员，周珍伊拥有跨学段的教学经
历。任教初中7年间，她7次获得区级英语
课堂教学评比和片区教研赛课一等奖，课例
获评市区两级“优课”，全市中考英语模拟命

题比赛一等奖。调入小学后，她迅速适应新
学段教学特点，连获江门市优质课比赛一等
奖、教师基本功比赛一等奖，课例获评市级
精品课。

跨学段的教学经历让她对英语教学改
革有着独特而深刻的理解——初中阶段聚
焦课堂对话与文化素养培育，小学阶段则牵
头探索单元整体教学，作业设计、教学设计
分获市、区级一等奖，项目式学习案例荣获
区特等奖。她多次承担广西、香港、恩平送
教交流任务，开展各级公开课示范教学8次，
辅导7名学生在省市级英语赛事中获奖，被
评为市级优秀辅导教师。

从初中到小学，周珍伊用十二载光阴
完成了英语教学的精彩跨越，以跨学段的
出色业绩生动诠释了一名优秀教师的教育
担当。

周珍伊
匠心治学，守护英语沃土

文学硕士出身的田丹，是蓬江区潮连
中心学校初中语文高级教师、广东省周华
章名教师工作室（2024—2026 年）助手。
从教以来，她曾获省、市、区级教学教研奖
项70余次，如第三届全国中青年教师课堂
教学网络大赛二等奖、江门市秋季初中语
文优质课例（说播课）展评一等奖、江门市
中小学青年教师教学能力大赛初中语文学

科一等奖等。
在学术研究方面，田丹2019年和2020

年连续两年参编广东省教育研究院主编的
《南方新课堂·金牌学案》，参与编著《中考作
文真题范例评析》，以扎实的学术成果反哺
日常教学。她多次在区内外执教示范课及
开展专题讲座，参与广东省高考研究会小初
高衔接与中考研究分会2026届广东中考一
轮备考研讨会，执教公开课；在2025年珠海
市金湾区中学教师暑期全员培训活动中，作
专题讲座。

作为备课组的核心力量，田丹带领团队
在2025年江门市初中阶段协同教育质量评
价中获评优秀备课组，同年被聘任为蓬江区
青年教师（新教师）教育教学素养提升班指
导团成员。

田丹以诗书涵养学生心灵，在语文教学
的天地里谱写着“成己达人”的动人篇章。

田丹
诗书传道，照亮求知之路

作为蓬江区名教师、人工智能学科带头
人，蓬江区范罗冈滨江小学信息科技教师唐
玉艳秉持“厚基础、宽路径、育名师、明特色、
广辐射”的理念，带领团队构建起“课程—社
团—竞赛”三位一体的科创育人体系。该教
研成果荣获2023年蓬江区“一评三立”综合
改革成果一等奖，并在多地学校推广应用，

成效突出。近6年间，她悉心指导学生斩获
国家级一等奖12人次、省级一等奖49人次、
市级一等奖400余人次。支教期间，她克服
农村学校资源匮乏的困难，助力农村学子首
次登上省级科创赛场并斩获多项省级奖项，
探索出农村小学科创教育的有效路径。

在教学创新方面，唐玉艳深耕课堂，大
力推进“人工智能+跨学科项目式学习”。她
精心打磨的《数智赋能，深耕素养——东艺
宫灯PBL创新实践》案例入选2026年广东
省科技教育优秀案例并推送全国。她示范
引领作用突出，承担省市区公开课6场，开展
专题讲座与培训30余场，2022年、2024年
在广东省双融双创平台授课，辐射教师超10
万人次。

在科技强国的星辰大海中，唐玉艳用代
码和创意为孩子们插上智慧的翅膀。

唐玉艳
科创筑梦，为学生插上智慧的翅膀

扎根教学一线14年，蓬江区紫茶中学
教师陈经浪坚守信息科技与人工智能科创
教育阵地。作为蓬江区首批人工智能学科
带头人、区信息技术竞赛基地负责人，他始
终以科技为翼、以赛事为梯，带领学生走进
编程创客的世界。

他常年牺牲周末与寒暑假，牵头学校

科创社团建设，累计指导学生超800人次。
近5年，辅导学生斩获国家级奖项6人次、
省级奖项以上76人次、市级奖项以上1300
余人次；2024年至2026年连续3年指导学
生获得粤港澳学生信息科技创新大赛省一
等奖；从教至今累计指导学生获国家级奖
项超20项、省级奖项超300项，多次获评省
市级“优秀指导教师”。

他主动拥抱新课标，将人工智能、编程
思维融入项目式教学，获2023年江门市青
年教师教学能力大赛一等奖，参与编写广
东省中小学试验教材《人工智能学生学习
手册》，先后参与多项省市区级课题研究。
近5年开展专题讲座与教师培训超800人
次，在学校“青蓝工程”中悉心指导多名青
年教师成长为学科骨干。

在数字时代的教育浪潮中，陈经浪书
写着一名信息科技教师的担当。

蓬江区紫茶小学科学一级教师、广东
省十佳优秀科技教师、江门市优秀科技教
师刘立煌，同时担任江门市科普讲师团成
员、蓬江区科学片区教研员，深耕小学科学
一线教育与科创育人工作。2013年，他创
办了校园“少年科学院”社团，历经十届发
展壮大，已发展成为学校科学教育的亮丽

名片。在他的悉心指导下，学生斩获各类
科创赛事奖项超过300项。2021年起，他
策划制作校园科普微综艺《刘老师的科学
挑战》，累计出品100集，全网播放量超过
50万次，单条最高播放量达20万次，以新
颖有趣的方式将科学知识传递给更广大的
受众。

在教学科研领域，刘立煌主持及参与
省市级课题共7项，发表多篇专业论文，在
广东省科技创新大赛、“一师一优课”等重
大赛事中均获一等奖。与此同时，他积极
投身公益科普事业，常态化开展趣味社区
科普讲座、校园科普宣讲，带队赴多所中小
学及幼儿园开展科创巡展。他精心打造的
科普项目被列为全市科学教研推荐案例、
编入校本教材，荣获江门市一等奖。

他是科学火种的播撒者，让创新的种
子在孩童心中生根发芽。

刘立煌
科教融合，播撒科学火种

作为蓬江区棠下镇实验中心小学专职
心理教师、小学心理健康教育二级教师、蓬
江区心育思政梁永成名师工作室成员、省
心理健康教育教研体系学校负责人，徐泽

霖坚持以点带面，积极发挥专业辐射作用，
多次面向校内外开展心理健康讲座，积极
参与送教下乡活动，助力棠下镇、蓬江区心
理健康教育工作提质增效，区域影响力稳
步提升。

2023年，他荣获第四届广东省青年教
师教学能力大赛小学心理健康教育一等
奖；2024年，他斩获广东省第五届心理教师
专业能力大赛小学组三等奖。此外，在每
年的心理健康月活动、优秀课例、录像课等
比赛中，他均斩获不少奖项，始终坚持立足
课堂实践锤炼专业能力，稳步提升自身教
育教学水平。

七度春秋，徐泽霖用温暖筑起一道道心
理防线，诠释着“润物细无声”的心育力量。

徐泽霖
七年坚守，用温暖筑牢心理防线

作为蓬江区陈垣中学专职心理健康教
师兼学生发展处干事、小学心理健康教育
二级教师，陈沐希专业知识扎实，拥有丰富
的危机干预实战经验，是蓬江区中小学生
心理危机干预人才库成员之一。曾获2024

年蓬江区中小学心理健康教育活动课优秀
案例征集评选二等奖、2024年蓬江区中小
学心理健康教育优秀成果评选一等奖、
2025年蓬江区“好家教好家风”家庭教育精
品课程征集评选一等奖等多项荣誉。

陈沐希是学生们眼中的“知心大哥
哥”。曾经，一位七年级学生长期与父母关
系紧张，该生主动向陈沐希倾诉烦恼。陈
沐希先以共情安抚情绪、建立信任，在征得
同意后及时开展家校沟通，与家长分享亲
子沟通的理念与技巧；同时为该生布置“沟
通小任务”，引导其主动迈出靠近父母的一
步。经过半个学期的引导与观察，该生的
家庭氛围明显改善，沟通障碍逐步消除。

作为蓬江区心育队伍中的新生力量，
陈沐希以青春之姿守护每一颗年轻的心
灵。

陈沐希
新生力量，以专业书写心育新篇章

梁丽宝
数海领航，点亮思维火花

深耕小学数学一线多年，蓬江区丰泰小
学副校长梁丽宝长期承担毕业班与区级重
点抽测年级教学重任，立足学情分层施教，
注重数学思维的系统培养，对学困生实施一
对一精准帮扶，所带班级数学成绩常年领跑
区域，教学实绩深受家长认可。

作为广东省小学数学专业委员会理

事、江门市及蓬江区两级数学兼职教研员，
同时兼任区新教师培训指导团副团长、区
级骨干教师导师，梁丽宝以多重教研身份
扛起示范引领的重任。她常态化开设各级
教研讲座、执教示范公开课。在青年教师
培养方面，她扎实推进传帮带工程，从课堂
驾驭到教学设计，从命题研究到课题申报，
以自身教研经验带动区域教师队伍整体专
业发展。

作为学校教学副校长，她坚持扎根课
堂，统筹深化教学改革、健全教研管理体系，
推动学校教学质量稳步提升。任职以来，学
校两度获评“江门市小学协同教育质量先进
学校”，办学口碑与教学质量同步提高。

梁丽宝用清晰的逻辑构建课堂，用温暖
的鼓励点亮信心，让每一个孩子在数学的世
界里找到属于自己的光芒。

陈经浪
以赛育人，在信息学天地中发光发热

百年大计，教育为本；教

育大计，教师为本。在蓬江这

片崇文重教的热土上，一代代

教育人赓续陈垣先生“励耘”

精神薪火，以讲台为田、以粉

笔为犁，默默耕耘着育人沃

野。

近年来，蓬江区教育局深

入实施“励耘强师”工程，涌现

出一大批师德高尚、业务精

湛、充满活力的“励耘名师”。

他们中，有深耕劳动教育改革

的省级名师，有跨学段融合教

学的教研骨干，有引领区域科

创发展的学科带头人，也有默

默守护学生心灵的心理健康

教师……值此第42个教师节

来临之际，让我们走近这群

“励耘”筑梦人，感受他们“勇

立潮头，成己达人”的育人情

怀与使命担当。

文/图 江门日报记者 张翠玲
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