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江门日报讯（文/图 记者/
李银换 通讯员 张乐）“血液有
什么作用？”“献血会伤身吗？”9
月12日，江门日报青苹果小记
者走进江门市中心血站，开启

“研学侨都，科普同行”血液科普
研学之旅。小记者探秘血液知
识、了解无偿献血全流程、对话
爱心献血者，在沉浸式体验中接
受生命教育。

在讲解老师带领下，小记者
依次参观血站各功能区域。在
无偿献血基地，老师借助图文展
板介绍无偿献血发展历程与公
益价值，让大家了解其对临床救
治、守护生命的重要意义。

在献血知识长廊，小记者学
习献血流程、健康标准及献血后
恢复等知识。老师介绍，健康成
年人单次献血200至400毫升
不会损伤身体，人体血液能自我
更新，适量献血还可促进血液循
环，帮助大家破除误区，树立科
学献血理念。

进入献血大厅，小记者观摩
献血登记、健康问询、体征筛查
等标准化前置流程，感受献血工
作的严谨规范。现场多名爱心
市民正在献血，大家近距离观察
采血过程，区分鲜红色的全血和
淡黄色的机采血小板，对不同血
液成分有了直观认知。

小记者还采访了献血志愿
者：“献血前会紧张吗？”“献血会
不会疼？”志愿者耐心解答，坦言

献血过程轻松无痛，坚持献血只
为用一己之力帮助病患、传递温
暖。朴实的初心与善举，让小记
者体会到无偿献血的社会意义。

在三楼检验科，工作人员介
绍血液检测的严苛标准。所有
采集的血液都需经过多重安全
筛查，排除隐患、检验合格后，方
可投入临床使用，全方位筑牢群
众用血安全防线。

研学最后一站是一楼血液
储存区，一排排专业低温储血设
备整齐排列。工作人员讲解不
同血液成分的专属储存条件和
保管规范。恒温存放的每一袋
血液，都随时准备为急症患者提
供生命支持。

全程研学让小记者收获颇
丰。江海区景贤小学北校区学
生林佳欣说：“这次研学让我收
获满满，我特别佩服无偿献血
者，他们很勇敢。等我长大了，
有机会也要参与献血，帮助别
人。”台山市东晖小学学生方安
娜感慨：“献血者不求回报、默默
付出，用热血挽救生命，这份无
私奉献的精神值得我们学习和
尊敬。”

此次研学活动将科普、实践
与德育融为一体，让青少年走出
课堂，了解无偿献血事业，不仅
充实了课外知识，更在童心深处
播下友爱、担当与奉献的种子，
引导青少年传播无偿献血公益
正能量。

解开血液里的“生命密码”
江门日报青苹果小记者
走进江门市中心血站开展研学实践

小记者采访无偿献血者。

儿子一袋“血”让白血病父亲“重生”
“半相合”异基因造血干细胞移植为更多白血病患者带来生机

不少人以为，胸口疼是心脏出了毛病。52岁的

张先生（化名）万万没想到，连续几天胸痛，竟让他卷

入与极其凶险的“血癌”——急性髓系白血病（AML）

的殊死搏斗。

更可怕的是，病魔极其狡猾，两轮强力化疗全都

无效！近日，就在他免疫崩溃、感染肆虐、生命垂危之

际，亲生儿子捐献造血干细胞，用一袋“生命种子”将

他从悬崖边拉了回来。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 余彤泳 萧杏贤 何家怡

两个多月前，张先生因连续5天胸痛
来到江门市中心医院就诊。本以为拿点药
就能回家，可验血单却让医生眉头紧锁：白
细胞（白血病原始细胞）狂飙，血小板断崖
式下跌。

随后的骨髓穿刺直接给出残酷“宣判”：
骨髓里高达92%都是疯狂生长的白血病细
胞！结合基因测序结果，张先生被确诊为急
性髓系白血病中的高危类型。原本健康的
骨髓，彻底沦为坏细胞“狂欢”的温床。

“急性髓系白血病是一种进展较快的

恶性血液病。”该院血液内科主任梁惠如介
绍，大量异常白血病细胞在骨髓中疯狂繁
殖，不断挤占正常造血空间，红细胞、白细
胞和血小板一旦“罢工”，患者就会出现贫
血、感染、出血等致命表现。

战斗立刻打响，血液科团队为张先生
安排了针对性的“王牌化疗”。

然而，这个“敌人”异常顽固。第一轮
强力化疗后复查，骨髓里居然还有超过一
半的坏细胞。换药、加大“火力”，第二轮

“猛攻”接踵而至。可结果却让人倒吸一口

凉气——坏细胞不降反升！
两轮“猛攻”均告失败，这意味着张先

生患上的是极其棘手的“难治性急性髓系
白血病”。

梁惠如表示，急性髓系白血病并非“千
人一面”。不同患者的染色体、基因异常情
况及药物敏感性天差地别。对于难治、高
危患者，常规化疗往往会碰壁，医生必须及
时调整战术，尽早启动“异基因造血干细胞
移植”等终极治疗策略。

癌细胞没被杀死，张先生的免疫防线

却被彻底摧毁了。他的正常免疫白细胞一
度接近于零，身体就像一座没有城墙的城
市，任何细菌都能长驱直入。反复40℃高
烧、剧痛的肛周感染、严重的肺部感染……
肺孢子菌甚至耐药菌纷纷“作祟”。生死，
就在一线之间。

据悉，对于骨髓抑制期的白血病患者
来说，感染往往比肿瘤本身更致命。一个
普通感冒都可能恶化为致命的重症肺炎。
因此，预防感染、精准且强效的抗感染治
疗，是患者闯过“生命禁区”的关键。

想要活命，只剩最后关键一招——异
基因造血干细胞移植（俗称“骨髓移植”）。
危急时刻，26岁的儿子站了出来。虽然父
子俩只是“半相合”（配型5/10相合），但在
我国成熟的半相合移植技术保障下，这条
路完全行得通！

移植不仅仅是“抽点血”那么简单：医
生先用超强剂量化疗，把张先生体内已瘫
痪、充斥坏细胞的“造血工厂”彻底“夷为平
地”；随后，将儿子那份承载着血缘与生命
的“种子”像输血一样缓缓输入张先生

体内。
历经排异反应、病毒激活等重重险阻，

曙光终于出现：移植后第21天复查，张先
生骨髓里的白血病细胞彻底清零！儿子的
干细胞在他体内成功“生根发芽”，不仅重
建了健康的血液系统，更赋予了他全新的

“免疫大军”，去精准消灭残余的癌细胞。
据了解，对付白血病的“终极武

器”——异基因造血干细胞移植，是部分高
危、难治或复发急性髓系白血病患者争取
长期缓解乃至治愈的重要手段。供者干细

胞进入患者体内后逐渐重建造血和免疫系
统，同时供者免疫细胞还可能产生“移植物
抗白血病效应”，帮助清除残留白血病
细胞。

梁惠如指出，“骨髓移植”存在三大误
区：一是骨髓移植要拿大粗针管“钻骨头”
抽骨髓；二是捐献干细胞会“大伤元气”；
三是找不到“全相合”供者就不能做移
植。恰恰相反，现在的技术早已更新换
代，目前超过95%的移植采用“外周血造
血干细胞捐献”。整个过程与我们平时捐

献成分血（血小板）差不多，躺在床上通过
血液分离机采集即可。捐献前，供者只需
打几天“动员剂”，把骨髓里的干细胞“赶”
到外周血里。采集后，其余血液会回输体
内，无论是打“动员剂”还是捐献本身，都
不会影响供者的身体健康。过去非亲属
配型全相合概率极低，但现在，我国的“半
相合移植技术”处于世界领先水平，像张
先生这样，父母与子女之间（半相合）也能
成功移植，显著扩大了供者来源，让更多
患者获得移植机会。

普通胸痛竟查出骨髓被“鸠占鹊巢”

儿子献出“生命种子”点燃希望

从“看得清”到“吃得对”
蓬江区推进健康科普服务提质增效，办好健康民生实事

健康素养提升是“百千万工程”民生提质的重要内容，也是蓬江区

持续抓实抓细的重点民生实事。近年来，蓬江区紧扣群众全生命周期

健康需求，推动优质医疗资源下沉到科普一线，将专业医学知识转化

为普惠可及的健康服务，持续完善多元互动的健康科普服务体系。

近日，嘉福幼儿园的孩子们在江门市第二人民医院体验了一堂别

开生面的健康实践课：在二楼眼健康科普馆里，“眼疾手快”互动设备、

护眼知识竞赛让孩子们在玩乐中掌握近视防控核心知识，“每天户外

活动2小时能有效预防近视”的感叹声此起彼伏；在三楼营养科普馆

内，消化系统模型、卡路里互动跳跃游戏让大家直观理解食物消化过

程与“吃动平衡”的健康理念。从眼科到营养科，两大专业科普阵地正

以群众喜闻乐见的沉浸式形式，让健康知识可感可及、入脑入心。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 尹雅敏

眼健康科普馆：
获评市级星火科普馆
覆盖全生命周期护眼

2025年5月，江门首个全生命周期眼
健康主题科普馆在市第二人民医院启用，
这是蓬江区落实国家眼健康规划、守护青
少年视力健康的重点民生项目。2026年6
月，该馆成功入选首批江门市星火科普馆
名录，成为全市卫健系统首批入选的专业
科普场馆，科普服务能力获市级认定。

科普馆占地320余平方米，设置眼睛
奥妙、近视防控、互动游戏、眼病科普、爱眼
知识角等多个功能区，通过沉浸式体验设
备、趣味科普模型、互动多媒体展示等多样
化形式，系统普及眼球结构、常见眼病防
治、近视防控等专业知识，覆盖青少年、中
老年等全年龄群体。在科普宣教之外，馆
外同步增设便民配镜服务专区，依托医院
眼科专业技术力量，面向市民提供医学验
光、配镜指导、视力矫正咨询等延伸服务，
将健康科普与便民服务深度融合，让群众

在学习护眼知识的同时，就近获得专业、规
范的视力健康服务。

针对当前我国青少年近视率超50%、
60岁以上人群白内障患病率达80%的现
状，科普馆精准对接不同年龄段群众的眼
健康需求，推动健康关口前移，把“治未病”
理念融入日常科普宣教与便民服务全
流程。

营养科普馆：
联动省级三甲医院资源
打通科普诊疗全链条

今年8月，蓬江区营养科普馆在江门
市第二人民医院正式揭牌启用，这是继眼
健康科普馆之后，全区第二个医疗领域专
业科普阵地，由市第二人民医院整合临床
营养科专业力量打造，填补了蓬江区专业
营养科普实体阵地的空白，面向家庭常态
化开展公益健康科普活动。

馆内设置消化系统模型、食物模型、卡
路里互动游戏等多个功能区，1:1还原的
消化系统模型直观呈现食物从口腔到肛门

的完整“旅行”过程；营养科医生通过“五色
食物”分类教学、运动消耗互动体验等趣味
形式，让群众在沉浸式体验中掌握科学膳
食、吃动平衡的健康知识，其中科学运动互
动区因参与感强，最受青少年群体欢迎。

在做好科普宣教的基础上，蓬江区持
续升级专业医疗支撑，推动科普与诊疗深
度融合。同月，江门市第二人民医院与南
方医科大学珠江医院正式结成营养科医疗
联盟，依托省级三甲医院的临床营养技术
优势，双方在专科业务指导、人才培养、科
研协作、双向转诊、远程医疗等领域开展全
方位合作，建立疑难营养病例会诊绿色通
道，落实“一免七优先”便民服务，康复稳定
患者可下转本地接续治疗，切实减轻群众
外出就医的时间与经济负担，让市民在家
门口就能享受到省级优质的营养诊疗
服务。

精准布局：
织密全域健康科普民生网
两大科普阵地的提质升级，是蓬江区

深耕“百千万工程”、办好民生实事的缩
影。目前，全区已建成紫茶中学红十字生
命体验馆、眼健康科普馆、营养科普馆等
多个特色科普阵地。同时推出“中医养
生+文明实践”模式，打造涵盖中药材辨
识、八段锦教学等服务的中医夜市6场，
服务群众超20万人次，发放宣传资料超
50万份；开展校园直播讲座3场，吸引20
万人次观看；组织健康义诊、专题讲座等
系列活动1000余场，惠及群众5万余人
次，构建起“阵地化、常态化、普惠化”的健
康科普新格局。

从“看得清”到“吃得对”，从“治病”到
“治未病”，蓬江区正以“百千万工程”为总
牵引，把健康科普做细做实，办成暖民心、
惠民生的微实事，通过可触摸、可体验的
科普阵地将健康理念植入群众心中，持续
补齐基层公共健康服务短板，让“每个人
是自己健康第一责任人”的意识落地生
根，为全区高质量发展筑牢坚实的民生健
康根基。

江门日报讯（文/图 记者/
梁爽 通讯员/余丰年 黎歆）近
日，江门市人民医院骨外一科
（创伤骨科 手足外科）显微外科
团队成功完成江门首例左下肢
静脉-淋巴吻合术（LVA），为一
位病程长达12年的妇科术后淋
巴水肿患者重建淋巴回流通路，
让本地患者在家门口就能享受
到接轨国际的超显微外科技术。

据悉，很多乳腺、妇科肿瘤
患者术后会出现继发性淋巴水
肿：患侧肢体变粗发胀、沉重下
坠，反复皮肤红肿感染，日常行
走备受煎熬。过去，江门这类患
者大多只能靠压力绷带、理疗、
按摩等保守手段缓解不适，无法
修复受损淋巴通路，不少人不得
不前往外地求医。

患者刘阿姨饱受左下肢淋
巴水肿困扰12年。患肢持续肿
胀下坠，走路沉重费力，日常活
动严重受限。因左下肢长期过
度肿胀，身体受力失衡，导致右
侧股骨头磨损过度、出现坏死。
刘阿姨四处求医却难以获得有
效解决方案，多方保守治疗收效
甚微。

那么，什么是淋巴水肿？该
科主任黄新宇介绍，上肢淋巴水
肿常见于乳腺癌等乳腺恶性肿
瘤术后，下肢继发性淋巴水肿多
见于妇科恶性肿瘤（如宫颈癌、
子宫内膜癌、卵巢癌）盆腔淋巴
结清扫术后。淋巴回流通路受
损后，淋巴液在组织间隙淤积，
导致患肢持续肿胀、皮肤增厚变
硬，严重者发展为“象皮腿”，并

反复发生丹毒、蜂窝织炎。传统
保守治疗仅能缓解症状，无法重
建淋巴回流，患者往往需终身维
护。

入院后，显微外科团队完善
检查，精准评估患肢淋巴功能，
结合刘阿姨身体情况制定个体
化LVA手术方案。在高倍手术
显微镜辅助下，团队对纤细淋巴
管进行精细解剖与吻合，成功重
建左下肢淋巴生理引流路径。
经过两期手术，刘阿姨左下肢水
肿明显消退，患肢周径显著缩
小，沉重坠胀感明显缓解，后期
还将进一步消肿。刘阿姨及其
家属对治疗效果十分满意。

淋巴管-静脉吻合术是目
前国际公认的淋巴水肿超显微
外科前沿术式，在日本、欧美已
广泛应用，国内发达地区也在
逐步开展。黄新宇表示，其手
术核心原理是在高倍显微镜
下，将直径仅 0.2—0.8 毫米的
纤细薄壁淋巴管与邻近微小静
脉精准吻合，为淤积的淋巴液
搭建新的生理性回流通道，从
根源上改善肢体肿胀，并可降
低反复皮肤感染风险，改善肢
体外观与功能。

本次 LVA 手术的成功开
展，填补了江门超显微淋巴外科
技术空白，标志着该院骨外一科
（创伤骨科 手足外科）在复杂淋
巴功能重建领域迈上新台阶。
今后，江门肿瘤术后淋巴水肿患
者不用再远赴外地，在本地即可
获得接轨国际标准的超显微外
科评估与手术治疗。

江门首例LVA手术
成功开展
为12年淋巴水肿患者重建淋巴回流通路

显微外科团队为患者施行手术。

A

Ｂ

患者家属为医护人员点赞。

在眼健康科普馆里，孩子们在玩乐中掌握近视防控核心知识。


