
家校协同 放下焦虑，轻装上阵

采访中，几位老师都提到：家长的焦虑
会传递给孩子。

陈晓容建议家长每天问孩子三个问题：
“今天学了什么？你在学校里开心吗？你和
好朋友一起做了什么事？”这三个问题分别
对应学习、情绪和人际交往，家长了解清楚
了，自然就放心了。

“有的家长比孩子的分离焦虑更重。”陈
晓容说，她班上有个小女生，刚开学时母女
俩每天在校门口“难离难舍”。“我建议妈妈

这几周先不要来送，同时跟孩子约定，‘明天
不哭就奖你一朵红花’，第二天她真的没
哭。”妈妈看到孩子这么快适应，也终于放心
了。

黄健珩则给家长提了三点建议：一是接
纳情绪，不贴标签。孩子说“累”“想家”是适
应期的正常反应，先倾听、共情，不要一听到
诉苦就立刻到校“接走”，多数想家情绪会在
两三周内自然缓解；二是降低比较，抓小抓
实。少说“你看别人家的孩子”，多关注具体

的小进步。协助孩子固定作息、整理书包、
规划作业顺序；三是和学校站在一起。发现
孩子情绪持续低落超过两周、睡眠饮食明显
异常或抗拒上学，及时与班主任和心理老师
沟通。

“衔接不是赶路，而是帮孩子找到属于
自己的节奏。”黎泳琛说，“家长要调整心态，
适当放手，多看到孩子的努力和进步。学段
衔接也是习惯重塑的阶段，一时波动是正常
的。给孩子时间，也给自己时间。”

幼升小 游戏化课堂，让孩子“慢慢来”

蓬江区棠下镇实验中心小学一（2）班班
主任陈晓容从教32年，常年担任一二年级班
主任。她表示，为缓解家长焦虑，也让孩子
平缓度过入学适应期，学校开展了一系列活
动。

“我们为一年级新生举行开笔礼，带家
长和孩子认识新校园，帮孩子完成从幼儿园
到小学的‘切换’。”陈晓容说。对于特别敏
感的孩子，她会组织手拉手找朋友活动，让
孩子在班级中有归属感、有玩伴，自然就喜

欢上学。
课堂上以游戏化设计为主。从幼儿园

的短时间活动到40分钟一节课，孩子容易疲
劳，“我们中间会设计课中操，上课一段时间
后做一做，休息一下，再提起精神继续上完
这节课。”

拼音教学一般安排6—8周，陈晓容用足
6周，不赶进度。对于个别跟不上的孩子，她
逐个单独辅导，同时让进度快的孩子和慢的
孩子结对子，多读多练。学校不布置书面家

庭作业，只安排口头和阅读任务，请家长按
照老师布置的任务陪孩子跟读。

关于“提前学拼音”，陈晓容明确表示没
有必要。“到了小学还是要重新学的。衔接
班如果教得不正确，反而误导孩子。而且拼
音和生字教学是互相交替、贯穿始终的。”她
坦言，一开始提前学过的孩子默写、拼读能
力确实强一些，但后续每天课堂上都有拼音
练习，“后段时间，就算没学过的孩子也能跟
得上。”

小升初“缓坡度”，教方法，稳心态

从科目陡增到住宿适应，初一新生面临的
挑战更为具体。江门市棠下初级中学七（9）班
班主任黎泳琛告诉记者，开学三周，大部分同
学已经完成角色转换，融入新的班集体。

7门科目，作业怎么统筹？学生会不会
顾此失彼？黎泳琛介绍了学校的做法：“我
们不是每天布置7科作业。语数英3科每天
都有课，每天都有作业。其他科目一般一周
只布置一天作业，所以每天其实只有4科作
业。”晚修时段，老师指导学生把这4科作业
合理分配，再完成预习、复习，保障每一科都
能兼顾。

初中光靠听课不够，得学会学习方法。
江门市棠下初级中学要求学生设立课堂笔
记本，教会孩子记考点、易错点，并不定时抽
查，表彰做得好的同学。整理错题时，教孩

子选典型题目和反复错的题目，用不同符号
标记，后期反复做。

心理调适方面，黎泳琛介绍，学校不仅
有专职心理老师和心理咨询室，还推行“三
导师制”——德育导师、生活导师、学科导师
三位一体协同育人。德育导师统筹班级管
理和家校沟通，生活导师关注住宿生活和情
绪变化，学科导师紧盯晚修纪律和作业落
实。三方导师信息互通、遇事会商，学生在
校时时有人管、事事有人盯、处处有关怀。

蓬江区陈垣中学专职心理老师黄健珩
也观察到，七年级新生整体适应平稳向好，
但确实有一部分学生存在心理波动，主要表
现为开学前两周情绪紧张、想家、上课注意
力不集中等。她分析，原因主要有几个方
面：学段落差，从“被安排”转向“要自律”；人

际重建，要重新找归属感；住宿适应，不少学
生第一次离开家庭独立生活；身心叠加，青
春期早期的情绪敏感与学业压力互相放大；
家庭氛围，家长焦虑外露或期望过高，也会
加重孩子压力。

针对这些情况，陈垣中学在新生进校第
一周开展为期3天的德行训导活动，帮助学
生树立规则意识和班级凝聚力。开学前两
周，各班开设开学心理调适第一课，并通过
问卷调查对全校新生进行专项心理排查，对
重点学生落实“一人一策”关爱帮扶。“个别
学生确实难以适应寄宿生活，学校允许符合
条件的家庭申请走读，过渡期内加强生活老
师照护和心理疏导，先安顿好情绪，再逐步
培养独立生活能力。”黄健珩说。
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江门日报讯（文/图 记者/吕中言 通
讯员/杨益琳）为纪念红军长征胜利90周
年，推动国防教育、军史学习、军事训练与党
史学习教育深度融合，9月12日，江门职业
技术学院（以下简称“江门职院”）开展2026
级新生“重走长征路”军训拉练，以步行拉练
的方式向革命先烈致敬。承训教官，学校学
生工作部、团委全体人员，各二级学院党总
支书记、副书记，全体辅导员，以及2026级
全体班主任全程参与。

拉练从耀南运动场出发，途经三乐路、
三友路、致用路、学校西南门、环岛公园示范
段、环岛北路、潮头公园等地，再沿原路返
回，经学校厚德楼、知行大道、尚能路，最终
回到耀南运动场，全程约10.3公里。活动
中，同学们相互鼓励、彼此扶持，用脚步体会
长征的艰辛，感受革命先辈的不易。

江门职院2026级新生邹同学说：“出发
前我还担心自己撑不到终点。走着走着腿

越来越酸，好几次都想放慢脚步，好在身边
同学相互加油打气，大家一起努力走完了全
程。亲身走这一趟，才真切感受到当年长征
先辈的不容易。今后的大学学习生活中，我
要带着这份韧劲，遇到困难不轻易放弃。”

江门职院2026级新生潘同学表示：“走
完这次拉练，我最大的感受就是集体的力
量。一路上大家互相提醒、彼此鼓励，没有
人掉队。以前只在书本上看过长征的故事，
这次参加拉练后，感触更直观了。作为江门
职院新生，我会把今天收获的这份坚持记在
心里，认真学好专业，一步一步踏实往前
走。”

“此次军训拉练不仅是一次体能锻炼，
更是一堂行走的党史学习教育课和国防教
育课，整体效果不错。同学们纷纷表示，将
把拉练中收获的勇气与坚持带入大学生活，
不惧挑战，勇毅前行。”江门职院相关负责人
说。

江门日报讯（文/图 记者/
吕中言） 9 月 11日上午，江门
市陈白沙书院内书声琅琅，来
自江门市福泉奥林匹克学校的
156名一年级新生，身着传统汉
服，在师长见证下完成了人生
四大礼之首的开笔礼。此次

“开心学礼·笔绘新程”开笔礼
由江门市教育局、江门市语言
文字工作委员会主办，江门市
陈白沙思想研究会协办，江门
市陈白沙书院承办。

“冠必正，纽必结。袜与履，
俱紧切。”孩子们肃立整冠：一正
衣襟，二整衣领，三捋衣袖，四束
腰带。稚嫩的小手认真整理衣
冠，神情专注而虔诚。

最令孩子们兴奋的，当属
“点红开智”。多位现场来宾手
持陈白沙先生创制的“茅龙笔”，
蘸上朱砂，在学童额头正中轻轻
一点。“从此心眼明亮，别具慧
眼！”随着一声声祝福，孩子们摸
摸额头，眼中闪烁着好奇与喜悦
的光芒。

“咚！咚！咚！”击鼓鸣志环
节将现场气氛推向高潮。学生
们依次接过鼓槌，奋力敲响台上

的状元鼓。击鼓后，当被问及志
向时，学生们纷纷回答：“我长大
了要当科学家，造大火箭！”“我
要当老师，培养好孩子。”童言稚
语，引来一片笑声。

在“开笔写人”环节，学生
们手执毛笔，认真描红“人”
字。一撇一捺，相互支撑。活
动主持人、江门市语委办常务
副主任吴华杰娓娓讲述陈白沙
先生“为学四要”的教诲，孩子
们虽似懂非懂，但却都郑重落
下每一笔。紧接着的“拓印传
真”环节，现场嘉宾示范并讲解
拓印这项非遗技艺。学生们分
三队，每人手持拓包，吸好砚上
余墨，轮流上台，在三块《戒懒
文》碑刻板上轻轻拓印。当宣
纸缓缓揭起，墨迹清晰的《戒懒
文》跃然纸上，现场响起一片惊
叹：“太神奇了，像变魔术一
样！”

随后，现场多位班主任手持
新拓《戒懒文》立于队伍前，吴华
杰带领现场全体学生齐声诵读
陈白沙先生关于“戒懒惜时、自
得贵疑”的经典训示，并在背景
喷画前齐诵《长歌行》。

江门日报讯（文/图 记者/
张翠玲）蓬江区教职工有了“温
馨家园”！日前，蓬江区教职工
服务中心揭牌启用仪式暨教师
节慰问座谈会在江门市华侨中
学新校区举行。

该中心在市、区两级总工会
支持下，由区教育工会与华侨中
学共建共享，依托学校场馆资源
建设，集运动健身、文化展示、心
理关爱、培训交流等功能于一
体，旨在为全区教职工打造放松
身心、交流思想、涵养精神的温
馨家园。

在教师节慰问座谈会上，教
师代表围绕“大力弘扬教育家精
神，共筑尊师重教风尚”主题，结
合从教经历畅谈心得体会，并就
涵养师德、教育教学、教师减负、
专业成长、权益保障、服务中心
运营等提出意见建议。

近年来，蓬江区持续深化
“尊师惠师”暖心举措，在教职工
健康、生活服务、权益保障等方
面积极作为，为教师做好事、办
实事、解难事，不断增强广大教
师获得感和幸福感。
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“孩子没提前学拼音，真怕跟不
上啊！”“初中科目变多，孩子有点情
绪……”开学以来，江门不少新生家
长聚在一起，话题总绕不开“衔接”
二字，焦虑写在不少家长脸上。

家长的担心不无道理，但政策
层面早已给出清晰指引。8月，教
育部发布学段衔接“十问十答”，明
确要求小学将一年级第一学期设为
入学适应期，一年级实施零起点教
学，不布置书面家庭作业、不进行纸
笔考试，拼音教学须保障至少6—8
周；初中开学首月放缓教学进度，帮
助学生做好入学心理调适。

学校具体怎么做？老师有哪些
妙招？家长又该如何配合？记者进
行了走访。

文/图 江门日报记者 陈慕欢

全程约10.3公里

江门职院开展2026级新生军训拉练

新生军训拉练现场。

开笔破蒙 礼润童心
156名新生参加“开心学礼·笔绘新程”开笔礼

打造教职工“温馨家园”

蓬江区教职工服务中心
揭牌启用

开笔礼现场，学生们精神饱满。

一年级新生在课间快乐玩耍。

江门日报讯 （文/陈慕欢
林宇）日前，蓬江区杜阮镇木朗
小学一年级新生齐聚木朗村尹
氏祠堂，举行开笔破蒙仪式，将
传统礼仪与尊师教育相融合，为
孩子们开启求学新程。

仪式从“正衣冠”拉开序
幕。同学们认真整理衣领衣袖，
于细节处学会自重知礼。恰逢
教师节，拜师礼环节意义格外深
重——全体新生向老师拱手行
谢师礼，感谢启蒙教诲之恩；学
生代表手捧贺卡送上节日祝福，
少先队员尹沁怡演唱一曲《四书
五经》。

随后，领导嘉宾与班主任手
持朱笔，为每位新生眉心轻点

“启智痣”，寓意开启智慧之门。
击鼓鸣志环节，嘉宾们率先击鼓
三声：一击尊师敬道，二击热爱
学习，三击报效祖国。孩子们依
次上台奋力击鼓，响亮鼓声承载
着小小少年的远大理想。

孩子们认真描红，写下求学
路上第一个“人”字。全体新生
还齐诵陈白沙先生的《戒懒
文》。最后，教师冯雅琳献上古
筝曲《一路生花》，以悠扬筝声寄
望蒙童步步向阳。

木朗小学举行新生开笔礼

蓬江区教职工有了“温馨家园”。


