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文旅侨都

墟街烟火、景区“上新”、非遗展演、文体赛事……

江门国庆文旅好戏连台
国庆假期临近，江门以“侨乡

文化”为底色，端出一桌涵盖集市、

景区、非遗、演艺与体育的“文旅大

餐”。长堤历史文化街区“江门墟”

百年骑楼的沉浸式穿越、赤坎华侨

古镇的国际艺术季、国家级非遗蔡

李佛拳与醒狮的精彩汇演接连亮

相……7天假期，江门既有古韵，

也有新潮。这座被誉为“中国侨

都”的城市，正以一场场可游、可

看、可听、可感的文旅盛宴，让八方

游客乘兴而来、尽兴而归，共赴一

场岭南风情的国庆之约。

文/图 江门日报记者 李银换

“墟”是侨乡最地道的烟火日常，也
是江门人记忆深处赶集的热闹记忆。
这个国庆假期，江门把“墟”搬回了老
街，游客可在百年骑楼间穿行，触摸老
江门的市井温度。

江门因水而兴，因商而盛。自明末
清初开埠以来，蓬江长堤一带便是商贾
云集之地，长堤历史文化街区更是这座
城市的原点，见证了江门从沿江小墟到

繁华商埠的百年变迁。那些由华侨回
乡营建的骑楼，骑楼下人来人往的墟
市，正是侨乡最具生命力的文化切片。

延续中秋假期的热闹，10月1日至
5日，“江门墟”沉浸式主题市集依然在
长堤历史文化街区开墟。游客漫步百
年骑楼，可与民国风NPC互动集章，品
读江门老街故事；逛侨乡市集，观赏醒
狮、鱼灯巡游与街头弹唱；猜灯谜、放河

灯许愿，体验怀旧小游戏，一秒穿越百
年时光，开启专属于自己的墟街故事。

10月1日至7日，荻海埠侨乡文化
嘉年华将在开平三埠骑楼老街举行，侨
批展览、泮村灯会巡游、集章闯关与民
国风NPC互动齐聚，80多个市集摊位
带来美食茶饮与非遗手作，游客可体验
老侨埠的复古市井风情。

9月30日至10月4日，新会仁寿路

步行街将举行冈州墟2026年国庆嘉年
华，汇集特色文创、农特好物与地道美
食，配以文艺展演与潮流互动。

台山西门墟更是好戏连台，10月1
日至4日每晚19时30分连献4场传统
粤曲专场演出。在欣赏精彩粤曲表演
的同时，游客还可以畅游西门墟，漫步
古旧街巷，感受西门墟独有的市井韵
味。

侨乡骑楼、万顷稻田、温泉山水、滨
海烟花竞相“上新”，江门各大景区国庆
期间将集中发力，为游客奉上多元的假
日度假选择。

赤坎华侨古镇是江门最具代表性
的侨乡名片之一。这里现存600多座
骑楼，是中国规模最大、界面最连续、保
存最完整的侨乡骑楼建筑群。10月1
日至15日，赤坎华侨古镇将举办“侨见
赤坎艺术季”，来自7个国家的13支艺
术团、180余名外籍艺术家将共同呈献
跨越国界的艺术盛宴。在岭南骑楼街
上，一转角便撞见法国蒸汽朋克巨人，
抬头是意大利的巨型天鹅，耳边萦绕着
西伯利亚呼麦……游客可欣赏《胡桃夹
子》《绿巨人》《天鹅秀》《泡泡秀》《蝴蝶
梦》及高桥打击乐等演出，多国异域艺
术在百年侨乡同框，重现华侨文化兼容

并蓄的开放底蕴。
台山“广东第一田”度假区将于10

月1日开园，原创稻田IP“米芽”登场，
游客可坐稻田小火车、逛对田艺术馆，
沉浸式体验农耕研学，在万顷稻田间感
受田园诗意。

9月25日开业的蓬江杜阮凉瓜田
园综合体“凉瓜部落”将在国庆假期开
启童趣嘉年华，20余项无动力游乐设施
全天开放，是假日亲子遛娃的好去处。

假期期间，长廊欢乐园将推出鱼灯
巡游、烧番塔民俗表演，游客还可体验
溪涧露营、溯溪、桨板、汽车特技秀与水
乐园、萌宠牧场、环湖小高铁等。

古兜温泉度假区将推出星空音乐
夜、抓鱼赶鸭、草坪烧烤、泼水狂欢等活
动，活动期间温泉门票8折优惠。

夜游同样精彩。那琴半岛地质海

洋公园将于10月1日至5日上演滨海
大型沙滩烟花汇演，白天可赏沙滩演
艺、体验大海拉网，晚上璀璨烟花映照
海面。

川山群岛国庆海岛狂欢活动中，
上川岛飞沙滩与下川岛王府洲将于10
月 1日 20时 30分同步上演海上烟花
秀，绚烂焰火映照碧海沙滩，还有沙滩
音乐会、渔家拖网、泡泡派对与海
岛市集。

古劳水乡旅游区将于
10月1日至7日推出大型
国风游园盛典，白天全
天候上演非遗英歌舞、
水上婚礼、咏春实景演
艺，夜晚有电音派对
与水乡烟花秀。

开平不夜城将免

门票迎客，国庆节当天“七彩祥云”
造型烟花搭配骑楼暖黄灯火，氛围
感十足。

2026年新会柑果交易会暨陈
皮美食文化节将于10月1日至5
日在小鸟天堂、道地陈皮潮创园同
时举行，汇集陈皮茶饮、风味美食

与市集展销，让游客一
品“陈皮之乡”

的千年匠
心。

景区“上新”多元度假一站解锁

侨乡的故事，写在碉楼的故事里、
火龙的流光中、蔡李佛拳的飒爽下。
这个国庆假期，江门的非遗讲出“新”
故事。

开平碉楼与村落是广东唯一的世
界文化遗产，2007年入选《世界遗产名
录》。即日起至10月7日，开平碉楼文
化旅游区将推出“探百年碉楼，庆家国
同欢”活动。立园景区将开展鱼灯制
作、窗花手作及拼图收集、钢琴演奏等

活动，自力村景区将举办萨克斯风与小
提琴演奏、套大鹅趣味项目，马降龙景
区将举办古琴演奏及竹编体验，让游客
在碉楼之畔感受中西文化交融的独特
魅力。

10月1日至2日19时30分、10月
4日至 5日 20时，鹤山市雅瑶镇雅瑶
村、黄洞村香火龙将相继巡游，节日氛
围浓厚。

在新会区崖门镇京梅功夫侨村，国

家级非遗蔡李佛拳与醒狮汇演
将于10月1日至5日每日10时至
11时30分、14时30分至16时30分上
演。作为发源于新会的岭南武术流派，
蔡李佛拳融南北武学于一炉，百年来随
华侨远渡重洋传遍世界。锣鼓喧天间，
刚劲的功夫展演、醒狮采青与高桩绝技
轮番亮相，让游客沉浸式感受地道鲜活
的岭南民俗。

10月5日至6日，台山市赤溪镇客

家美食大型嘉
年华将在海角城旅游度假
中心举行，现场将举办擂糖
糊非遗比赛，并开设热闹的
客家美食集市，让游客一站
式品尝地道客家风味，感受
独特的客家饮食文化。

非遗焕彩 读懂侨乡文化根脉

文化与活力交融，江门国庆文旅在
动静之间点燃侨乡节日的澎湃热情。

首届台山侨乡公共艺术周将于9月
30日启幕，持续至10月7日。活动将
邀请国内外艺术家走进百年侨校与侨
乡建筑，开展艺术跨界交流，涵盖央美
艺术展、星海音乐学院国乐音乐会、广
东音乐师徒音乐会、青年粤语歌会，以
及侨文化展览、非遗体验、艺术共创与
少儿展演等板块，推动艺术、文化与文
旅深度融合。

10月1日至7日，一起走进中国侨
都华侨华人博物馆、江门市博物馆长堤

分馆，打卡江门市博物馆国庆限定系列
活动，手作体验、沉浸式剧本、亲子拼搭
将轮番上演，多样社教活动覆盖全年龄
段。

新会推出首部原创红色实景话剧
《丹心昭日月》，剧目根据五邑地区早期
共产党员、新会籍革命烈士李冠南的真
实事迹改编，将于9月30日、10月1日
20时在新会书院实景沉浸式演绎，重现
侨乡峥嵘革命岁月。

流行文化方面，吴若希与胡鸿钧的
“双响巡回演唱会”将于10月2日19时
30分在广东珠西国际会展中心1号馆

唱响，粤语金曲连番登场，为国庆夜生
活增色。

体育竞技同样看点十足。10月5
日，集梦116城市行广东恩平站明星篮
球对抗赛将在恩平市体育馆上演，集梦
116篮球队对阵粤BA明星队，高手同
场竞技。

10月3日至4日，2026粤港澳邑商
九人排球邀请赛将在台山新宁体育馆
开赛，8支邑商社团队伍将激战两天，同
期配套文旅推介与企业展销。作为“排
球之乡”，台山的排球赛事承载着深厚
的体育传统。

10月 2日，广东省轮滑公
开赛将在白水带体育公园举行，
单人竞速赛与花式轮滑表演赛
将展现速度与技巧。

10月1日8时30分至12时，
外海龙艇竞赛将在江海区外海街
道横沥举行。江海龙舟自明朝万
历年间传承至今已有400余年，这
次外海龙艇竞赛将让游客感受生生
不息的龙舟精神。

这个国庆假期，江门已备足海量
活动，静候八方游客解锁满分国庆假
期。愿您乘兴而来，尽兴而归。

趁墟赶集 一秒“穿越”侨乡烟火

文体竞秀 艺术与活力相交织
江门日报讯（记者/李银换） 9

月28日，来自江门市各县（市、区）的
200余名优秀讲解员代表齐聚江门
富力万达嘉华酒店，参加2026年江
门市金牌讲解员培训班。本次培训
聚焦讲解员综合素养提升，着力打造
政治过硬、业务精湛的金牌讲解队
伍，夯实江门文旅宣传人才基础，擦
亮“江门三点三精彩之旅”文旅品牌。

培训分为理论和实操两大板
块。上午课程聚焦五邑侨乡文化，系
统讲解江门地域建制、千年历史沿革
与华侨文化底蕴，剖析五邑侨乡文化
的独特价值与历史影响，帮助参训学
员夯实文化理论基础，读懂江门城市
文脉与侨乡精神内核。

下午课程紧贴一线讲解实务，围
绕讲解词撰写、语言表达、仪态规

范、临场应急处置、不同受众差异化
讲解服务等内容开展教学。通过案
例拆解与经验分享，直面讲解工作中
的常见问题，补齐学员业务短板，提
升讲解服务水平。

参训学员表示，此次培训兼具理
论深度与实用价值，既加深了对五邑
华侨历史、本土人文脉络的理解，充
实了文化储备，也精进了讲解话术、
接待礼仪等实操本领，对今后讲解工
作极具指导作用。

江门市文化广电旅游体育局相
关负责人介绍，2026年江门市金牌
讲解员第二期培训将于10月13日开
展，诚挚邀请热爱江门、热爱文旅事
业的朋友加入讲解员队伍，一起挖掘
侨乡魅力、传播侨乡声音。

2026年江门市金牌讲解员培训班开班

打造金牌讲解队伍

江门日报讯（文/图 记者/李银
换 通讯员/殷浩轩）“好吃好玩好
逛，江门真好！”近日，全网粉丝770
多万的法国博主“Martin在中国”，
用镜头推介江门长堤历史文化街区
与江门岭南五号酒店，向全球讲述江
门侨乡故事。

从广州出发，一小时左右便可抵
达江门，便捷的交通让Martin直呼
惊喜。漫步长堤历史文化街区，百年
骑楼连绵成片，Martin穿行其间，沉
浸式感受《狂飙》取景地的独特氛
围。“人在这里走路，感觉时间都慢下
来了。”他说。

此行，Martin还体验了长堤历
史文化街区上的新文旅地标——江
门岭南五号酒店。从客房到特色美
食，酒店中西交融的设计风格令他眼
前一亮。“没想到在江门能见到这样
的空间，氛围很像法国巴黎的一些高
端酒店，松弛感十足。”他评价道，酒
店融合侨乡底蕴与西式美学，文化特
色鲜明。

美食与咖啡文化，同样收获
Martin的点赞。猪脚面、陈皮等侨
乡风味让他印象深刻。他特别留意
到江门发达的咖啡产业，并解读其背
后的侨乡渊源：许多早年赴海外谋生
的华侨返乡后，也把咖啡文化带回故
土。“咖啡好喝，制作技术很棒。”他
说。

Martin坦言，这是他第一次到
访江门，所见所感和此前想象截然不
同。他观察到，大量海外华人祖籍江

门，这座城市自带独特的侨乡气质。
老街里，人们悠然漫步，享受慢生活，
这种松弛闲适的氛围，与国内很多城
市不一样。

据悉，“Martin在中国”此次行
程由江门文旅交通集团、岭南酒店管
理集团特邀。相关负责人表示，长堤
历史文化街区是江门文旅地标，希望
通过国际顶流博主向全球宣传侨都
宝藏街区和高档住宿、餐饮体验，在
国庆假期前向世界游客“种草”，吸引
游客到长堤历史文化街区、江门岭南
五号酒店等地游玩、打卡，助力江门
文旅高质量发展。

据了解，这条推介视频除在国内
社交平台传播外，还将推出英文版
本，投放海外社交账号，借助外籍博
主的国际化视角，向海外网友立体展
示江门骑楼古韵、侨乡美食以及活化
老建筑，持续擦亮侨都文旅名片。

江门日报讯（记者/李银换）国
庆假期将至，江门侨乡文旅消费持续
升温，酒店、民宿预订逐渐火热。记
者采访了解到，今年亲子家庭仍是出
行主力，10月1日至5日将迎来入住
高峰。江门酒店、民宿加强卫生保
障，深挖侨乡本土文化，备好丰富活
动，迎接五湖四海的游客。

台山泡步村翘庐1922民宿依托
百年侨庐活化而成。民宿联合主理
人林志成介绍，今年国庆客房预订启
动早，预订率较往年同期更高，民宿
坚持假期不涨价，客单价保持平稳。
目前，10月 1日至 3日房源接近满
房，4日至5日仅剩少量余房。

“客源主要来自珠三角，广州、深
圳、佛山居多，也有部分省外游客专
程打卡侨乡建筑。”林志成表示，出行
群体以家庭亲子游、好友结伴为主，
偏好带景观、空间宽敞的房型。不
少游客不只住宿，还特意预留时间
参加翘庐泼水市集、立德学校艺术
展。

开平碉民部落民宿、侨乡故事
民宿主理人张小明表示，10月1日
至5日，民宿迎来预订高峰，来自珠
三角的客人较多。

台山菁木民宿联合创始人黄文
娟表示，今年国庆假期选择连住的客
人比往期多，10月1日至5日预订较
为集中。客人主要来自珠三角，也有
部分来自港澳。客群以三代同堂家

庭、亲子家庭和结伴出行的年轻人为
主。

恩平山泉湾温泉城也备好了“国
庆大餐”，推出阿拉丁神话沉浸式童
话剧。恩平山泉湾温泉城总经理黄
康怡表示，今年国庆假期仍以亲子客
群为主，因为不少人中秋、国庆假期
相连，可连休13天，所以酒店接待了
很多省外游客。“我们也做好了充分
准备，希望让他们感受到侨乡温泉的
特色！”黄康怡说。

9月23日，扎根长堤历史文化街
区的江门岭南五号酒店正式开业，赶
在中秋、国庆双节到来前亮相。该酒
店相关负责人介绍，酒店将深挖长堤
骑楼与侨乡文脉，打造在地旅居体
验，用心迎接首批假期到访客人。

为迎接国庆旺季，我市酒店、民
宿做足准备。侨乡故事民宿加强卫
生与防蚊工作，加设民宿书吧与儿童
活动区域，开设开平丝苗米《旅行｜
米｜中国》展馆，让客人了解开平丝
苗米的品质与相关历史；翘庐1922
民宿提前增配人员、加强消杀，完善
餐饮停车配套，推出泼水市集嘉年
华、非遗手作和侨乡小吃市集，联动
民宿旁的立德学校“台山侨乡公共艺
术周”，提升侨建筑活化体验。

在此提醒计划出行的游客，尽早
确认住宿订单，合理规划行程，错峰游
览，安心感受侨乡风情。希望广大游
客来江门，体验不一样的假期住宿。

江门酒店民宿备足“功课”迎国庆
10月1日至5日将迎来入住高峰

法国博主Martin打卡侨都江门

“好吃好玩好逛，江门真好”

法国博主Martin点赞江门。

国庆假期国庆假期，，赤坎华侨赤坎华侨
古镇准备了丰富的文旅古镇准备了丰富的文旅
活动活动。。

江门墟沉浸式主题市集人气火爆。


