
近日，“江门日报恩平记者
站”公众号美食栏目“恩平头啖
汤”第一期《恩平市大田镇刺鳅河
虾猪腰酒》推出。视频上线后迅
速引发关注：转发量达760次，
浏览量2.3万，不少读者留言追
问餐厅地址。

一碗来自大田镇的刺鳅汤，
为何能搅动这么多人的味蕾？带
着这个问题，我们走进养殖场、餐
馆和恩平更多水产基地，寻找“恩
平鲜”的答案。

文/图 江门日报记者 周晓营

恩平将自然资源禀赋转化为产业发展优势

水产“家底”厚实 侨乡“鲜味”出圈

一碗刺鳅汤“带火”大田河鲜
在恩平市大田镇白石村委会宝盛

养殖场，老板梁永业养殖刺鳅鱼多
年。他介绍，养殖场一年育种30万尾，
既养殖成品鱼出售，也卖鱼苗。“鱼苗养
到8-10厘米左右就能放塘里养，成品
鱼一般重量达到150克左右就可以出
塘了。捕捞刺鳅鱼的方法也很特别，它
们喜欢钻进阴暗角落，所以不用网捕
捞，而是用特殊容器，让它们自动钻进
去。”梁永业表示，刺鳅鱼养殖非常讲
究，以流动山泉水养殖，水质清爽，水体
干净，溶氧高，外加全程生态慢养，不喂
速成饲料，所以养出来的刺鳅鱼肉质紧
实、味道鲜甜，广受恩平老饕喜欢。

刺鳅是合鳃鱼目刺鳅科刺鳅属鱼

类，俗称钢鳅、刀鳅、石锥，恩平人称之
为：簕追鱼。在大田镇渔明餐馆，刺鳅
鱼是当仁不让的招牌食材。“餐馆平均
一天能卖出15公斤多刺鳅鱼，不少游
客慕名而来。”老板李贤明说，客人点
刺鳅鱼，一般是“一鱼两味”的吃法：鱼
肉做煲仔饭，鱼骨加河虾、猪腰，用酒煮
汤。这道“刺鳅河虾猪腰酒”，是非常地
道的一道恩平美食。汤色奶白，鲜中带
浓烈的酒香，入口有一股独特的河鲜
味；煲仔饭则把鱼肉的嫩滑与米香融合
在一起。这碗汤、这煲饭，正是“恩平头
啖汤”第一期镜头里的主角。视频推出
后，食客循着香味而来，有人留言“揾
食”，有人直接问餐厅地址。刺鳅鱼串
联起一条小而美的产业链，也让人看到
恩平水产的潜力。据了解，目前，恩平

刺鳅鱼养殖基本集中在大田镇，塘头进
货价每公斤在45-50元。

恩平“好水养好鱼”
恩平地处粤港澳大湾区西南端，

自然资源禀赋优异，为淡水养殖提供
了天然条件。近年来，恩平坚持“好山
出好水，好水养好鱼”，培育出一批特
色水产，让“恩平鲜”逐渐站稳市场。

在牛江镇，广东众海水产有限公
司是省内首家罗氏沼虾本地成功育苗
的企业。该公司建有工厂化育苗车
间，配置种源检测实验室，破解育苗难
题，一年可出产优质虾苗约10亿尾。
过去，广东养殖户只能远赴江浙地区
采购优质虾苗，运输成本高，虾苗经过
长途奔波损耗严重。如今，众海水产

让罗氏虾苗在恩平“安家”，便利了广
大养殖户。该公司副总经理林玲介
绍，公司主推的“南太湖3号”罗氏虾，
是经过10年培育升级的国审新品种，
2024年入选农业农村部农业主导品种
与重点推广水产养殖品种，也是当年
唯一上榜的罗氏虾品类。

恩平还养殖更名贵的鱼。早些
年，圣堂镇已成功养殖“忘不了鱼”，该
鱼是马来西亚国宝鱼，学名似野结鱼，
有“河鱼之王”美誉，市场价格每公斤
超过750元。该鱼生性聪明，难以捕
捉，养殖技术要求高、周期漫长，养殖1
年仅可重约0.5公斤，一条重量达3公
斤的成年鱼至少需要养殖7年。它吃
新鲜水果长大，肉质鲜美细致，富含不
饱和脂肪，还带有特别的果香。

此外，君堂镇养殖“水中软黄金”
鳗鱼，横陂镇蓝田村养殖青蟹、生蚝。
此外，恩平还有墨瑞淡水鳕鱼、笋壳
鱼，且今年还有养殖户合法合规养殖
芝麻剑鱼等，共同构成水产矩阵。从
河鲜到海鲜，从普通品种到高价值鱼
类，恩平水产的“家底”正越来越厚实。

今年7月，恩平市举行重点产业项
目签约仪式，精渔智慧渔业产业园项目
签约落地。精渔科技掌握零能耗尾水
处理等先进技术，投资10亿元打造智
慧渔业产业园，将依托恩平优质生态资
源，构建三文鱼全产业链，填补高端水
产养殖空白。这意味着，以后，恩平人
在本地即可实现“三文鱼自由”。

“恩平头啖汤”栏目广受关注，看
似是美食带来的热度，实则是恩平水
产长期积累的一次集中爆发。鲜味已
出圈，恩平水产的故事，才刚刚开始。
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江门日报讯（记者/胡伟杰 通讯员/
恩平市委办） 10月9日，恩平市委书记
江宁进深入东成镇企业、村（社区）、美丽
圩镇客厅和渡头咖啡屋等开展调研，并
主持召开学习贯彻恩平市第十五次党代
会精神宣讲会。他强调，东成镇资源禀
赋优异、成长空间广阔，要锚定高质量发
展目标实干攻坚，全力推动镇域发展提
质提速、争先进位。

江宁进先后来到海天电子科技有限
公司、广东锦坤食品科技有限公司，察看
企业生产运营情况，了解项目建设进
度。他指出，企业要打破传统发展路径，
开辟电商直播新赛道，拓展产品应用场

景，挖掘本土市场潜力，培育增长新动
能。园区要跳出千篇一律的厂房设计定
式，凸显品牌元素和美学质感，优化厂区
绿化布局，打造颜值功能兼具的现代化
厂区，严守安全生产底线，在保质量、保
安全的前提下抢工期、提进度。

随后，江宁进一行走进锦江社区、上
绵湖村，详细了解幸福食堂、共富工坊
运营及村级工作开展情况，倾听群众心
声、解决民生难题。他强调，要加快完
善周边道路、排水管网等配套设施，坚
持往深处谋划、往实处发力，确保项目
一次性建设到位、长效惠及群众。要保
留历史质感、留住乡土文脉、兼顾美观

和效益，规范屋顶光伏管理，做精绿化
养护，做好民生“关键小事”，实现精细
化治理。

调研期间，江宁进还到美丽圩镇客
厅和石路村渡头咖啡屋了解其运营情
况。他强调，要优化美丽圩镇客厅外观
设计，兼顾便民服务属性，通过周末放
映公益电影等形式聚人气、促消费；要
拓展渡头咖啡休闲观光业态，以点带面
刺激乡村消费；要总结推广石路村干部
带头干、聚民心的经验做法，持续建强
村级干部队伍，不断提升基层治理能
力。

在学习贯彻恩平市第十五次党代会

精神宣讲会上，江宁进强调，要锐意进
取、奋发有为，以“六起”状态推动“三聚
两厚一进位”，奋力开创高质量发展新局
面。经济发展要抓存量拓增量，分类盘
活低效用地，支持企业增资扩产；高标准
谋划高铁、新龙片区，完善基础设施配
套；深挖高校消费潜力，谋划水上运动等
文旅项目。城乡建设要提品质强治理，
纵深推进“百千万工程”，做实“七个一”
建设，深化“五边”整治。要优服务转作
风，镇村班子要带头实干，秉持“办法总
比困难多”的劲头攻坚克难，精准做好企
业服务。

恩平市领导冯亮稂参加调研。

恩平市领导到东成镇开展调研

推动镇域发展提质提速

江门日报讯（记者/吴健争）为
切实解决企业用工和群众求职需求，
打通就业服务供需通道，本月，恩平市
人力资源和社会保障局将先后推出三
场线下招聘会，把优质岗位送到群众
身边，助力大家实现“家门口”就业。

据悉，今年以来，恩平市持续加
大引才招工力度，主动“走出去”，组
织企业奔赴江西、湖北等多地开展跨
省招聘、校园引才活动，对接劳务输
出基地和各大高校，广招技能人才与
青年毕业生，积极缓解本地企业用工
缺口，为电声、新材料、装备制造等产
业注入人力动能。在外出引才的同
时，恩平常态化举办本地专场招聘
会，搭建“家门口”的求职对接平台，
双向激活人力资源市场。

据悉，10月13日14时30分，小
岛党群服务中心就业驿站上将举办

2026年恩平市金秋招聘月活动。把
招聘服务延伸到社区驿站，方便周边
居民就近咨询、就近择业，打造“家门
口”的就业服务点，同时，为企业搭建
常态化招聘平台。随后，两场“职引金
秋”招聘会，分别安排在10月20日、
10月29日9时30分-11时30分，活
动地点设在恩平市人社局的人力资源
市场。作为恩平市中心的就业服务主
阵地，这里将汇集市内多家重点企业，
提供种类丰富的就业岗位，满足不同
技能、不同年龄求职者的需求。

据了解，系列招聘会现场还设有
就业政策咨询台，为群众提供社保补
贴、技能培训、创业扶持等方面的咨
询，免费提供职业指导、求职登记等
配套服务。

恩平市人社部门工作人员提醒，
有意向的求职者可提前扫码登录相
关平台填写简历等资料，还可以整理
好个人简历，准时前往活动现场，与
企业面对面洽谈。

江门日报讯（文/图 记者/胡伟杰）
第140届广交会将于10月15日至11月
4日在广州分三期举行。记者昨日从恩
平市科工商务局获悉，本届广交会，恩平
市共有12家企业参加，获得13个展位，
分布在电子消费品、电子电气、个人护理
用品、鞋类和办公文具等5个展区。

恩平12家参展企业中，10家是制造
业企业，2家是贸易公司，2025年进出口
总额约13亿元，占恩平市外贸进出口总
额的27.6%。从企业类型来看，电声企业
依然是恩平市参展的主力，奥达电子、奥
新电子、艺星电子、上格电子等7家老牌
电声企业将带着一系列新产品，与东明
贸易、恒信贸易一同亮相广交会第一期
展会。百卓鞋业和三力胶粘是本届新增
的2家参展企业，他们将和嘉鑫日用品一
起参加第三期展会。其中，百卓鞋业作
为恩平市唯一特装展位，共有2个展位。

广交会是我国对外贸易的重要渠道
和对外开放的重要窗口，是我国外贸的
重要风向标，被誉为“中国第一展”，也是
恩平市外贸企业抢订单、拓市场重要的
平台。为做好企业参展工作，恩平市科
工商务局主动与江门市商务局加强沟
通，为恩平市参展企业提供贴身服务，指
导企业做好参展证件申请和展品运输。
恩平市科工商务局相关负责人表示，展
会期间，该局将派出驻会工作人员，全程
为参展企业提供服务并做好宣传工作，
力争取得良好的参展效果，助力外贸进
出口稳步增长。

江门日报讯（记者/张安怡）为
做好新时代校园宣传工作、守牢校园
意识形态安全底线，10月10日下午，
2026年恩平市中小学校宣传信息暨
校园安全舆情应对工作培训会顺利
举行，全市各中小学校校长及相关业
务负责人参会，助力恩平教育高质量
发展。

本次培训特邀江门市法学会首
席专家郑洋洋律师授课。她结合海
量真实校园案例，系统讲解校园意识
形态风险点、舆情演变规律、处置原
则及沟通技巧，深入剖析舆情诱因，
给出落地性强的处置方案，有效补齐
了校园管理人员的业务短板，强化全
员风险防范意识。

江门日报社党委委员、副总编辑
谷江民介绍了《侨乡教育·青苹果》全
媒体平台建设成果。该平台一年多
来刊发恩平师生各类作品410余篇，
相关校园短视频全网播放量超30万
次，思政主题报道广受认可。他希望

各校活用党媒平台资源，融入日常教
学，发挥思政浸润作用，凝聚家校社
宣传合力。

恩平市教育局党组成员、副局长
莫丽婵总结过往工作，肯定全市学校
在思政教育、教育宣传、舆情防控方
面的成效，也指出部分学校存在宣传
不够重视、舆情预判和应急引导能力
较弱等问题。据悉，恩平各校深挖恩
平本土红色资源，打造特色思政课
堂，积极传播恩平教育好声音，多数
学校实现舆情问题前置化解。

针对下一步工作，会议提出三点
要求。一是坚持思政引领，用好本土
红色与侨乡资源，依托主流刊物阵
地，讲好恩平特色教育故事。二是坚
持守正创新，联动主流媒体，活用新
媒体形式，打造有温度、有特色的恩
平教育宣传品牌。三是筑牢安全底
线，完善舆情全链条防控机制，常态
化开展网络文明教育，快速稳妥处置
舆情苗头，维护教育系统良好形象。

12家企业将亮相广交会

展示“恩平制造”硬实力

恩平本月将举办三场线下招聘会

把优质岗位送到群众身边

如何凝聚家校社合力，讲好校园故事？

恩平校长来“取经”

江门日报讯（记者/吴健争）昨
日，记者从恩平市水利局了解到，恩
平市生态海堤建设工程有序推进，该
工程项目将进一步筑牢守护恩平沿
海地区群众生命财产安全的堤坝。

据悉，恩平市水利局立足沿海水
利防护短板，统筹推进生态海堤建设
工程，对洪滘海堤、蓝田堤围、那花堤
围、冲坑堤围等重点堤段实施系统
化、标准化、生态化综合整治，打造集
防潮御灾、生态修复、景观提升、便民
利民于一体的现代化生态海堤。

工程实施达标加固堤防约2.9公
里，提标改造堤防10.51公里。整治
完成后，区域防洪（潮）标准提高至
20年一遇，排涝标准按10年一遇设
计。主要建设内容包括堤防加高培
厚、堤脚防冲护固、生态护坡翻新改
造、堤顶道路硬化亮化；新建、重建泵
闸3座、排水涵窦3座；配套建设生态

景观节点，布设水文、安全监测智能
化设施，实现工程防护、生态修复、智
慧管理功能有机融合。

目前，各分段工程有序推进，蓝
田堤围整治工程已全面完工并投入使
用；那花堤围施工进度88%、冲坑堤
围85%，正在开展收尾施工；洪滘海
堤工程进度20%。下一步，恩平市水
利局将紧盯工程建设节点，严把工程
质量、安全生产、建设进度关，力争早
日全面竣工，充分发挥工程综合效益。

工程建成后，可守护横陂镇沿海
沿线多个村庄，惠及沿岸群众超1万
人，保障超过 1666.67 公顷（25000
亩）耕地及水产养殖片区生产安全，
有效消除风暴潮、洪涝灾害隐患，修
复水系生态，构建堤路贯通、绿道相
连的滨水生态空间，为恩平市沿海区
域经济社会高质量发展提供坚实保
障。

江门日报讯（记者/吴健争） 10
月10日，恩平市召开绿美生态建设
工作推进会，深入学习贯彻习近平生
态文明思想，贯彻落实省委、江门市
委和恩平市委关于绿美生态建设的
工作部署以及江门市绿美生态建设
专题会议精神，复盘总结前一阶段绿
美生态建设工作情况，部署下一阶段
重点工作，推动绿美生态建设各项工
作在恩平落地见效。

会上，恩平市有关部门、镇（街）
汇报了工作进展与下一步工作计划，
恩平市绿美专班有关负责同志解读
了江门市绿美生态建设专题会议交
办事项工作清单。

会议指出，要深化思想认识，提
高工作站位。各镇（街）、各部门要把
绿美生态建设摆在全局工作的重要
位置抓紧抓实，严格落实“一把手”负

总责、分管领导牵头抓、业务部门协
同落实的工作责任体系，不当“二传
手”，杜绝“差不多”应付标准、“慢慢
来”拖延心态和“干不了”畏难情绪，
高质效完成本年度各项工作任务。
要紧扣江门市委市政府工作部署，
锚定建设广东绿美之城目标，压实
项目推进节点，扎实有序推进各项
工作落地见效。要聚焦重点任务，
提升建设质效。坚持问题导向、目
标导向、结果导向，集中精力攻坚。
要压实工作责任，凝聚工作合力。
各级各部门要各司其职、协同联动、
久久为功，统筹推进城镇市政绿化、
交通廊道提质、森林绿化、乡村“四
旁五边”增绿、园区绿化等工作，把
绿美建设与人居环境整治有机结
合，持续提升生态品质，为推进高质
量发展赋能助力。

聚焦重点任务
集中精力攻坚
恩平大力推进绿美生态建设

恩平加快推进生态海堤工程建设

着力筑牢安全堤坝

恩平市奥达电子科技有限公司厂房内，工人正在检测电子元器件。

大田镇特色菜色香味俱全大田镇特色菜色香味俱全。。


