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江门日报讯（文/图 记者/娄丹 通讯
员/陈厚波）近期，2026年江门市校园排
球精英赛在台山市举行，来自江门全市的
32支校园排球精英队伍在比赛中展开激
烈角逐。

本次赛事由江门市教育局主办、台山
市教育局承办，比赛在台山市东晖小学、培
正中学、敬修职业技术学校3所学校同步
进行。共吸引来自各县（市、区）的32支排
球精英队伍参赛，分小学、初中、高中3个
组别，设置男子、女子项目。比赛采用三局
两胜制，通过分组单循环赛加交叉淘汰赛
的方式决出最终名次。

台山素有“排球之乡”的美誉，排球运
动拥有百年发展历史，群众基础深厚，校
园排球氛围浓郁，本次赛事的举行，也为
全市青少年排球选手搭建起切磋交流的
优质平台。

赛场上，一次次奋力扣杀、飞身扑救，
队员之间默契配合，充分展现出江门青少
年奋勇争先、昂扬向上的精神风貌。经过
激烈比拼，各个组别名次尘埃落定。高中
男子组，台山市第一中学斩获第一名，开

平市开放大学、台山市台师高级中学分别
获得第二、三名，台山市敬修职业技术学
校位列第四名；高中女子组桂冠同样被台
山市第一中学收入囊中，台山市华侨中学
获得第二名，台山市敬修职业技术学校、
开平市机电中等职业技术学校分别获得
第三、四名。

初中男子组，台山市培正中学拿下冠
军，台山市武溪中学、台山市端芬中心学
校、新会名冠实验学校位列二至四名；初中
女子组，台山市培正中学勇夺第一名，台山
市更开中学、台山广附中学、台山市武溪中
学分别获得第二、三、四名。

小学男子组，台山市冲蒌镇中心小学
斩获第一名，台山市东晖小学获得第二名，
开平市三埠街道办事处迳头小学、台山市
培正小学位居第三、四名；小学女子组，台
山市培正小学夺得第一名，台山市冲蒌镇
中心小学、台山市东晖小学分别获得第二、
三名，台山市新宁小学获得第四名。

赛事同时评选出一批优秀裁判员与优
秀指导教师，荆鹏飞、余新洪等获评优秀裁
判员；朱超越、马佳乐、张卡尔、黄美娜等获

评优秀指导教师，以表彰他们在赛事执裁
与队伍训练指导工作中的突出贡献。

本次赛事以排球为纽带，不仅检验了

各学校校园排球的训练成果，也促进了江
门各区域校园排球运动的交流互鉴，进一
步助推全市校园排球事业蓬勃发展。

江门日报讯（文/曾婧 图/
罗双双）近日，江海区礼乐中
学第一届混合体能挑战赛举
行。这是“江海校超”系列继

“班超”“校超”足球赛后推出的
又一项校园体育赛事。活动借
鉴源自德国汉堡的HYROX混
合健身赛事理念，共41个班级
的学生参赛，在奔跑与力量的
挑战中展现青春活力。

本次挑战赛结合学生实
际，采用“4+4”精简赛制：4轮
400米跑，串联引体向上、波比
跳、跳绳、球类技能4个关卡。
发令枪响起，选手们依次出
发。单双杠区，男生奋力完成
引体向上，女生进行天梯攀爬；
跳绳点位彩绳纷飞；球类关卡
中，初中组选手带球绕杆、起脚
射门，高中组选手完成三步上
篮，把日常“校超”赛场上的本
领搬上体能赛道。选手跑一
程、闯一关，心肺耐力与肌肉力
量同步得到锻炼。

赛事不设关门时间，跑不
动可以步行，体力不支可短暂
休整，完赛即为胜利。赛前全
体运动员统一热身，各关卡站
点均有教师与学生干部值守，
现场配备饮用水和医疗物资，

安全保障措施落实到位。赛场
上，既有运动能力较强的同学
全力冲刺，也有平时较少参加
高强度比赛的同学坚持完成项
目，师生同场竞技，赛道边加油
声不断。除最快完赛奖外，赛
事还设置最佳团队奖、最燃精
神奖和完赛奖牌，鼓励学生在
挑战中坚持、在坚持中成长。

经过角逐，来自高二（1）班
的李泽廉、黄珊珊分别获得本
次挑战赛男子、女子第一名。
冲过终点线的李泽廉表示：“这
和普通跑步比赛不一样，既要
跑得快，又要完成力量和球类
项目，非常考验综合体能。”黄
珊珊说：“跑和练结合的模式趣
味十足，希望学校以后能多举
办这类特色体育活动，让更多
同学感受运动的快乐。”

据了解，江海区教育局大
力推进“健康第一”育人理念，
礼乐中学坚持落实体育相关政
策，保障学生校园体育活动时
间。该校将继续依托“江海校
超”系列活动，丰富校园体育赛
事供给，打造具有礼中特色的
体育品牌，引导学生爱上运动、
锤炼意志，强健体魄迎接成长
路上的各种挑战。

江门日报讯（文/图 记者/
罗双双） 10 月 12 日，2026 年

“邑起绘平安”明信片绘画大赛
完成集中评审，共 220幅作品
获奖。本次大赛由市委平安
办、市教育局联合举办，江门日
报社、江门日报青苹果承办，自
7月7日启动至9月15日截稿，
共收到全市中小学生参评作品
2769幅。参赛学生用画笔描绘
心中的平安江门故事，宣传安
全常识，营造了“人人参与平
安、共建共享平安”的浓厚社会
氛围。

本次大赛以“邑起绘平安”
为主题，设小学低年级组（1—3
年级）、小学高年级组（4—6年
级）和初中组，学生参与广泛、
社会关注度高。作品主题涵盖
交通安全、防溺水、校园安全、
消防安全、未成年人保护、常态
化扫黑除恶、反邪教、反电信网
络诈骗、禁毒等。参赛学生纷
纷拿起画笔，在家长和老师的
悉心指导下，描绘出一幅幅生
动鲜活、蕴含教育意义和安全
常识的绘画作品。

评选现场，参赛作品按组
别在地面一一展开，色彩缤纷、
风格各异的精彩画作令人目不
暇接。来自美术、教育、媒体等
行业的 7位专家组成评审团，
本着公平、公开、公正的原则，

对参赛作品进行了集中现场评
选。

“本次大赛参赛作品主题
突出、立意鲜明、内容丰富，无
论是画面效果，还是创意表达，
都能很好地把侨乡元素和安全
主题相结合，足以体现学生和
指导老师对比赛的重视和用心
程度。其中一幅以侨批形式呈
现的‘平安批’绘画作品让我眼
前一亮，非常契合‘邑起绘平
安’这一主题。”大赛评委之一、
江门市教育研究院美术教研员
谭晶志还表示，活动的举办对
提升我市中小学生的安全意识
起到了积极作用，通过“小手拉
大手”，达到“普及一个孩子、带
动一个家庭、影响一个社区”的
效果。希望活动可以持续举
办，不断丰富形式，吸引更多学
生参与。

最终，评委们从主题内容、
创意、艺术性等方面对参赛作
品进行综合评审，评选出小学
组和初中组共 220 幅获奖作
品，其中一等奖10名，二等奖
20 名，三等奖 40 名，优秀奖
150名。此外，大赛组委会将遴
选部分优秀作品编印为明信片
套装，赠送给全体获奖选手。
一等奖作品将统一刊登在《侨
乡教育·青苹果》校园专刊上进
行集中展示。

2026年“邑起绘平安”明信片绘画大赛完成评审

220幅作品获奖

校园版“HYROX”来了
礼乐中学第一届混合体能挑战赛举行

评委们进行综合评审。

参赛学子努力奔跑。

交流互鉴 逐梦赛场
我市32支校园排球队齐聚台山竞技

薪火相传照亮乡村讲台
江门已有10名乡村教师入选薪火计划

今年的中秋、国庆假期，蓬江区荷塘镇
联育小学校长程创亮走进该校多名困难学
生家中，送上学习用品，勉励他们安心读
书。成为2026年广东省薪火优秀乡村教
师培养资助计划（以下简称“薪火计划”）入
选教师后，他把第一笔教育实践经费用在了
这些孩子身上。

“不少乡村孩子缺少父母陪伴，更需要教
育的滋养与守护。”程创亮说，“薪火计划的支
持，让我们有能力为乡村困难家庭的孩子多
做一些事。”

9月19日，薪火计划2026年启动暨首
届结业仪式在广州举行。100名新入选教师
现场签约，正式开启为期3年的成长征程。
其中，江门市共有5人入选，除了程创亮，还
有台山市三合镇中心小学校长赵宏、鹤山市
共和中学教师吴和英、台山市学业初级中学
教师陈贤杰、恩平市东成中学教师冯小娟。

入选者获得广东省教育基金会连续3年
每年每人1万元教学能力成长激励和1万元
教育实践经费支持，以及3年一周期递进式
专项培养。自2024年该计划启动以来，江
门市累计10人入选。

一个人学成归来，能改变什么？一群人
扎根乡土，又能带来什么？

文/图 江门日报记者 陈慕欢

在江门，一批批教师扎根乡土、默默
耕耘，用坚守与热爱守护着乡村孩子的
成长。

“乡村教育最大的意
义在于‘守护’和‘点
燃’——守护孩
子们求知的
权利，点燃
他 们 通
过知识
改 变

命运的渴望。”2025年入选的开平市蚬
冈学校教师李思扬说。扎根乡村教育
17年，他善于利用本地资源调动学生学

习积极性。在讲授《延续文
化血脉》一课时，他带领

学生走进中坚楼、蚬
冈煲仔饭剧场和
侨心馆，让学生
通 过 了 解 开
平 华 侨 文
化 ，更 好

传承优秀传统文化。他在学校推行“积
分币”管理办法，将课堂纪律、班容班
貌、清洁卫生、好人好事等综合表现量
化为积分，学生可在“积分币兑换日”自
由兑换礼物。

台山市大江镇中心小学校长周茂华
是2024年入选的首届培养对象。经过3
年培养，他在个人成长、示范引领、助学
帮扶等方面均收获丰硕成果。入选以
来，他获评正高级职称，获聘华南师范大
学及广东第二师范学院教师专业发展研

究与指导专家，个人教育专著正式出版，
主持2项省级、1项市级课题结题并落地
推广。他还送教至广西天等县、潮州市、
茂名市以及台山下川岛、北陡镇等地的
薄弱学校，带动区域乡村教育协同发
展。在助学帮扶方面，他牵头设立红领
巾扶困助学基金，累计筹措善款超15万
元，惠及300余名乡村学子；主动对接社
会资源，累计为学校争取80多万元办学
改善资金。“乡村教育需要一代代人接力
守护。”周茂华说。

如果
说扎根是坚
守，那么深耕
就是突破。今年
新入选薪火计划的程
创亮，在蓬江区棠下镇桐井
小学任副校长期间，提出“问题驱动+小
组合作”的智慧课堂教学模式，该校经过
3年努力，教学质量从全区倒数跃升至前

列 。 到
联育小学
任校长后，

他 又 提 出
“数智赋能跨
学科教学”新模

式，利用 AI 技术
减负提质。在教师培

养方面，他搭建名教师工
作室和广东省基础教育教研体

系（江门）基地学校“双平台”，助力年轻
教师快速成长。

“入选薪火计划不仅是荣誉，更是一

份沉甸甸的约定。”程创亮表示，他将坚
守乡村讲台，带动更多教师共同进步，让
更多乡村孩子在“家门口”就能享受到优
质教育。

同样是2026年新入选的鹤山市共和
中学教师吴和英，已扎根乡村教育 22
年。她秉持“乡土即课堂，文化即课程”
理念，开发的研学课程《寻迹千年文明古
村，解码乡村振兴蓝图》获评广东省优质
课程。面对乡村学校留守儿童多、家庭
教育薄弱的现状，她坚持每学期对全班
学生进行普访，足迹遍布共和镇每一个
村落，被学生亲切地称为“吴妈妈”。作

为广东省周华章名教师工作室、杨小燕
家庭教育名师工作室省级核心成员，她
牵头成立“和合共生家庭教育工作坊”，
指导4人次在市级大赛中获特等奖、一等
奖，8人成长为骨干教师。她还为家长开
展6场专题讲座，受益3000人次。“把课
堂扎深了，把老师带起来了，乡村教育才
有底气。”吴和英说。

江门市教育局相关负责人表示，将
继续做好入选教师的跟踪培养与支持保
障。从一个人的坚守，到一群人的接力，
这束照亮乡村讲台的“薪火”，正在侨乡
大地上持续闪耀。

校园科技节上，程创亮和学生们一起做科学实验。

扎根乡土，守护乡村教育

深耕课堂，赋能教师成长

比 赛
现场，队员
们展开激
烈角逐。

周茂华在上课周茂华在上课。。


