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2026年是中国工农红军长征胜利90周年。二万五
千里长征，是人类历史上的伟大壮举，无数南粤儿女投身
其中，同万千红军将士一道，以信仰与热血共同铸就伟大
长征精神。在浩浩荡荡的红军长征队伍中，有两位江门五
邑籍将士——恩平的冯燊、台山的李资平，分别在政工、战
地医疗岗位上历经磨难、坚守初心。另有叶季壮、周士第
二人，虽籍贯不在江门，却在大革命时期于五邑大地领导

工农运动，经受革命实践淬炼，之后参加长征，在远征中担
当重要任务。

在纪念中国工农红军长征胜利90周年之际，本报联
合江门市委党史研究室推出整版报道，回望冯燊、李资平
和叶季壮、周士第的身影，走进他们的故事。从千里寻党
到救死扶伤，从统筹后勤到英勇击敌，他们用行动诠释共
产党人的忠诚担当，留下江门五邑的红色长征印记。

硝烟远去，精神长存。冯燊、李资平两位江
门子弟，从五邑大地走向雪山草地，在长征的生
死考验中淬炼忠诚；叶季壮、周士第虽不是江门
籍贯，却把大革命的实践写在侨乡土地，再将在
五邑积累的革命经验带到万里长征的烽火当
中。

侨乡与长征，就这样紧紧联系在一起。九
十载岁月流转，革命先辈们不畏艰险、严守纪
律、矢志不渝、对党绝对忠诚的精神，已经融入
江门红色血脉。回望这段苦难与辉煌的历史，
就是要汲取伟大长征精神的力量，激励新时代
五邑侨乡儿女勇担使命，走好新时代长征路。

在广东恩平土生土长的冯燊，是江门五邑为数
不多亲历长征的革命干部。漫漫长征路上，他历经
苦战负伤、被俘伪装、千里艰难寻党的重重磨难，用
生命坚守共产党人的信仰。

1898年，冯燊出生于恩平圣堂天村的一户贫
农家庭，13岁赴香港当童工，后成为远洋海员。在
苏兆征、林伟民等工运先驱的影响下，冯燊投身工
人运动，参与了香港海员大罢工、省港大罢工，并于
1925年加入中国共产党，成为恩平第一位中共党
员。1928年，冯燊被中共广东省委委任为中共恩
平县工委书记，后回到恩平，在乡间发展了恩平的
第一批党员，领导当地农民运动开展，创建了恩平
首个党组织——中共天村支部。

1934年10月，冯燊带病随中央红军踏上漫漫
长征路，任职红一方面军兴国师组织科科长。兴国
师是一支特殊的部队，既要作战，还要保护、转运兵
工厂的机械设备，任务极为繁重。

从突破国民党军队第一道封锁线，到西进贵
州、强渡乌江、攻占遵义，两个多月里，冯燊在连续
作战与日夜急行军中坚持工作。他积极做好战士
思想动员，为大家鼓劲打气；驻扎时还要召集会议、
安排活动等，几乎没有一刻停歇，繁重的工作不断
消耗他本已虚弱的身体。抵达遵义后，冯燊等少数
同志作为机动干部留下休整。1935年1月19日，
中央红军离开遵义挥师北上，冯燊被安排到瑞金师
随军行动，协理政治工作。

为掩护红军主力北渡金沙江，中革军委决定组
织力量回师贵州牵制敌军。疟疾初愈的冯燊不顾
身体虚弱，主动报名参战。队伍在崇山峻岭间与敌
人周旋，1935年四五月间，行至滇川边境五龙山一
带时突遭敌军优势兵力伏击。激战之中，冯燊头部
中弹倒地，鲜血直流。万幸子弹未伤及颅骨，战友
搀扶着他继续前行。为不拖累大部队，冯燊坚决要
求战友们先行追赶主力，自己则留在黄泥咀隐蔽养
伤。由于日夜惦记归队之事，伤口尚未痊愈，他便
动身追寻部队，途中因身着红军军服被国民党地方
武装抓捕，并被押往重庆涂山古寺收容所。

彼时的冯燊蓬头垢面，疟疾、痢疾并发，满身癣
癞，面容枯槁。面对敌人审讯，他急中生智，谎称自
己原是国民党第十九路军的拉夫，后被红军俘虏成
为一名伙夫。敌人将信将疑，当场让他下厨验证。
由于冯燊年少时曾在远洋轮船上当过多年厨工，煎
炒烹炸样样精通，几道菜做下来，彻底打消了敌人
的疑虑。

因敌人始终无法证实其“红军干部”的身份，冯
燊被关押一年多后，于1936年获释。身无分文、衣
衫破烂的他，心中只有一个念头：找到党组织。他
从重庆辗转到上海，彼时上海党组织转入地下，寻
找之路异常艰难。历经重重波折，直到1938年，冯
燊才成功联系上组织，通过审查恢复组织关系。

1938年11月，冯燊回到恩平，在当地掀起抗日
救亡热潮。解放战争时期，冯燊任粤中临时区党委
书记、中国人民解放军粤中纵队政委，领导地方武
装配合人民解放军南下，为解放广东作出重要贡
献。新中国成立后，他在广东省交通厅厅长、省政
协副主席等多个岗位履职，为党的事业矢志不渝、
奋斗终身，于1970年6月27日逝世，享年72岁。

漫漫长征，艰难寻党，冯燊用行动证明：一名真正
的共产党员，纵使身陷绝境，信仰之火也不会熄灭。

同为江门五邑籍将士，祖籍台山的李资平，
以医者身份行走长征路。在物资极度匮乏、伤病
大量发生的远征途中，他作为休养连连长，扛起
战地救治重任，竭尽全力挽救战友生命。

1910年5月，李资平出生在广州的一户清贫
家庭；1925年考入广州市广华医院，半工半读。
1932年，李资平顺利毕业并前往上海支援十九路
军抗日。1934年“福建事变”失败后，他离开十九
路军，来到中央苏区的首府——江西瑞金，参加
红军，踏上新的革命道路。

长征开始前，李资平在第一后方医院当医
生，其间参与医治了受伤的陈毅。他后来回忆：

“陈毅司令员对同志非常和善，对我这个青年医
生非常关怀……他也会说几句广东话，并亲切地
称呼我为‘广仔’。”

长征开始后，李资平受命担任中革军委干部
团干部休养连连长，紧跟中央军委“红星纵队”前
进。白天行军途中，李资平等医务人员要跑前跑
后地照应、检查伤员；宿营时，别人都休息了，他
们才刚刚开始工作，要给所有的伤病员换药、看
病，有的还要连夜动手术。

休养连从江西出发时，有一个担架排，配有
30名担架员。然而，经历了几十天的行军战斗
后，担架员有的负伤、有的生病、有的离队，沿途
临时雇佣的担架员又不愿远离家乡，担架员人数
不足成了大难题。

在接近遵义的一天，连队即将出发，一名担
架员不见了，一时间又请不到人。为不影响部队
行程，不让伤员掉队，休养二连的指导员主动站
出来充当担架员。由于指导员身体瘦弱，又正好
生着病，竟在这次行军途中累死了。

目睹战友牺牲，李资平十分悲痛和惋惜。他
说：“我们这些医生，在漫漫长征途中，始终有个
坚强的信念，就是为了革命的胜利，我们愿牺牲
个人，来使我们的战友恢复健康。没有这个信念
在心中鼓舞，我是无法走到延安的。”

1935年1月，休养连随纵队进入遵义休整，
住在一家小百货店，当时店主因战乱跑了。勤务
员在店内惊喜地发现了几双胶鞋，鞋子早已穿烂
的同志如获至宝。离开时，李资平等写了纸条、
压上几块银元向店主说明，体现了红军“不拿群
众一针一线”的纪律。

遵义会议后，李资平被派往红三军团卫生部
工作。其间，他为一位身负重伤的指战员做截肢
手术：伤员上臂有贯通伤，因找不到出血点、止血
钳留在伤口内又用橡皮止血带结扎过久，右上肢
全肢坏死。李资平判断必须立即截肢，否则极易
并发毒血症，经征得上级同意后果断手术，一个
月后伤员痊愈。

1935年10月，李资平随同红一方面军到达
陕北吴起镇，和陕北红军会师，胜利结束了二万
五千里长征路。“那样的危险和艰苦的生活，不是
一般人能够经受的。茫茫草地没有飞鸟，连野兽
都很少见。我们把冷、饿都已经置之度外。过草
地的时候，牺牲了好多同志。”他回忆，“他们不是
牺牲在敌人的枪林弹雨中，而是低血糖，身体支
持不住，慢慢地死去了。我们眼睁睁地看着他们
离去，毫无办法。由于条件恶劣、药品缺乏，治也
治不了，救也救不了。国民党不但在军事上对我
们进行封锁，在生活上也封锁，断绝了盐的来
路。没有盐吃，人就没有力量。就是凭着战友之
间的情意和相互间的支持，大家分吃一点盐，才
勉强活下来。”

新中国成立后，李资平长期在卫生系统工
作，为卫生事业的发展作出重要贡献。他1955年
被授予少将；2004年9月4日在北京逝世，享年
94岁。

除冯燊、李资平两位江门籍的长征将士，还有革
命者虽非江门籍贯，却曾在江门五邑地区开展轰轰
烈烈的大革命，之后踏上长征路，建立卓著功绩。叶
季壮便是代表。

长征期间，叶季壮担任中革军委总供给部部长
兼政委，全面承担全军后勤供给保障，为长征胜利筑
牢后勤防线，被誉为党和人民军队的“红管家”。

他的革命事业，正是从江门这片土地正式起步。
1893年11月，叶季壮生于广东新兴水湄村，早

年考入广东公立法政专门学校（现中山大学法学
院），在进步思想熏陶下萌生革命理想。1917年，受
同窗好友、江门滘头乡顺天里赵廷谦之邀，叶季壮来
到江门，任职《四邑平报》，以笔名“兢天”撰写文章，
以报纸为阵地传播新思想，并逐渐成长为社长兼总
编辑。

1925年，省港大罢工浪潮席卷江门，工农运动
风起云涌。叶季壮积极发动工农群众反抗苛捐杂
税，带领工人砸碎国民党江门市政厅税捐局牌子，同
年加入中国共产党。

1927年，蒋介石发动四一二反革命政变后，白
色恐怖笼罩江门。时任中共四邑地委书记、新会县
委书记的叶季壮遭到悬赏通缉。他沉着应变，将党
组织机关秘密转移到江门滘头乡顺天里144号赵氏
祖宅，后又转移澳门继续领导五邑革命斗争。1928
年1月，中共广东省委鉴于叶季壮在江门五邑地区
已暴露身份，处境危险，决定将其调离江门。

1934年10月，时任中革军委总供给部部长兼
政委的叶季壮跟随中央红军开启长征，肩负全军后
勤保障重任。早在中央苏区时期，叶季壮就着力整
顿兵工厂，动员军工人员攻坚克难，批量制造长短
枪、土炮与弹药，这批储备为长征初期作战提供坚实
支撑，周恩来赞扬这是红军兵工生产有史以来“空前
的成绩”。长征途中，他持续组织人员抢修、制造武
器，尽力保障前线装备所需。

长征路上地广人稀、物资匮乏，后勤筹措异常艰
难。叶季壮带领后勤队伍一边应对敌军追击，一边
四处筹粮筹款。当红军由江西经广东向西转移期
间，其兄长叶洁芸托人送来500块大洋，他分文未
留，全部捐给中央红军，缓解部队经费压力。

1934年12月29日，红军占领瓮安县城。叶季
壮迅速组织人员进入县城，筹集粮食物资送给红军
各部。1935年6月，红一、红四方面军在四川懋功
会师后，他翻越梦笔山，冒风雪冰雹深入村寨筹粮。
1935年秋，红军队伍抵达哈达铺，此前官兵饱受饥
饿之苦，无奈以皮带充饥。叶季壮早早备好流水席，
让战士们一进镇就能吃上饱饭。

一路上，后勤队伍屡遭敌人的攻击，叶季壮不仅
要保障红军的后勤供应，有时还要带领队伍行军打
仗。强渡湘江时，他带领后勤队伍，冒着敌人的枪林
弹雨，溯江找到浅水的地方涉水渡江，跟上主力部队
完成保障任务。

长征途中，队伍多次进入少数民族地区，叶季壮
反复向供给部人员强调“三大纪律八项注意”，要求
尊重群众、严格公买公卖。在贵州剑河、镇远，他鼓
励工人团结起来，反抗封建军阀的苛捐杂税；在瓮安
县城，供给部组织聚餐，邀请穷苦工人一同分享肉
食。每当到达因受国民党反动派造谣恐吓以致群众
走光的空村子时，叶季壮便要求后勤人员取用粮食
必须留下银元，绝不侵占群众财物。严明的纪律赢
得群众信任，树立起红军是人民子弟兵的形象。

新中国成立后，叶季壮担任中央人民政府首任
贸易部部长、首任对外贸易部部长，为国民经济恢复
与外贸事业发展作出重要贡献。

从侨乡江门出发，万里长征路上管粮草、讲纪
律，叶季壮以“红管家”的担当，为长征胜利筑牢后勤
防线，用一生践行共产党人的使命。

与叶季壮相似，海南琼海人、1900年出生
的周士第，也有一段在江门五邑地区推动革命
洪流，之后参加万里长征的光辉履历。

大革命时期，新会农民运动已逐步兴起。
1926年初，以周士第为营长的国民革命第四军
叶挺独立团第一营驻防新会。

驻防新会期间，周士第带领的第一营支援
当地工农革命斗争，支持新会农民协会发起的

“废除苛捐杂税”“实行‘二五’减租”请愿行动，
还多次协助农民自卫军清剿土匪，将缴获的枪
支全部移交农会，用来武装农民自卫军。

1926年5月，叶挺独立团受命作为北伐先
遣队北上，驻防新会的第一营随之撤离。短短
数月，这支队伍军纪严明、扶弱锄暴，有力打击
了地方反动势力，极大鼓舞了新会革命群众的
斗志，促进了新会农民运动的蓬勃发展。

离开江门之后，周士第踏上更为壮阔的革
命征程。1934年10月，中央红军开启长征，周
士第在干部团上级干部队（上干队）担任指挥科
科长，之后升任队长。一路上，他带领队伍接连
突破国民党军四道封锁线，血战湘江，翻越五岭
进入贵州。

1935年2月二渡赤水、再占遵义时，他率部
坚守阵地，配合红一、红三军团稳固遵义防线；
渡过金沙江时，又带队侧翼出击击退拦阻之敌，
保障主力顺利通行。翻越雪山、跋涉草地途中，
他曾在白龙江栈道失足落水，靠着过人水性与
激流搏斗，上岸后快步追上大部队。

包座战役是长征北上的关键一战。红军采
取“围点打援”战术，伏击驰援的国民党第四十
九师，俘获国民党官兵800余人。由于周士第
熟悉这支国民党军队，受党中央指派，他和王盛
荣、王观澜一同负责战俘教育改造工作。他们
宣讲第十九路军抗日的光荣历史，讲明红军优
待俘虏、去留自愿的政策，把路费摆在俘虏面
前，尊重每个人的选择。最终大多数俘虏主动
选择留下来参加红军，为艰苦环境下的红军补
充了兵员，这项工作得到中共中央表扬。

1935年10月19日，周士第带领上干队抵
达陕北吴起镇，走完二万五千里长征路。

新中国成立后，周士第被授予上将军衔，于
1979年6月在北京逝世，享年79岁。

烽火长征中的四个“江门身影”
——两位为五邑籍，两位曾在五邑奋斗，他们共同镌刻下属于五邑的长征记忆

文/图 江门日报记者 蔡昭璐 张茂盛
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结语

李资平（翻拍）。
叶季壮（翻拍）。

冯燊（前排右一）、李青夫妇与儿子冯永
展、堂弟冯维江、警卫员林松合照（翻拍）。

周士第（翻拍）。


