
当白绿摄影社社长、五（2）班学生黄
沛琳从广东省摄影家协会代表手中接过
“青少年摄影教育联盟学校”旗帜后，江门
市培英小学又多了一个全市“唯一”的称号
——首批广东省摄影家协会青少年摄影教
育联盟学校。此前，该校的学生邮局获评

“全国青少年集邮活动示范基地”，是我市
唯一获此殊荣的学校；白绿管乐团获评“广
东省高水平艺术团队”，是截至目前，我市
唯一获此省字号殊荣的小学生管乐团。

以学生邮局、白绿管乐团和白绿摄影
社三个全市“唯一”为主要抓手，培英小学

促进学生全面发展，让“双减”在校园落地
有声。“邮”文化的红色、美育课程激荡的
“白绿之风”、阅读活动打造的“黄金屋”、多
彩的劳动体育活动……乘着“双减”的东
风，培英小学的校园又多了几抹鲜艳的色
彩。 文/图 张翠玲

江门市培英小学以学生邮局、白绿管乐团、
白绿摄影社为抓手，促进学生全面发展

“双减”东风来 校园添色彩
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白绿摄影社的社员们在校外摄白绿摄影社的社员们在校外摄
影辅导员的指导下进行拍摄学习影辅导员的指导下进行拍摄学习。。

让“邮”文化融入德育工作
红色种子深植学生心田

“从这套北京奥运会纪念邮票中，
你感受到了什么？”“一枚枚纪念邮票
让我看到了‘中国梦’正在逐步实现。”

“我想到了北京成为‘双奥之城’是多
么令人骄傲。”……本学期，培英小学
结合学校的“邮”文化特色，开展了“邮
票上的家国情怀”专题思政课教研活
动，师生们在“方寸之间”感受家国情
怀，上了一节节生动有趣的思政课。

借“全国青少年集邮活动示范基
地”这张金名片，培英小学将“邮”文化
与学校的德育工作相结合，开展了“从
小学党史，永远跟党走”主题教育，不
断丰富党史学习教育的形式和内涵，
通过“以邮话史”“以邮传情”“以邮育
人”等系列“邮”文化活动，在多方联动
中共同推进青少年党史学习教育走深
走实，也将一粒粒红色种子根植学生
的心田，培养了一名名“红色少年”。

去年国庆节来临之际，培英小学举
办了“邮你传递国庆情”——邮票设计
比赛。去年11月，藉培英小学学生邮
局成立6周年的契机，该校把邮票这个
知识宝库与党史这本最好的“教科书”
结合起来，举办了“邮票上的党史”主题
活动。

今年以来，培英小学开展了《以邮
票为载体的小学生家国情怀教育实践
研究》省级德育课题研究，通过探讨集
邮文化与家国情怀的融合点、探索以
邮票为载体的家国情怀教育实践活动
的途径、制订“家国情怀之邮票校本课
程”的教学计划和编写相应的教案等
形式，打造具有培英特色的思政课程，
推动学校德育高质量发展。

“我是2019年三年级时加入学
生邮局的。我热爱集邮，邮票上的知
识丰富、有趣，所以我想通过学生邮
局欣赏到更多的邮票。我参加过明
信片、纪念邮戳、一页邮集的设计和
邮品义卖等，收获满满。”学生邮局副
局长黄玮祺说。学生邮局局长龚茂
杰则表示，通过学生邮局的各种活
动，他学会了诚信经营，也把学习到
的数学知识应用到买卖记账中。“通
过丰富多彩的‘邮’文化活动，学生既
开阔了眼界，又增长了知识，能从方
寸邮票中感受到浓厚的家国情怀，成
为学校德育工作的一大亮点。”学生
邮局指导老师刘美玲补充道。

2019年，学校省级课题《以学生
邮局为阵地擦亮学校德育品牌》获广
东省中小学优秀德育科研成果研究报
告一等奖；2021年，《以德为本，以邮
育人——江门市培英小学“以邮育德”
德育工作品牌》获得江门市中小学德
育工作“一校一案”德育工作品牌一等
奖；学生邮局的先进经验做法登上了

“学习强国”平台、“江门先锋”微信公
众号以及江门市党史学习教育巡回指

导工作专报等……经过6年多的探索
和实践，培英小学学生邮局实践活动
已经提升为“邮”文化，成果丰硕。

让美育深度发“声”
“白绿之风”吹遍校园

7月5日下午4：10，德薇管乐室的
大门准时开启，四（5）班学生赵以琳拿
着乐谱和单簧管准备训练。“我每周都
很期待训练课的到来，因为每次训练
都有新收获。”赵以琳这样说。

作为广东省艺术教育特色学校，
美育课程成了培英小学学生的“必修
课”，学生在充分感受美、欣赏美、践行
美、收获美、传播美的过程中，打好人
生亮丽底色。白绿管乐团的悠扬管乐
声，便是该校美育的一大悦耳之声。
经过近7年来的阶梯式培养，白绿管乐
团已经成功培养出超过600名具有管
乐特长的队员。乐团曾到深圳、广州
等地参赛，到广州友谊剧院、联勤大礼
堂演出，还曾到广州武警军分区与武
警军乐团同台合奏。在江门演艺中心
的公益音乐会中，乐团还和世界口琴
冠军同台合奏歌曲《我和我的祖国》。

2018年、2019年连续两届获市中
小学艺术展演之管乐合奏展评一等
奖，2019年获全国聂耳青年管乐艺术
周比赛小学组二等奖，2019年和2021
年获广东音乐管乐邀请赛金奖，2019
年获江门市美育成果展演第一名，
2021年获江门市管乐比赛一等奖、广
东省中小学生艺术展演活动小学组二
等奖、世界乐团艺术节小学组银奖，
2022年获江门市中小学校优秀管乐团
交流展示活动金奖……近年来，白绿
管乐团捷报频传。2020年，白绿管乐
团被评为“广东省高水平艺术团队”，
是目前我市唯一获此省字号殊荣的小
学生管乐团。六（3）班学生韩苑琪作
为白绿管乐团的一员，参加了2021年
世界乐团艺术节，她表示，虽然没有拿
到金奖，但收获到一颗坚持、自信、团
结、百折不挠的心是更为重要的。

身穿荧光绿马甲，手持专业相机，
他们是校运会、艺术展演等学校大型
活动的常客，快门轻轻一摁，一个个精
彩的瞬间被他们记录下来。培英小学
美育的另一动听“声音”便来自白绿摄
影社社员们手中相机的快门声。

培英小学在2014年成立白绿摄
影社，2016年成立江门市首个小学生
摄影工作室，并成为五邑大学艺术设
计学院义教服务站和摄影实习基地。
在五邑大学艺术设计学院、市摄影家
协会的大力支持下，通过举办摄影讲
座、外出采风、理论学习、摄影比赛等
活动，提升了学生的摄影水平和审美
能力。“以前拍照总是在一些景区、植
物园、动物园，所以我觉得在学校拍摄
是一件很特别的事情。每次策划活
动，我都会构想一个主题，并设计一些
有趣的拍摄活动，很能锻炼我的能
力。”黄沛琳说。

学生也在各类摄影比赛中崭露头

角，其中学生朱可悦的作品在全球白
绿传人优秀摄影评比中获亚军，学生
唐思然的作品《新时代新生代》获市艺
术展演活动一等奖。今年，该校获评
首批广东省摄影家协会青少年摄影教
育联盟学校，白绿摄影社将登上一个
更加广阔的平台。“摄影社的学生们虽
小，但能在指导老师、义教大学生的指
导下认真学习基本的摄影技巧，也创
作了不少好作品，取得了良好的成
效。摄影艺术创作是美育的重要途
径。从娃娃抓起青少年的摄影教育，
无论是义教的大学生还是受教的小学
生都能从中获得美的熏陶。”五邑大学
艺术设计学院党委书记黄章文说。

“培英体系学校都以白色、绿色为
自己的校色，白色象征着纯洁、真诚、
坦白、谦逊；绿色象征着生命、春天、希
望、和平。”培英小学校长吕毅玲表示，

“白绿文化”是学校的内涵和文化核
心。而学校的美育也延续着“白绿文
化”的基调，该校努力开创美育的新局
面，除了白绿管乐团和白绿摄影社外，
在美育方面，该校还普及了口风琴小
乐器学习，通过“艺术学堂”和第二课
堂，如开设舞蹈、啦啦操、书法等兴趣
活动培养优秀艺术人才。

让阅读为课堂做加法
校园尽是“黄金屋”

在《大象的耳朵》一课中，培英小
学教师叶超慧以配音、表演、赛读等形
式，让学生们感受不同动物说话的语
气和大象的心理变化过程。一节课下
来，学生会借用插图、生活常识去想象
大象与其他动物的“不一样”，用“绘
本”形式把自己对故事的想象跃然纸
上。课本剧和寓言情景剧是该校语文
教师章慕娴的拿手好戏。在教授《守
株待兔》一课时，章慕娴举行了情景剧
故事大会。通过表演，学生在熟知自
己表演的故事的同时，也主动去了解
其他同学要表演的故事，在读中玩、玩
中学，一步步提高学生的阅读兴趣。

“双减”以来，该校对提升学生阅
读能力进行了探索。学校成立了书香
校园工作领导小组，建立了校长和分
管副校长统筹协调、教导处主抓落实，
全体教师具体实施的层级网络，从阅
读环境、阅读体系、阅读评价及阅读大
数据管理等方面系统科学开展校园阅
读工作。在师资上，推选出经验丰富
的教师担任阅读指导教师，对学生的
精读、速读、读书笔记和表达能力等方
面进行训练。在时间上，每班每周设
立一节阅读课。在书目上，学校图书
馆尽量满足师生阅读课的需求。

自开展阅读工作后，学生或走进
图书馆，或进入书吧，或留在课室，在
教师的指导下进行课外阅读和读书交
流，书香校园的氛围浓厚。

为了丰富学生们的阅读形式，学
校还开展了读书月、读书会、跳蚤市
场、图书漂流、绘本剧演出等丰富多彩

的读书活动。自活动开展以来，校园
变成了“黄金屋”，学校图书馆、花园、
走廊、学生等候区等地方随处可见正
在安静阅读的同学。与此同时，学校
开展“阅读之星”“书香班级”等评选活
动，将阅读与学生的争星活动挂钩，每
月精选班级、年级的“阅读之星”，每学
期评选一次校级“阅读之星”。

一张张阅读卡、读书卡，一份份读
书小报、阅读手抄报，一幅幅思维导
图，一篇篇读后感……此外，学校还开
展了阅读成果展评活动，学生们用多
种形式记录下自己的阅读成长足迹，
展示了自己的阅读成果。

让学生“勤练”“好动”
用心编织多彩童年

翻土、播种、钉纽扣、包饺子……
放眼培英小学校园，个个都是“好动”
的好孩子。为了不让劳动教育只停留
在书本上，培英小学创新拓展“五
园”——校园、家园、花园、田园、社园，
作为实施劳动教育的场所，构建“五园
联动”的劳动教育特色。

在德薇茶花园，校长带领学生亲
手栽种多株名贵茶花和栀子花，并在
每天开展清除杂草、枯枝败叶等劳动
实践活动。在田园里，从清理开垦土
地到划分责任田，从深翻平整土地到
种植作物，均由老师和学生完成。在
学生生活自理能力比赛中，一、二年级
开展系鞋带、整理书包比赛，三、四年
级开展折叠校服和钉纽扣比赛，五、六
年级开展缝纫和包书皮比赛，学生们
的自理能力大大增强。在家里，学生
们也制作了一张张劳动清单，清洗衣
物、为家人做菜、培育盆栽……劳动教
育从校园走向家园，从学习的课堂走
进生活。在社团活动中，新启用的德
薇美术室成了学生们的创作基地，低
年级的学生用五颜六色的彩泥做成各
种美丽的图画，中年级的学生用纸杯、
纸碟、果核、废纸等各种废旧物品制成
扇子、小雏菊等作品，高年级的学生把
一颗颗纽扣变成了一幅幅漂亮的图
画，如彩虹树、热气球等。

与此同时，借助学生邮局这个劳动
实践平台，学校联合市邮政部门、市集
邮协会开展一系列精彩纷呈的社会劳
动实践活动，一批批小邮政员在销售、
盖戳、投递、结算等岗位实践中，践行了

“诚信”等社会主义核心价值观；在走进
邮政局亲身尝试信件分拣操作、投递分
报操作等社会实践中，有效提升了学生
的劳动素养以及志愿服务精神。

左右手拍球、胯下运球、旋转腾挪
……瞧，培英小学还有一批勤练的好
少年正在练习篮球特色操。培英小学
是广东省篮球特色推广学校，为了推
广校园篮球运动，学校体育组、艺术组
创编了一套活力四射的篮球特色操，
在校园掀起了篮球风。近年来，学校
还成立了班级篮球兴趣小组，把篮球
作为学校校本课程、学校课外活动内
容之一。而每年的体育节中，趣味篮
球赛为重要项目之一，校园篮球比赛
的正常开展，增强了班级的凝聚力，有
效地传播了篮球文化。

色彩赋予学校旺盛的生命力，学
生邮局的“红”、书香校园的“金”、生机
勃勃的“白绿文化”、多彩的劳动体育

活动……这些都是培英小学的
专属色彩，它们交织在一

起，勾勒出一幅多彩
的“五育并举”美

丽画卷。

““邮票上的家国情怀邮票上的家国情怀””特色思政课程展示活动现场特色思政课程展示活动现场。。

学生邮局的学生邮局的““小信使小信使””们正在整理同学们的信件们正在整理同学们的信件。。

白绿管乐团在学校美育节上展示风采白绿管乐团在学校美育节上展示风采。。

学校师生在培英花园内一起参与学校师生在培英花园内一起参与““爱绿爱绿··护绿护绿””行动行动。。

课余时间课余时间，，同学们喜欢到培英花园静心阅读同学们喜欢到培英花园静心阅读。。

学校篮球特色操展示学校篮球特色操展示。。白绿摄影社的社员们架起相机颇为专业白绿摄影社的社员们架起相机颇为专业。。


