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立志保护好孩子
曹志清是家里的老幺。24岁前，

曹志清不大喜欢小孩，觉得吵闹。那
时还是毛头小伙的他，觉得自己没有

足够的耐心和这些小家伙相处。
2003年，曹志清考上华中科技大

学同济医学院研究生，但专业被调剂
到了小儿外科。面对这个结果，他也
曾挣扎、彷徨过，最终选择接受。

那时，小儿外科比较冷门。作为
普通外科的一个分支，很多省级城市
也仅有一两家医院开设。曹志清读研
时，是整个专业的“独苗”，但他认为这
是学术生涯中极其重要的积累阶段。
他在导师汤绍涛的带领下做了很多走
在全国前沿的实验，发表包括SCI在
内的大量中英论文。

与此同时，曹志清慢慢发现，小孩
子很可爱，天真烂漫，单纯善良。同
时，他们又需要人呵护。他立志要把
他们保护好！

为了将伤害降至最低，曹志清专
攻微创技术，“微创手术，效果好，恢复
快，能让孩子少受罪”。在临床中，他
始终追求更高超的技术，尽量采用少
切口、少出血，甚至是无出血的方式开
展手术。在切、缝等操作上，他精雕细
琢，追求极致，为的就是让孩子少受伤
害。

从2003年接触小儿外科到如今，
已19年，回想起来，他都会庆幸当年
没有放弃。他说：“这个专业给我带来
了许多感动、温馨及成就感。还有什
么比看到孩子重新变得活蹦乱跳，家
属重新喜笑颜开更感染人呢？”

站得高，才能望得远
“台上一分钟，台下十年功”同样

适用于小儿外科。在追求进步这条路

上，曹志清永无止境。他说：“对自己
的要求不能降低。”

2012年，曹志清在南方医科大学
完成博士学习。他认为，只有站得更
高，才能看得更远。只有接触到更多
知识、掌握更多技术，才能成为一个更
优秀的医生。临床中，他会对标国内
优秀“大牛”，找出差距、不断学习；他
会时刻关注最新学术动态，学习最新
技术……“虽身处地级市，但我们要跳
出这个局限，把眼光放高、放远，争取
更大进步。”曹志清说。

自来到江门市妇幼保健院，曹志
清对科室许多术式做了改进，并带领
团队开展了一些有代表性、重要性、首
创性的手术：腹腔镜下十二指肠闭锁
手术治疗、腹腔镜下肾盂输尿管成形
术、腹腔镜下膀胱输尿管再植、腹腔镜
下小婴儿长段型巨结肠根治术、腹腔
镜下发育不良肾切除术、膀胱镜下输
尿管囊肿开窗术……

其中，对3月龄以内患者进行的
腹腔镜下结肠次全切的巨结肠根治术
就是曹志清征服的一个个高峰之一。
长段型巨结肠需要对结肠进行大范围
切除，但患儿腹腔非常胀，基本没有操
作空间，结肠周边又有重要脏器，如脾
脏、十二指肠，稍有不慎就有灾难性的
后果。切除后，还要进行肠翻转，这也
非常讲究技术，而且孩子年龄小，对麻
醉是否耐受，也是危险因素之一。虽
面临重重挑战，但在曹志清的努力下，
手术成功了。

所谓医者，肩负生命之重，常觉如
临深渊，如履薄冰。从医16年，曹志

清翻越一座座险峰，达成一个个目
标。在外界看得到的斐然成绩的背
后，那些不为人知的踌躇和艰辛，他都
一一接受，最后甘之若饴。

回乡出力，做“开荒牛”
医生要有担当精神，关键的时候

要站出来。一直以来，曹志清始终这
么做。

曹志清是湖北黄石人。2016年，
家乡的妇幼保健院有意成立小儿外
科，缺少高端领军人才，经介绍多次诚
邀他加入。此时，曹志清已是三甲医
院的副主任医师，待遇优厚。夫人工
作稳定，孩子已经上学，一切按部就
班，和谐美满。要放弃所有回去做“开
荒牛”，似乎是一个不可能的决定。

曹志清考虑了整整一年，最终听从
内心的指引，毅然辞职回乡。他的这个
决定，迎来了很多反对的声音，起初甚
至连家人也无法理解，但曹志清稳住
了。他说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之
义，更何况那是生我养我的家乡。”

作为一名共产党员，信仰给了他
最厚实的力量，性格里不愿服输的部
分，让他能沉下心来干事。回到家乡
后，曹志清和团队默默耕耘，从无到
有，从弱到强，成功申报多项新技术新
业务，填补了多项空白。仅用三年时
间，他带领的小儿外科成为黄石市临
床重点专科及湖北省临床重点建设专
科。

2020年，为了妻儿，曹志清回到
江门，就职于江门市妇幼保健院。“经
历三年的建设发展，家乡的小儿外科

已经羽翼渐丰，没有我也能稳步发展，
而且妻儿为我放弃了很多，我也要为
他们考虑。因此，综合多方因素就回
来了江门。”曹志清说。

临床中，曹志清也一直秉承着医
者仁心的信念，挑战一个个难题，为患
儿祛病，为家属解忧。

一次，他手术的对象是一个只有
28周、体重只有 700g的早产男婴。
出生后几天，男婴出现进食后腹胀、呕
吐，检查确诊为肠坏死，且合并有肠闭
锁等6种消化道畸形，需要手术。越
小的孩子，风险越大。这对那时刚成
为主刀不久的他来说，是一个很大的
挑战。曹志清迎难而上，做足充分准
备，最终帮助男婴转危为安。

曹志清说：“孩子受罪的模样，家
属的信任，让我很动容，会很想去救
他，帮助他。”每次手术前，曹志清都会
做足充分的准备。作为一名医生，他
说绝不能拿孩子的生命开玩笑，要尊
重生命、敬畏生命！

坚定目标，做个纯粹的医生
小儿外科是专门诊治各种先天性

缺陷和畸形、感染、肿瘤、创伤的科室，
肛门闭锁、尿道下裂、先天性胃肠道畸
形、巨结肠、膈疝……每一个拎出来都
是一项大工程。深耕19年，曹志清深
知小儿外科的苦与乐，并承认这是一
个需要付出很多的科室。

作为外科医生，连续七八个小时
站立，无影灯下全神贯注，体力和精力
上的考验每天都在进行，但曹志清依
然热爱。他认为，手术是一种无言的
打交道方式，在器械与病人身体接触
的过程中，可以带去希望、重生。

在曹志清的心里，做一个纯粹的
医生，为更多的病人看病，为其提供更
优的手术方式、更好的医疗质量，就是
他的追求。在与患儿、家属打交道的
过程中，他更坚定了这个目标。

有一天，曹志清正在出门诊，突然
一对母女敲门进来，是他之前接诊的
患儿和家属。小女孩一见到曹志清便
热情地喊“曹叔叔好”，同时将草莓送
给他。那位母亲告诉曹志清，原来她
们两人去摘草莓，准备回家时，女儿主
动说要拿草莓给曹叔叔，于是就来了。

恩平一个1岁的小男孩，因为巨
结肠住院。住院期间，他谁都不要，只
要曹志清抱。查房时，男孩一见到曹
志清嘴就咧开了，并主动贴上去要抱
抱。出院后，每次爸爸一说带他来医
院复查，他都开心得不行。

曹志清说：“孩子是最单纯可爱的
一个群体，从医过程中，这些小家伙真
的给我带来了很多感动和喜悦。”

深知血液的重要性
张亮，今年51岁，陕西渭南人，目前在江

门市健威家具厂工作。
他出生于农村家庭，文化水平不高，小

学毕业就出来谋生。因家庭困难，2007年，
36岁的张亮从陕西来到江门打工。这一待，
就是15年，与他献血的时间一样。

张亮第一次献血是在 2007年 10月 1
日，那天路过江海区外海街道麻三村，他看
到有辆献血车停靠在路边，心里深受触动，
就主动走了上去。“看到献血车，就想到我母
亲。”说到这，张亮的声音有些哽咽。

张亮的母亲因白血病去世。住院期间，
他目睹了母亲的痛苦，也深知血液对于一个
人的意义有多重大，健康有多珍贵。为此，
他想用无偿献血的方式，尽自己的力量去帮
助别人，挽救别人的生命。

“献完第一次，身体没什么不适，心情很
舒畅，那时就暗暗告诉自己要坚持下来。”张
亮说，此后，只要厂里放假，有时间了，他就
会去献血。

刚开始，张亮献的是全血，间隔时间
长。在工作人员的介绍下，他得知还可以献
血小板，便自己搭公交车去到江门市中心血
站捐献。“以前是每隔半年才献一次，献血小
板一个月可以献两次。”经常有人问张亮，献
血次数这么频繁，身体吃得消吗？他笑着
说，这么多年来，献血对我的身体没什么影
响。

“我要献到60岁”
起初，家人也反对他频繁献血，但张亮

却一如既往。他说：“对于我来说献血是件
小事，但对病人来说，就可能起死回生。我
这个人性子直，认准了一件东西就会去做，
不会轻易动摇。”在家里，他并不是唯一一个
参与无偿献血的人，张亮的两个儿子也有献
血。“我大儿子献血时间比我还早。”张亮说。

15年来，每每看到江门市中心血站反馈
给他的血液合格和去向的信息，知道自己的
血液被用于拯救他人的生命，张亮心里都非
常痛快、十分高兴。他说：“我只是一个普通
的农民工，但我也可以为社会作贡献！”除不
定时献血外，如江门市中心血站急缺，病人
有急需，张亮请假也会随叫随到。

一个人的坚持比不上一群人的坚持。
生活中，张亮也会尽自己的力量，鼓励更多
的人加入无偿献血。

有一次，张亮在江门市中心血站碰到一
位老乡，他也来捐献血小板。由于是第一次
捐献，老乡心里有些紧张、胆怯，张亮用自己
的经历宽解他。现在，那位老乡一直在坚持
献血小板，两人时不时还会在江门市中心血
站偶遇。

历经15个春夏秋冬，99次捐献，家里那
厚厚一叠的献血证，记录了他奉献爱心的时
光。如今张亮也已年过半百。“我要献到60
岁！”这是他的下一个目标。

15年献血99次
总量达3.91万毫升
农民工张亮用热血传递生命温度

他叫张亮，是一名普通的农民工，也是
无偿献血路上的“献血达人”。15年，张亮默
默献血99次，总献血量达3.91万毫升，相当
于8个体重60公斤成年人的全部血液量。

无偿献血路上，张亮先后获得2014—
2015 年度全国无偿献血奉献奖铜奖、
2016—2017年度全国无偿献血奉献奖金
奖、2017年度“江门市优秀献血者”、广东省
2017—2018年度全省无偿献血促进奖个
人奖、2018—2019年度全国无偿献血奉献
奖金奖。

文/图 江门日报记者 蔡昭璐
通讯员 梁翠薇

兼具运动、趣味、社交、潮流等属性

小小飞盘在江门悄然“出圈”
7月8日晚9时，夜幕下，一群年轻人在江门市

体育场的足球场上激情四射地奔跑。“给我，给我！”
“快回防！”“接住！”随着此起彼伏的喊叫声，白色的
飞盘穿梭在参与者手中，于空中划出一道道弧线。

入夏以来，飞盘这项小众运动在江门悄然流
行。户外、社交、趣味、低门槛……这些属性结合到
一起，碰撞出火花，让飞盘运动在江门快速升温。一
到晚上，在白水带体育公园、江门市体育场，均能看
到飞盘爱好者们奔跑，跳跃的身影。

文/图 江门日报记者 蔡昭璐

江门市妇幼保健院小儿外科主任曹志清：

专攻微创技术 让患儿少受罪

手术室里，无影灯下，曹志清
全神贯注，双眼直视显示屏，手里
的器械谨慎地移动着，他正为一
个不到3个月的男婴进行巨结肠
手术……

这是江门地区首例对3月龄
以内患者进行的腹腔镜下结肠次
全切的巨结肠根治术，对曹志清
而言，是一个难关、一次挑战。在
医护人员的通力合作下，历时近6
个小时，手术顺利完成，患儿安
全。

类似的挑战，江门市妇幼保
健院小儿外科主任曹志清遇到无
数次。在他的人生信条里，没有
量力而行的特殊，只有全力以赴
的常态。孩子承载着一个家庭的
希望，更是祖国的未来。从医16
年，秉着对生命的敬畏，曹志清用
满腔热情、一身技艺，翻越一座座
高峰，为患儿祛疾。

一直以来，孩子那活蹦乱跳
的身影，家长那喜出望外的笑容，
就是曹志清从医的追求！

文/图 江门日报记者 蔡昭璐
通讯员 管浩男

飞盘，这项小众又新潮的运动，近段时间迅速在
多个城市火起来，成为时下年轻男女的“时尚新
宠”。这份热情，也蔓延到了江门。

黄杰是飞盘运动的忠实粉丝，他说：“我在广州
读书时，就开始接触飞盘，已经5年了，一直也想在
江门把飞盘运动推广起来。”今年3月，黄杰从广州
回到江门，着手于飞盘运动的组织、推广，先后创建
了“JM飞盘1群”和“JM飞盘2群”两个微信群。

随着飞盘运动在网络上越来越火，江门也悄悄
迎来一波热潮。4月底，黄杰明显感觉到大家对飞
盘运动的热情空前高涨，不断有人申请加群，两个微
信群爆满，“JM飞盘3群”应运而生。短短3个月，
群友增加到了1300多人，大多是20到30岁的年轻
人。活动开展频率由开始时的一周2—3场，发展到
每天都开展，每场活动人数也由十几人增加到几十
人。黄杰说：“有一次，活动通知一发出来，4分钟就
报满了，现在基本都要限制报名人数。”

6月，江门飞盘俱乐部成立。作为创始人之一
的黄杰表示：“我们不仅平时玩，还要以俱乐部的名
义组织一支队伍，和其他城市的队伍交流，打比赛。”

目前，黄杰等人每晚会在白水带体育公园、江门
市体育场以及新会枢纽新城体育公园等地，组织一
至两场活动，既给“老玩家”开“王者局”，也会有“小
白局”，带领“新玩家”慢慢上手。下到10来岁的“学
生党”，上到40多岁的“上班族”，都有参与其中。

“漂亮，接得好！”在白水带体
育公园足球场上，中场休息的许
惠嫦为队友呐喊加油。不久前

“入坑”的她，对飞盘运动算是“一
见倾心”。“我第一次玩的时候就
喜欢上了，好玩！”说话时，她一直
盯着场上的赛况，看得津津有味。

飞盘运动为什么能在短时间
内“掳获”大众的心？不少“盘友”
向记者表示，飞盘运动的魅力在
于它兼具运动、趣味、社交、潮流

等属性。此外，飞盘运动无接触
身体，无直接对抗，相对来说更安
全，而且飞盘运动允许男女同赛，
这也吸引了不少有社交意愿的玩
家积极参与。

黄杰介绍，飞盘运动一般为
“7人制”，即参与比赛的14人，分
为防守、进攻两方，通过接力传递
飞盘至得分区，只要是本队队友
在得分区成功接住飞盘，即视为
得分。队员之间不可以发生身体

接触，且不设裁判，一切争议和交
流都由场上人员自己解决。“飞盘
运动不需要太多的专业基础，从
如何传盘、接盘，到跑位、防守
……经过简单的入门训练，新手
也能快速掌握。”黄杰说。

飞盘旋转的绿茵场上，每一
次接盘和传递，无论成功或失败，
都会有人大喊“接得好”或鼓掌以
示鼓励。新晋“盘友”许鸿杰，平
时是“宅男”一个，在朋友的带领

下，他也感受了一波飞盘的魅
力。他说：“自己接到了队友的传
盘，或者自己的传盘被队友接到
的那一瞬间，心情会非常愉悦，而
且飞盘运动需要全程跑动，一场
下来不知不觉就达到了运动量。”

作为一名腰旗橄榄球教练，
林慧豪也倾心于飞盘运动，他说：

“飞盘挺好玩，容易上手，社交属
性强。”当“盘友”3个月来，他认识
了不少志同道合的朋友。

飞盘运动悄然“出圈”

成功“掳获”大众的心

玩飞盘要注意什么？
飞盘运动虽然易上手，没有

直接对抗，但运动过程中也会存
在安全隐患。江门市中心医院运
动医学与足踝外科主治医师徐勤
表示，玩飞盘时，鞋子的选择要注

意以下几点：避免穿高跟或增高
鞋，避免鞋底纹路太平，需要有防
滑功能；避免太宽松的鞋子，需要
合脚、有绑带的鞋子。鞋子要适
应场地，太滑容易引起崴脚。

此外，飞盘运动需要快速奔
跑、跳跃，会存在突然加速及减速
的过程，以及飞盘出现的方向和位
置有不确定的因素，动作不当易引
起肌肉拉伤。运动前，要充分热

身，拉伸一下各个关节，避免出现
肌肉拉伤、关节扭伤等情况。此
外，戴眼镜的“盘友”需要使用隐形
眼镜或者运动型眼镜，防止急速跑
跳时眼镜脱落。

张亮曾获全国无偿献血奉献奖金奖荣誉。

张亮捐献血小板。

曹志清和团队在做巨结肠根治术曹志清和团队在做巨结肠根治术。。

传递飞盘的过程中传递飞盘的过程中，，盘不能落地盘不能落地，，否则将交接盘权否则将交接盘权。。

曹志清曹志清


