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蓬江区白沙街道居民岑奕浩今年
66岁了，尽管左眼因视网膜脱落而失
明，但他的眼神却总是坚毅中带着温
柔。提起他，住在他家楼上的李大姐
总是赞不绝口：“浩叔常常给家人洗
澡、剃头、忙里忙外。像他这样的大男
人能如此用心，几十年如一日地照顾
亲人，真是太不容易了。”

岑奕浩的母亲生前视力一级残
疾，3个兄弟也都是残疾人。作为家
中的老二，岑奕浩是全家唯一一个健
全人，也是家中唯一的支柱。他该如
何承担起照顾全家4个残疾人的责
任？

面对困境，岑奕浩照顾残疾亲人
已近50年，用实实在在的行动诠释了
什么是“孝老爱亲”。他的孝心和爱心
感染了花园社区每一位居民，左邻右
舍每次提起他时，都赞不绝口，说他是
一位默默付出的“大好人”。近日，岑
奕浩获评2022年第一季度“广东好
人”（孝老爱亲类）。

17岁便担起家庭重任
岑奕浩是一名普通退休工人。兄

弟四人，他排行老二。他的哥哥今年
68岁，从小因患脑膜炎，智力仅相当
于五六岁的儿童；老三今年63岁，在
上山下乡期间因意外导致肢体残疾；
老四今年59岁，年轻时因感情创伤造
成精神分裂。其父亲生前是供销社的
一名普通工人，早年因患哮喘和肺气

肿，成了家里的“药罐子”，不仅花光了
所有的积蓄，还四处举债。母亲生前
是一名环卫工人，年轻时就患有白内
障和各种眼疾，因无钱医治，以致后来
病情越发严重，最后导致视网膜脱落
而失明。

这样的一家子当时挤在不足30
平方米的房产屋里，经常吃了上顿没
下顿。因为父母久病缠身，岑奕浩高
中毕业那年，一家老小的饮食起居、家
中的琐事都压在了他稚嫩的肩膀上，
那时他年仅17岁。为了学好一门过

硬的手艺，他选择去市某家电公司上
班。为了多挣钱，他经常加班加点，一
天到晚要站十几个小时。

因为家庭经济负担重，岑奕浩错
失了好几个不错的结婚对象。直到
32岁那年，他与厂里一名女子喜结良
缘。结婚第二年，患病多年的父亲去
世了，母亲因积劳成疾加上伤心过度
彻底失明。那时候，妻子又生产了，岳
父、岳母的身体也不好，经常需要人照
顾。从此，岑奕浩肩负起了照顾3个
家庭的责任，挣钱养家的重担全部落

到了他一个人身上。他除了每天忙于
工作，还要在3个家之间来回奔波，照
顾好3个家庭的里里外外。为了照顾
家里的盲人妈妈和残疾兄弟们，他不
敢选择离家远的工作，也因此放弃了
去顺德发展的大好机会。

回忆那些心酸岁月，岑奕浩的眼
睛湿润了，他说：“有时也感到很累，最
艰难的日子里，我都觉得自己快撑不
下去了，但是每当看到母亲和兄弟们
那依赖而期待的眼神时，我却又告诉
自己，生活再苦再难也要笑着走下
去。”

2001年，岑奕浩下岗了。想过
后，哭过后，他暗下决心：“我不能倒
下，千难万苦也要挺过去，还有一大家
子靠我养活呢！”于是他先后在棠下、
外海、荷塘等地找过不下10间厂。功
夫不负有心人，他被潮连一家家具公
司老板看中，并留了下来。由此，他得
到了一份稳定且收入不错的工作。工
作安定下来后，他便时刻想着给家人
多一些钱，让他们过更好的生活。因
此他没日没夜地画机械图。由此，他
的眼睛也落下了重疾，造成后来左眼
视网膜脱落失明，身体也被搞垮了。

2020年疫情暴发时，母亲生病
了。老人家心疼钱，坚持不去医院，病
越拖越严重。在生命最后的日子里，
老人大小便失禁，神志不清。岑奕浩
一个大男人硬是“赶鸭子上架”每天给
老人喂水喂饭，擦洗身体，倒屎倒尿，
换洗床单。

岑奕浩乐观坚强的奉献精神感染
着身边的人。女儿岑敏华不无感动地
说：“爸爸是我的榜样！看到他这么多
年的辛苦，太不容易了，所以我回来都
尽量多帮他忙，多做点事。”

参加公益演出回馈社会
近50年来，经过岑奕浩的悉心照

顾和努力工作，他们一家人的生活虽
然不算富裕，但也基本解决了温饱。

“现在老三有了自己的小家庭，大
哥和老四每个月都能领到特困金，还
有医疗保险和老人中心送餐，弟弟进
了社区康园中心。现在逢年过节，街
道、残联都会送来困难慰问金和慰问
品。”岑奕浩对此心怀感激，“政府派人
给我们修建了一个新的冲凉房，智力
残疾人及亲友协会还送来了一个电饭
煲，残联又送来了一台洗衣机和小家
电，还有爱心机构送给大哥的健身器
材。有了政府和社会对残疾人的关
爱，我的兄弟们才能过上现在的生
活！”

看着兄弟们的日子一天比一天
好，岑奕浩想着自己为家人活了大半
辈子，也想为社会做点什么。在闲暇
之余，岑奕浩加入了江门市老干部金
色年华艺术团，平时会在老干大学活
动中心上课，逢年过节会和团员们一
起参加公益演出，回馈社会。

被问起这么多年照顾这一大家子
残疾人的感受时，岑奕浩表示：“我觉
得所做的一切没有什么，已经习惯了，
一点都不觉得辛苦。照顾好家人是我
的责任，让他们幸福平安是我最大的
心愿。我想尽我微薄之力，力所能及
为家人们做点实实在在的事。”

最后，他眼神坚定地说：“不管怎
么样，我一定会照顾他们，直到照顾不
动为止。”这么简单朴实的一句话，是
岑奕浩对兄弟们的承诺。而为了这个
承诺，他已经坚持了大半生。
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“广东好人”、蓬江区白沙街道居民岑奕浩：

笑对生活，无怨无悔照顾残疾亲人

□江门日报记者/何雯意

把营地搬进咖啡馆，是一种什么
体验？将陈皮与咖啡相结合，又会碰
撞出怎样的火花？咖啡、露营、陈皮，
每一个元素都极具时尚魅力，而位于
鹤山古劳水乡旅游区的“若柑年后陈
皮茶饮”则把这3种当红元素巧妙地
融合在一起。其主理人黎群芳表示，
希望用年轻、时尚的方式推广陈皮文
化，让更多年轻人爱上咖啡的同时也
能爱上陈皮文化，打造侨都咖啡和中
式茶饮的新风向。

露营、咖啡、陈皮相结合
走进古劳水乡旅游区，穿过商业

街的岭南水乡复古建筑，转角之后便
看见“陈皮茶饮”几个大字，随后映入
眼帘的才是“若柑年后”的品牌名字。
黎群芳表示，陈皮是“若柑年后”的灵
魂，所以在招牌设计上，别出心裁地突

出了陈皮茶饮。
走进店内，布置着一张张户外折

叠椅和露营使用的蛋卷桌，在显眼的
位置还有一顶小帐篷，满满露营风。
露营与咖啡相遇，在这一方空间里，串
联起了城市与山野间的记忆。

黎群芳是户外露营爱好者，打算开
咖啡店时，她就决定把户外露营搬进咖
啡馆中。“每一处的设计、露营装备的搭
配，对我来说都是信手拈来。”黎群芳在
几年前看到咖啡行业的迅速发展，就想
加入其中，但如何做出自己的特色，她
也一直在思考。直到露营风靡，遇上

“若柑年后”，她才决定融合3种特别元
素，形成自己独一无二的风格。

据了解，“若柑年后陈皮茶饮”（古
劳水乡店）今年初才开始营业，但“若
柑年后”这一品牌早在2020年便已经
诞生。“若柑年后”是以陈皮为符号，集
种植、生产、仓储与销售一体的品牌，
首创陈皮茶饮研究所，推出健康新茶

饮的全新念。
黎群芳是地道的新会人，她与丈

夫从2008年便开始做陈皮生意，由于
与“若柑年后”的创始人有业务来往，
便逐渐熟悉了起来。

“近年来陈皮产业的发展非常迅
速，这是我们江门的特色优势产业，我
们很希望以‘侨’为桥，让新会陈皮香
飘世界，通过陈皮与咖啡、茶饮的融
合，让更多年轻人了解新会陈皮。”于
是，一拍即合，秉着自己对陈皮的了解
和对咖啡市场的看好，黎群芳决定加
入其中。

选择在古劳水乡旅游区开一家特
色咖啡店，不仅是因为当地环境优美，更
是因为看好江门旅游的发展。黎群芳认
为，疫情过后，景区的人流量可以为咖啡
店引流，这是一个很好地面向外地游客
宣传推广的窗口，与此同时，结合了露
营、咖啡等时尚元素的“若柑年后”天生
具有“网红”基因，会吸引很多年轻人前

来打卡，同时可以为景区引流。

用时尚的方式推广陈皮
翻开餐牌，“若柑四大才子”系列

下的陈皮咖啡、陈皮奶茶、陈皮柠檬
茶、陈皮橘柚蜜茶让人觉得稀奇。此
外，还有陈皮鸡脚、陈皮鸡翅等陈皮特
色小吃。

黎群芳表示，在饮品设计上，陈皮
系列是整家店的主打产品，而陈皮咖
啡则是主角中的主角。细品陈皮咖
啡，初闻到的是浓香四溢的咖啡香气，
入口浅尝，是浓郁的陈皮味道，在口腔
中回甘，后调咖啡的香气逐渐被激发，
极具层次感。

陈皮和咖啡都是具有浓郁香味的
产品，如何让这两种元素的结合相得益
彰，发挥出其特色的香气，且容易被客
人接受，曾一度难倒黎群芳。为了调试
出合适的味道，她曾经一天就喝了差不
多10杯咖啡，失眠到天亮。身边的一

些咖啡爱好者朋友也曾经劝她放弃。
“但我觉得在‘若柑年后’里，一定

要有陈皮咖啡这款产品，所以一直等
到把这款咖啡产品定下来，我们才开
始确定其他产品。”黎群芳说，她选用
的是8年的新会陈皮和特调咖啡豆，
陈皮与咖啡发生奇妙的碰撞，就像传
统与新潮概念相碰撞，产生不一样的
火花。

在黎群芳看来，能欣赏咖啡的爱
好者和懂得新会陈皮文化的人，都是
能静下心来品味人生、有着一定阅历
的人，这样的人与年龄无关，与心境有
关。“如今户外露营流行，咖啡馆遍地
开花，咖啡、露营和陈皮的结合可以碰
撞出时尚火花。”黎群芳希望用时尚的
方式去推广新会陈皮。

值得一提的是，除了研发陈皮咖啡、
陈皮小吃，黎群芳还计划在店内设置一
个陈皮展示窗口，打造集陈皮、咖啡、小
吃、轻食、文创等于一体的体验馆。

这家咖啡店将露营、陈皮与咖啡巧妙结合

打造侨都咖啡和中式茶饮新风向

菜篮子价格一周动态分析

肉菜类价格有所上涨
水果类价格略有下降

（7月5日—7月11日）

恩平品名 单位 市区 台山 开平 鹤山

丝苗米
金龙鱼调和油（5L装）

精瘦肉
鲜排骨
鲜牛肉
白条鸡
白条鸭
红壳鸡蛋
草鱼
鲫鱼
罗非鱼
青皮冬瓜
南瓜
土豆
白萝卜
莲藕
上海青
芥蓝
西芹
生姜

元/0.5kg
元/桶

元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg
元/0.5kg

3.43
70.17
22.15
34.08
55.45
18.77
14.88
6.13
12.50
14.05
8.53
2.21
2.47
2.99
2.21
6.20
3.59
5.51
5.19
7.05

3.30
68.00
23.00
37.00
54.50
20.00
12.00
6.15
11.00
14.50
8.50
2.50
2.50
3.00
2.50
6.25
3.75
5.50
5.00
5.75

3.50
68.50
18.75
30.50
54.50
19.00
15.00
6.00
10.00
14.00
9.00
2.75
2.75
3.40
2.25
6.75
4.25
5.50
4.90
6.50

3.90
65.00
22.50
31.50
57.50
19.50
15.50
5.90
12.00
15.50
9.00
2.00
2.60
3.00
2.10
6.50
3.75
5.75
4.65
7.25

3.80
72.00
21.50
32.50
51.00
19.40
15.00
6.40
10.50
13.50
9.00
2.75
2.90
3.00
2.35
6.50
4.25
5.50
6.50
6.50

江门市菜篮子报价
（7月11日）

据本市21家农贸市场监测数据显
示，本周期市场上各类“菜篮子”商品供
应充足，所监测的7大类“菜篮子”商品价
格4涨3跌，其中：粮油类商品价格稳中
略降，肉禽类、蔬菜类、水产类商品价格
总体有所上涨，蛋类、水果类商品价格略
有下降。

粮食类商品价格基本平稳。本周所
监测的6种粮食商品价格波动情况为1
涨1跌 4平，综合零售均价为3.283元/
500克，环比（与上周期比，下同）下降
0.10%。

食用油类商品价格稳中略降。本周
所监测的9种食用油（5L装）商品价格波
动情况为2涨3跌4平，综合零售均价为
94.31元/桶，环比下降0.15%。

肉类商品价格有所上涨。本周所监
测的8种肉类商品价格波动情况为7涨1
平，综合零售均价为36.63元/500克，环
比上涨3.25%，其中：排骨、精瘦肉、有皮
上肉、牛肉零售均价分别为33.39、21.74、
16.82、54.84 元/500 克，环比分别上涨
10.45%、上涨11.26%、上涨11.61%、上
涨0.18%。

家禽类商品价格略有上涨。本周所
监测的6种禽蛋类商品价格波动情况为
2涨1跌3平，综合零售均价为10.29元/
500克，环比上涨0.36%，其中：白条鸡、
白条鸭零售均价分别为19.17、14.59元/
500 克，环比分别上涨 0.68%、上涨
0.69%；白壳鸡蛋、鸭蛋零售均价分别为
6.28、7.27 元/500 克，环比分别下降
0.16%、持平。

蔬菜类商品价格上涨。本周所监测
的32种蔬菜商品价格波动情况为23涨6
跌 3平，综合零售均价为 4.528 元/500
克，环比上涨1.73%。

水果类商品价格略有下降。本周所
监测的6种水果商品价格均下跌，综合零
售均价为 5.985 元/500 克，环比下降
0.42%。

水产类商品价格窄幅盘升。本周所
监测的10种水产商品价格波动情况为6
涨 1 跌 3 平，综合均价为 21.16 元/500
克，环比上涨0.18%。

（江门市价格监测中心)

鹤山市索尔达化工有限公司及法定代表人环保公开道歉承诺书
2022年5月10日，我司在江门市鹤山宅梧镇骏马工业区从事化工涂料生产过程中，出现了项目需要配套建设的

环保治理设施未建成、未经验收便试机生产的行为，违反了《建设项目环境保护管理条例》的相关规定，对环境造成不

良影响。出现该违法行为的原因是公司及管理人员对环保政策和环保法规的认识不足，片面的认为“试机”不是生

产。事后我公司全力整改，拆除设备电源，机器打包封存。对该违法行为，我公司及法人代表深感愧疚。高留国作为

环保直接责任人，未落实管理者义务。我公司及法定代表人对生态环境主管部门认定的违法事实没有异议，并恳请接

受环保行政处罚决定，在此就该违法行为向社会诚恳做出公开道歉，郑重做出如下承诺：

一、严格遵守各项环保法律法规，履行企业环保义务，主动执行环保处罚决定；

二、落实环保主体责任，规范环境管理，确保各类污染稳定达标排放；

三、履行社会责任，守法经营，消减污染物排放，做保护环境的良心企业。

以上承诺，请全社会监督！

法定代表人或经营者签名：

2022年7月12日

关于星海湾华庭地块三
规划总平面方案的公告

本局收到江门市志力贸易有限公司报来位于

江门市江海区河南下沙2号地段，江南路东侧的星

海湾华庭地块三调整的申请及有关材料，现根据

相关规定进行公示。有关详情请到现场或登陆江

门市自然资源局网站 http://www.jiangmen.

gov.cn/bmpd/jmszrzyj/查看规划公示图。凡与

以上申请事项有意见或建议的可向我局提出书面

申述。

咨询电话：3880782、3862896（窗口）

江门市自然资源局

2022年7月11日

■开平市为民机动车驾驶培训有限公司遗失货车
（车牌：粤J3692学）的道路运输证（IC卡），IC卡号：
440700003538，现声明作废。
■蓬江区金鑫号茶业商行遗失《营业执照》正、副
本 ，三 证 合 一 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92440703MA4X7M4N60，现声明作废。
■蓬江区金鑫号茶业商行遗失《食品经营许可证》
正、副本，编号：JY1440703144776，特此声明。
■江门市蓬江区竹峰海绵厂遗失财务专用章一枚，
现声明作废。
■江门市新会区正合满堂茶业有限公司遗失发票
专用章一枚，现声明作废。
■江门市大朗商品贸易有限公司遗失法定名称章
一枚，现声明作废。

遗失声明

关于终止江门市JCR2022-86（鹤
山16）号和JCR2022-87（鹤山17）
号地块网上挂牌出让交易的公告

江门市公共资源交易中心鹤山分中心联合江门市公共资

源交易中心于2022年6月23日在《江门日报》、江门市人民政

府门户网站江门市公共资源交易中心部门频道发布了《江门市

JCR2022-86（鹤山16）号国有建设用地使用权网上挂牌出让

公告》和《江门市JCR2022-87（鹤山17）号国有建设用地使用

权网上挂牌出让公告》。现接委托方鹤山市自然资源局来函，

JCR2022-86（鹤山16）号和JCR2022-87（鹤山17）号地块挂

牌出让交易因故需终止。若对地块网上挂牌交易有任何询问，

请直接与委托方联系。

特此公告

江门市公共资源交易中心

江门市公共资源交易中心鹤山分中心

2022年7月12日

江门日报水店
昆仑山泉

18元/桶 买10 桶送2桶

华山泉
一品怡
电话：3517777 3555666

6780701 6780702

20元/桶
买10送1
20元/桶
买10送1

市区旺街200个
灯箱广告位招租
每个5平方米 50个起租
招租电话：13902886183

想结婚 找朋友 找红姨
18923074899


