
7月19日，当别的核酸采样人员
工作已经告一段落时，郭慧芳依然在
早上7点30分来到临时管控企业，为
员工进行采样。这十几天来，她的工

作状态都是如此，早出晚归。
作为一个老护士、老党员，自疫情

发生以来，今年51岁的郭慧芳总是哪
里需要去哪里。这次疫情，她也是二
话不说，听从安排，进到临时管控区域
为企业员工采样。“我一直都觉得，能
帮助别人就是好的。而且我是党员，
这种时候理应站出来。”她坚定地说。

上门采样较于集中采样，工作时
间更长，需要到每层楼每间宿舍敲
门。郭慧芳他们往往是上午干完，吃
个饭，背上物资又接着干。

这些天，气温炎热，医护人员的辛
苦大家都看在眼里。集中采样点的医
护人员还有电风扇、冰块帮忙降下温，
但郭慧芳他们需要时时移动，穿梭在
厂区楼层之间。每忙完一个阶段的工

作，她的头发、脸、身体，都被汗水浸
湿。“脱下防护服，里面的衣服都在滴
水，甚至可以直接拧出水来，你说有多
热。”由于说话太多，天气热，喝水少，
她的喉咙也变得沙哑，但她工作的认
真劲依旧不减。

说到自己的工作，郭慧芳总是很
谦虚。“不辛苦，我做这行这么多年，已
经习惯了，都是应该做的。”郭慧芳说，
而且这是组织交给她的任务，事关群众
的生命健康，不管多苦多累都要完成。
11天来，同事基本都轮换了一轮，只有
她全程跟着，没离开过这个岗位。

郭慧芳的儿子也在外海街道彩虹
社区当网格员，母子俩在抗“疫”一线

“并肩”作战。由于早出晚归，11天下
来两个人见面不超过10个小时。

穿梭厂区楼层之间进行采样江海区人民医院发热门诊护士郭慧芳

江海区疾控中心医师郑得华 总是站在战“疫”最前线

江海区中西医结合医院急诊科护士长区仲琼 管控区域医疗救治“不打烊”

疫情之下，病例所在企业被划为
临时管控区域，员工的生活和工作瞬
间按下“暂停键”。同时，区仲琼按下

“启动键”，为员工提供24小时医疗救
助服务。

这期间，只要一接到120通知，无
论几点钟，她都二话不说，第一时间组
织急诊出车，配合急诊医生施治。一
次，有个发热患者经厂区的医生处理
没能缓解，反复发烧，需要救治。接到
通知后，区仲琼马上召集人员，穿好防
护服，快速去到现场。

完成这次救治任务回到医院，已
经超过了下班时间。不久他们又接到
一个救治通知，有个呼吸困难患者需
要救治。没歇一会，医护人员又再次
出发，忙到晚上10点。区仲琼说：“厂
区里面有医疗救治小组，轻症的患者
他们能够解决。如果是120指派的，
那一定是病情严重的。”

生命至上，一刻都耽误不得！区
仲琼等人把所有物资都备在旁边，时
刻准备着，一旦接到电话，拿上物资，
上车就走。穿着防护服会束缚她很多

动作，但她想尽办法，全力配合医生。
区仲琼有个11岁的小孩，由于老

人家不在身边，平时多是丈夫带。但
这几天，她的丈夫也去当志愿者，他们
只能把孩子一个人放在家或者放在邻
居家，时不时打电话问候一下。“有时
候，一忙起来，就忘记她了，说来挺惭
愧的。”区仲琼说，但疫情面前，只能以

“大家”为重，“小家”要暂时放在后头。
除了本次负责管控区域的医疗救

治，之前区仲琼还支援过中山、深圳，负
责过辖区的大规模核酸采样。作为党
员发展对象的她，积极发挥先锋模范作
用，哪里需要去哪里。

区仲琼说：“此次疫情发生在身
边，我们每个人都有一种‘一定要上’
的责任感。不仅是我，医院所有人都
踊跃冲在一线，抗击疫情，无私奉献。”

江南街道社区卫生服务中心护士姚莉 奋战在核酸采样一线
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与病毒赛跑，及时有效地管理
密接者，做到应隔尽隔、应隔快隔，
是防止疫情扩散的手段之一。

疫情发生后，江海区隔离管理
组迅速启用储备酒店，人员和物资8
小时到位，“三区两通道”等设施16
小时改造完成，确保24小时内接收
隔离人员。

其中，江海区卫生健康局何美
香、郑凤平、区丽成、钟雪敏、林泳琪
等人组成疫情防控“后援团”。在物
资供应紧张的情况下，他们积极沟通
各个环节，想方设法打通物资供应链
条，在短时间内配齐所有物资，确保
前方工作顺利开展。

此次疫情，江海区隔离场所加
开至5家，可用隔离房间增至716
间。新的隔离场所启用前，老党员
李锦耀不顾自己患病，奔波于各个
隔离场所检查，常常工作到深夜。

江海区卫生健康局医卫股股长

唐敏聪则是指挥部、隔离场所两头
跑，又当设计师、又当监理员，日夜
统筹、跟进隔离场所的布点、设计、
改造等工作，确保及时投入使用。
这些天，他困了在办公室睡觉，醒来
接着干活，他几乎没时间回家，女儿
都快不记得他长什么样了。

抗“疫”，从来都不是一个人在
战斗！此次疫情中，医务工作者主
动进驻隔离场所。

江海区卫生健康局综合监督股
科员谢泽树的妻子怀着二胎9个
月，但为了工作需要，他以大
局为重，毫无怨言听从指挥
进驻隔离场所；江海区人民
医院梁滢滢，江海区中
西医结合医院莫
飞帆、区素
君等医护
人 员 ，
主动

放弃休假，开始每天没日没夜
工作到凌晨4点的“无眠生活”。

疫情在前，为保一方安好，
他们成了“不回家的人”，不分
昼夜坚守在离病毒最近的地
方，一起守护生命，守
护家园！

11天，千余人次，坚守战“疫”前线，保一方平安

江海卫健系统
这群人真给力！

他们，是一群人，一个集体，一个系统，更是一种力量。无私奉献是他们的信念，无惧无畏是他们的
底色，昼夜奋战是他们的担当。

炎炎7月，与高温相伴而来的，还有来势汹汹的新冠疫情。疫情就是命令！指挥部、管控区域、隔离
酒店、流调溯源指挥中心……一场战斗在江海区打响。江海卫健人兵分几路，投身疫情防控一线。

众力并则万钧举，人心齐则泰山移。在江海区委区政府的领导下，在广大医务工作者11天的坚守
中，终于，人们重回正常生活，企业顺利复工复产。 文/蔡昭璐 图/蔡昭璐 梁爽 邓榕 吴慧敏

炎热7月，在江海区委区政府的领导
下，广大医务工作者义无反顾地投身到抗
疫中。他们承受着高温的“烤”验，白衣为

甲，不分昼夜，逆行奋战。他们坚守在临时
管控区、核酸采样、医疗救助等岗位，与病
毒作战，护一方安康。

7月7日晚10点进驻，7月17日早
上10点撤离。这些天，对郑得华来说，
是一个全新的考验。

接到通知时，郑得华正在流调溯源
指挥中心，一个电话，他立即交接工作，
前往病例发生地，负责疫情防控。疫情
发生以来，每在危急关头，他总是毫无

怨言地扛起重任，坚守在最前面、最关
键的地方，完成组织交给的工作。

进驻当晚，郑得华和专班人员立即
碰头，边开会边商量对策。会议一直开
到7月8日凌晨3点，此时的他已连续
工作超过24小时。剩下的几天，郑得
华基本也要忙到深夜12点后才能稍作
休息。“白天跟进采样，报送数据，晚上
连线开会，开完会专班内部又要梳理、
安排工作，每天忙得脚不沾地。”郑得华
说。

此轮疫情防控，采样工作最让郑得
华“头大”。整个厂区属于临时管控区
域，核酸采样全部需要上门，但许多医
护人员都没有这方面经验，工作开展起
来面临很多问题。“平时2000多人的集
中采样，我们两小时就搞定了，但7月8
日那天却采了7个小时，忙到午饭都没
吃。”郑得华说。

此外，一开始志愿者和医护人员都

很多，大家穿上防护服就乱了，不知道谁
是谁，每个人也不知道该干什么。为提
高工作效率，郑得华把人员数字化，给每
个人进行编号，分组分栋分区干活。同
时，他把餐车改装成医疗车，运送采样物
资。经改善后，采样时间缩短到3小时，
需要医护数也减少了2/3，工作逐步进入
正轨。

郑得华坦言，如果说以前的工作是
单项技术的考核，这次就是综合素质大
考，融合了之前各种经验、技能，“防疫
用到了疾控的知识，采样用到了在隔离
酒店里的经验，摸查厂区人数则是用到
了流调的技术。”

郑得华在一线奋斗时，同样身为疾
控人的妻子也没闲着。刚从深圳支援
回来，她又奔赴中山支援。夫妻俩一直
都在抗“疫”一线作战。回顾这几天，郑
得华感慨：“简直是分身乏术，一个人恨
不得掰成两个人用。”

7月9日早上7点半，姚莉按照安
排的时间，到达礼乐街道中福社区广场
核酸采样点。“防护面屏戴好，注意点，
不舒服就说哈。”作为该检测点的采样
队队长，姚莉叮嘱着要上场的队员。

随着采样工作的开展，姚莉也开始
了忙碌，每隔半小时收集一次核酸标
本，不间断地为同事添加采样物资……
此外，同事们2小时换一次班，脱下来
的防护服、隔离衣，要立即打包。这些
工作都由她完成。

当天，天气极其炎热，午后采样点
最高气温直逼39℃。高温之下，采样
人员穿着密不透风的防护服，坚守在
岗，为市民提供采样服务，用汗水筑牢
防疫的“铜墙铁壁”。姚莉虽不用亲自
采样，但来来回回的忙碌，也让她汗如
雨下。但她全程不离岗，积极冲锋在一
线，充当疫情防控的“急先锋”。

下午两点左右，姚莉出现中暑症
状，头晕、呕吐、乏力。看着忙碌的同
事，她告诉自己：“忍一下，坚持一会。”
下午4点，她有点坚持不住了，于是到
附近药店买了藿香正气水喝下。此时，

同事们都劝她休息，但她看着正在排队
的群众，看着身边的同事，坚定地说：

“我还可以坚持。”
结果，她一坚持就坚持到了当天傍

晚7点30分核酸采样结束。回到江海
区人民医院后，姚莉终因严重中暑、体
力不支而晕倒。该院领导及同事立即
对她进行检查，针对性地给她输液，进
行吸氧和心率监测，姚莉状态才慢慢好
转。

醒来后，姚莉并没有被吓倒，仍然
主动申请支援抗疫。她说：“一名党员
就是一面旗帜。我是党员，疫情面前，
必须冲在前面！”在姚莉的心里，救死扶
伤是医者天职。只要她一穿上了白大
衣、防护服，她就会有一种责任和使命
——阻击病毒，守护人民群众身体健
康。正是这种责任和使命，支撑着她坚
持、坚持、再坚持。

疫情发生后，在市委市政府的
坚强领导下，江海区快速响应，按照

“及时发现、快速处置、精准管控、有
效救治”的原则，全力抢抓“白金6
小时”“黄金24小时”，以“快、严、
实”的硬措施全力处置此次疫情。

疫情防控中，每一个环节都离
不开卫健人的身影。

江海区卫生健康局局长杨家慧

率各专班负责人，进驻区疫情防控
指挥部，紧急研判疫情信息，制定防
控举措，第一时间协助解决疫情处
置各类问题。疫情之下，她每天都
处于连轴转、高负荷的工作状态。
该局副局长谭晓红带队驻点礼乐街
道疫情防控指挥部，副局长关志德
率队压阵流调溯源指挥中心，副局
长钟国珍坐镇局本部。他们带领全

区卫生健康系统人员，众志成城、迎
难而上，筑牢疫情防线。

深夜里，江海区卫生健康局也
常常灯火通明。他们昼夜奋战，贡
献来自卫生健康系统之力，助力江
海区以最快速度控制疫情，实现社
会面动态清零，最大限度减少对经
济社会发展和人民群众生产生活的
影响。

7月7日以来，江海区开展全域
全员核酸检测4次，截至7月16日
12时，共检测136.74万人次，其中
临时管控区域10.41万人次。这庞
大的数据背后，凝聚着江海区卫生
健康系统广大医务工作者的辛勤付
出和汗水。

“请张嘴”，在各大核酸采样点，
身穿严密防护服的“大白”高效为市
民采样。在高温的“烤”验下，他们
早已汗如雨下。李娅丽是江海区人
民医院体检中心的护士。此次疫情
中，她与“战友”并肩赶赴礼乐街道
开展核酸采样。炎炎烈日下，汗水

很快浸透她的衣衫，但她并没有退
却。

“我年轻，身体好，扛得住！”江
海区中西医结合医院内科护士黄淑
铭，是管控区域采样队的一员。今
年24岁的她，义无反顾地站到一
线。简短的话语，表达了她的决
心。那几天正值三伏天，烈日当头，
气温高挂不降。一天下来她至少要
换四五套洗手衣，衣服常常可以拧
出水，但她没说过一声“不”。

江海区中西医结合医院检验师
李荣伟和护士江谢莹是一对伉俪。
疫情在前，夫妻俩第一时间将年幼

的孩子托付给父母，全身心投入抗
“疫”大潮。那几天，两人早出晚
归。打电话时，听到儿子的声音，江
谢莹强忍着内心的思念。挂上电话
后，江谢莹理了理洗手衣，转身又投
入战“疫”中。

此次疫情，江海区设立258个
核酸采样点，组织公立医疗机构医
务人员1109人次、民营医疗机构
210人次进行采样。他们忍受烈日
的炙烤，用医者精神守护家园。在
白天、在午夜，他们坚守的身影成了
江海区一道独特的风景。

4轮全域全员检测 核酸检测阵地的“先行军”

时刻待命，随时集结，快速精准
……有这么一群马不停蹄的“先锋
官”“流调员”，为了人民的安康，一
直走在疫情处置的最前方！

7月7日，流调溯源指挥中心启
用，近200名流调人员在2小时内
火速集结“会师”。江海区疾控中心
流调队伍作为新生力量，几乎倾巢
出动。他们从进驻开始便无惧困
难，加班加点，快速开展流调溯源，
有效锁定密接者和次密接者，进一
步缩短风险人群在社会上的停留时
间，严防疫情扩散外溢。

7月9日，蓬江、开平接连出现
阳性病例，市级部分工作人员赶往

支援，江海区疾控中心传染病预防
控制所临时负责人薛剑平肩上的担
子更重了。面对众多的未知，她告
诉自己要镇定，冷静梳理各项工作，
遇到不了解处及时向前辈请教。

高强度工作之余，薛剑平也很
想念丈夫和幼女，“但没办法，黄金
处置24小时，分分秒秒都很关键，
早一分钟落实管控措施，就少一分
社会面风险，小家庭只能先往旁边
放。”薛剑平说。

已怀孕6个月的江海区疾病预
防控制中心公卫医师陈彩娟，无惧
孕期不适，承担起流调个案及网络
报告工作。她与今年刚入职的同事

黎妙燕、巫丹，联手组成江海流调
“姐妹花”，互相配合，快速甄别涉疫
风险人员，及时分类管控，打好流调
工作组合拳。

在流调溯源指挥中心，无论男
女，不分职称，不管日夜，只按分组，
争分夺秒，埋头苦干。他们，有的参
与前方流调处置，弄清传播链条；有
的不分日夜第一时间给数据建库、
推送（次）密接信息；有的深入一线
进行采样、消杀……流调队员们以

“起跑即冲刺”的态度，投身各个环
节，用实际行动践行着“健康守门
人”的初心使命，只为让美丽江海尽
快恢复正常生活秩序。

2小时内火速集结“会师”流调排查战线的“侦察兵”

抢抓“白金6小时”坐镇后方的“指挥部”

人员物资8小时到位 隔离场所里的“守护者”

人
物
故
事

骑着摩托车骑着摩托车，，出发支援抗疫出发支援抗疫。。

医护人员为老人采样医护人员为老人采样。。


