
3000米长跑、俯卧撑、打水带、预
备着装……每周二、周四的早上，崖门
镇政府专职消防队副队长陈健壮都会
和同事们一起进行体能、技能训
练。

“我们消防队主要负责崖门镇
的灭火救援工作、社会救助工作，以
及辖区场所、企业的消防巡查监
督。”陈健壮介绍。

陈健壮 2006 年 12 月入伍，

2013 年 12 月退役，曾服役于广东
省公安消防总队特勤大队，期间参
与社会各类灭火救援3000余起，多
次参加全省消防业务技能比武竞
赛，取得优异成绩。陈健壮还曾参
加2008年“5·12”汶川地震、2010
年“4·14”玉树地震、2011 年“7·
11”惠州大亚湾中海油油罐火灾等
重特大事故救援，先后荣立个人二
等功1次、三等功2次。

退役后，陈健壮常年参加应急救
援工作，于2020年加入崖门镇专职
消防队。作为一名退役军人，同时又
是消防员，陈健壮发扬着这些身份带
给他的荣誉感和使命感，在工作中坚
持高标准要求自己。2021年，陈健
壮代表江门市消防救援支队参加全
省消防员技能竞赛取得优异成绩，并
且连续两年获评全省政府专职消防
队优秀指挥员。

门口报刊架上整齐摆放着关于
退役军人的杂志专刊，展台上是“年
度优秀士兵”奖状，墙上挂着小青柑
农场的工作照，这是新会区德森陈皮
茶业的门店，也是退役军人陈德洪的
工作场所，记录了他从退役到创业，
成为一名企业家的历程。

陈德洪，2000 年 12 月入伍，
2002 年 12月退役，现为新会区德
森陈皮有限公司总经理，是江门市
爱 国 拥 军 促 进 会 常 务 副 会 长 。
2021 年 12 月，陈德洪当选江门市
第十六届人大代表。陈德洪退役

后，曾在上市公司从事过多年的销
售工作。2016 年，在战友的邀请
下，陈德洪参与小青柑的经销生
意。出于对家乡的热爱，陈德洪在
经过详细的市场调研后，决定辞职
创业。“创业之前，我每个月的工资
收入还比较高，但我还是想做一番
事业，也想为家乡特色产业的发展
出力。”回忆创业过程，陈德洪笑着
说。

近年来，伴随着陈皮产业的持续
火爆，陈德洪的公司发展也蒸蒸日
上。据介绍，新会区德森陈皮有限公

司每年雇100多名村民从事陈皮加
工。陈德洪还向村民传授种植技术，
带动村民增收。陈德洪还投资300
万元，将自家的旧厂房改造建设为

“陈皮学宫”，用于本土陈皮文化的展
览、科普。目前，改造工作正在进行
中。

一日为兵，一生为兵。虽然已
不在军营，但陈德洪仍然胸怀军人
的赤子热诚，在公益事业和志愿服
务中亲力亲为。他积极参加志愿服
务、慈善活动，走访慰问困难退役军
人家庭。

盛夏的大鳌镇东风村，大滘河水
清岸绿，生态园里花繁叶茂，新中渡
口车来人往……乡村振兴的春风，让
这座民风淳朴的小村庄升级为以文
旅闻名的“疍家风情村”。退役军人
黄长玲正是见证了近年来东风村乡
村振兴成果的“兵支书”和“当家人”。

黄长玲 2000 年 12 月应征入
伍，2002 年 12月退役回乡参加工
作，2017年至今任大鳌镇东风村党
总支部书记、村委会主任。从一名
保家卫国的人民子弟兵到推动乡村
振兴的“领头雁”，黄长玲从未忘记

“退役不褪色”的铮铮誓言，也没有
停下“建功新时代”的铿锵步伐。扎
根农村基层17载，他用实际行动诠
释初心使命，脚踏实地带领群众谋
发展、促振兴。

任职以来，黄长玲始终坚守一名
退役军人的责任和使命，紧紧围绕当
地镇委、镇政府的目标任务，深入推
进乡村振兴工作，村内基础设施建设
不断完善，村集体经济不断壮大，村
民收入逐年提高。黄长玲勇担当、敢
作为，用真诚的初心、亮眼的成绩，赢
得村民群众的信赖支持。近年来，在

他的带领下，东风村获得“广东省‘一
村一品、一镇一业’南美白对虾专业
村”“江门市党建基层示范村”“江门
市生态村”等称号。

东风村近年来亮眼的发展成绩
有目共睹，这与黄长玲为东风村制定
的规划分不开。黄长玲介绍，东风村
以队伍建设、优势产业、乡村治理、环
境整治为抓手，全方位推进美丽乡村
建设。“这几年的乡村振兴工作中，我
印象最深刻的就是‘三清三拆三整
治’，东风村做到了零纠纷零投诉。”
黄长玲骄傲地说。

从军人到企业家，赤诚依然陈德洪

做好推动乡村振兴的“兵支书”黄长玲

做一名发光发热的消防员陈健壮
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退伍不退志 建功新时代
新会区“最美退役军人”风采展示

在我们的身边有这么

一群人，既日常在各条战线

上奔走，也在社会有需要的

时候挺身而出，他们就是退

役军人。疫情防控、乡村振

兴、网格治理……退役军人

以自己的行动和付出，履行

着退役不褪色的铮铮誓

言。近日，新会区第二届

“最美退役军人”“最美军人

家庭”评选活动顺利开展，

评出“最美退役军人”10

名、“优秀退役军人”10名、

“最美军人家庭”5户。

昨日，记者采访了其

中三位代表，探寻他们背

后的故事。让我们一起来

看看新会区“最美退役军

人”的风采吧！

文/图 江门日报见习记者
卢瑞麟（署名除外）

最美退役军人（10名）

江门日报讯（记者/钟珍玲）昨
日，记者获悉，新会区依托基层党建
阵地，推进外卖送餐、快递物流、网
约车等新业态新就业群体党建工
作，依托新会万达广场、城区党群服
务中心等建设“红色驿站”20 多
处。在炎热天气中，这些“红色驿
站”发挥作用，成为户外劳动者的理
想“歇脚处”，为他们送上丝丝清
凉。

7月26日下午3时左右，正是骄
阳似火的时分，外卖送餐员谭光华和
吕满钦接到了新会万达广场商户的
外卖配送单，在等候商家准备餐品
的时间里，早已汗流浃背的他们通
过刷身份证进入珠西枢纽商圈新会
万达广场党群服务站，为电量告急
的手机充电，再喝上一口消暑饮
料。他们告诉记者，珠西枢纽商圈

新会万达广场党群服务站临近商
圈，这里环境舒适，还提供饮品，是他
们稍作休息的好去处，在外卖送餐员
群体中人气颇高。

据悉，该服务站位于新会万达广
场首层，面积30多平方米，24小时开
放，有需要的人只要刷身份证就可进
入。服务站内有空调、小冰箱、微波
炉、饮水机、电视、手机充电插座等，
还设有书报阅读区、便民咨询区等功
能区，布置温馨舒适，可以为广大劳
动者提供便利服务。

据了解，接下来，新会区还计划
把24小时“红色驿站”服务点延伸至
更多社区、商圈、专业市场、园区，为
劳动者提供贴心服务，同时，进一步
发挥新业态新就业群体“移动探头”
职业优势，推动城市党建、基层治理
工作迈上新台阶。

沙堆镇人大发挥作用

推动“禁毒+帮扶”工作模式
落地见效

禁毒工作事关人民幸福安康、社会和谐稳定，承载
着广大人民的殷切期盼。今年以来，沙堆镇全面升级改
造该镇邑康家园，初步构建起由社区民警、网格员、爱心
企业等组成的“禁毒+帮扶”管控帮扶工作模式，进一步
巩固社区戒毒社区康复工作质效。这其中，不乏沙堆镇
人大代表们的力量。据悉，沙堆镇人大一直高度重视禁
毒工作，充分发挥代表监督作用，立足职能，积极参与到
禁毒工作重点环节，多渠道多形式推动全镇禁毒工作落
地见效，筑牢禁毒防线。

江门日报记者 钟珍玲 叶田

勤调研
推动完善禁毒阵地

邑康家园是沙堆镇开展禁毒工作
的重要阵地。去年11月，沙堆镇邑康
家园升级改造工程提上日程。沙堆镇
人大在项目前期阶段就积极介入，通
过实地调研以及学习“他山之石”，为
沙堆镇邑康家园建设提出合理建议。
在调研过程中，人大代表们多次明确
表示，沙堆镇邑康家园建设要“刚柔并
济”，严格按照“六位一体”“七有标准”
进行升级改造，更重要的是要创新工
作模式，深化戒毒人员服务管理，用好
场馆，让禁毒宣传深入人心。

其后，沙堆镇人大充分发挥代表
监督作用，坚持每季度开展不少于两
次的禁毒专题调研活动，关注邑康家
园建设情况，听取邑康家园负责人工
作汇报。在邑康家园正式运行后，仔
细考察功能室使用实况、查阅台账，
关注人员队伍建设情况，定期了解全
镇社戒社康人员管控情况，坚持高位
推进，推动沙堆镇不断完善禁毒阵地
建设。

为将禁毒宣传渗透到每个角落，
切实提高群众对禁毒工作的知晓率，
营造全民参与的社会浓厚禁毒氛围，
沙堆镇实行多层次、多方位宣教，沙
堆镇人大也积极参与，善用人大代表
优势，推动禁毒宣传进村（居）、进厂
企、进校园。如，针对沙堆镇加快推
进省级毒品预防教育示范学校建设
的实际，沙堆镇人大多次组织人大代
表到沙堆中心小学调研，了解青少年
毒品预防教育情况，同时，链接资源，
广泛发动社会力量支持校园禁毒宣
传教育工作，切实提高师生和家长对
毒品的防范意识，鼓励以“小手拉大
手”的形式，强化宣传效能。

广链接
积极打造“平安关爱”

帮扶救助品牌

近年来，沙堆镇持续深化禁毒网
格社会治理建设，探索完善禁毒帮扶
救助体系，进一步提升禁毒工作整体

水平，其中人大发挥的作用不容忽
视。

沙堆镇人大把禁毒工作与日常
工作相结合，丰富人大代表联系人民
群众的内容和形式，聚焦察民情、聚
民智、惠民生，做好沟通的桥梁，链接
各方资源，助力更有计划、更精准地
组织开展社戒社康人员各项帮扶工
作。

立足职能，沙堆镇人大常态化开
展点对点“平安关爱”帮扶救助行
动。日常，人大代表深入社戒社康人
员家中，了解他们实际所需，并联系
社工、相关部门单位，形成合力，坚持

“一人一册”，为有需要的社戒社康人
员提供贴心的帮助。

如社康人员老宋，在工作中不慎
从高处跌落，造成腿部骨折，行动不
便，但家中还有子女需要照顾。沙堆
镇人大了解相关情况后，立即联系社
工机构和民政等相关部门，帮助老宋
申请政策救助。在日常走访中，人大
代表们还鼓励社戒社康人员积极寻
找生活的新起点，疏导他们的负面情
绪。如今，“平安关爱”帮扶救助行动
已经成为沙堆镇禁毒工作的重要品
牌项目之一，产生了很好的社会影
响。

“授人以鱼，不如授人以渔。”
沙堆镇人大代表积极联系，发动社
会力量齐参与，助力该镇常态化开
展社戒社康人员农业物资、技能帮
扶活动。同时，动员鼓励有条件的
企业面向社戒社康人员开展就业
技能培训和“送岗位”活动，推进就
业帮扶工作。近期，沙堆镇开展了
两次社戒社康人员农业帮扶活动，
农业合作社的专业人员为社戒社
康人员提供农业技术指导，讲解水
稻种植技能和耕养技术，丰富他们
的谋生渠道。

据了解，目前，针对禁毒帮扶救
助体系建设，沙堆镇人大已经探索出

“精准化方案、人文化关怀、亲情化帮
扶”工作模式，接下来，将进一步完善
长效机制，多点发力，构建禁毒帮扶
新格局。

渴了有水喝 累了能歇脚
炎炎夏日，“红色驿站”为户外劳动者送上丝丝清凉

珠西枢纽商圈新会万达广场党群服务站设施完善，环境舒适。 叶田 摄

江门日报讯（记者/黄胜）“您好，
我是新会就业创业服务中心的工作人
员，刚刚平台上看到你们关于招工活动
信息的咨询，这边给您的答复是：8月会
有一个直播带岗活动，同时，新会人才网
每个月都会推出两期网上招聘活动，您
可以在我们这边报名。”近日，新会区人
社局业务专员看到江门市格兰达物联装
备有限公司的诉求后，立即进行回复，整
个过程不到5分钟。

据悉，江门市格兰达物联装备有限

公司是一家专业生产机场行李智能处理
（识别、分拣、输送）系统、电商包裹智能
处理系统、智能仓储及物流自动化系统
等装备的省高新技术企业，目前有企业
员工约200人。今年，该公司生产经营
效益向好，产值和订单均有所增加，因此
急需招聘一批人才，尤其是研发类的高
端人才。面对研发类的高端人才短缺、
招工难问题，格兰达公司有关人员登录
江门市中小微企业诉求快速响应平台，
提出招工诉求，希望新会区人社局能够

帮忙解决。新会区人社局业务专员立即
落实“即接即办”工作方案，第一时间与
企业取得联系。

针对格兰达公司提出的诉求，新
会区人社局业务专员通过平台进行回
复，同时，为企业“量身定制”解决方
案。新会区人社局还安排业务专员现
场走访企业，详细了解企业发展情况
和目前存在的招工困难，向企业负责
人细致解释了就业扶持政策，介绍了
接下来要举办的招聘活动，邀请企业

积极参与，为解决企业用工难问题提
供方案。最终，成功帮助企业招到了
研发总监、软件工程师等急需人才。

“我们知道政府开通了中小微企
业诉求快速响应平台，所以在平台上
提出了我们的用工需求，没有想到政
府的响应如此快，还安排专人上门，为
我们提供专业指导，解决了我们用工
难的问题，值得点赞。”江门市格兰达
物联装备有限公司培训科主管陈春燕
表示。

上报诉求后得到快速响应
企业点赞平台即接即办解用工难题

★相关链接

蔡 亚 明 家 庭

侯 东 灵 家 庭

莫 立 亮 家 庭

谭 伟 权 家 庭

黎 嘉 鸿 家 庭

陈德洪

何举论

熊星

黄长玲

梁燕群

林焕洋

陈健壮

林锦辉

冯洪海

林永强

陈健壮获得了不少奖状、奖杯。
新会区退役军人事务局供图

陈德洪（左）与农户一起查看农场里柑树的生长情况。

黄长玲积极参与东风村环境整治。
新会区退役军人事务局供图

优秀退役军人（10名）

杨宏业

梁沃彬

赵英惠

黄连洪

陈锦

麦俊锋

王国丽

冯健列

罗飞强

邹内和

最美军人家庭（5户）


