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地面在阳光的暴晒之下，变得
滚烫。微微一甩头，汗水滴落，顷
刻蒸发。昨日早上9时，环卫工人
罗亚援正在新会区人民会堂前广
场清扫树叶。

昨日，罗亚援早上6时就开始
了工作。她一天要清扫新会区人
民会堂周边区域面积近一万平方
米的地面并清理该区域内的40个
公共垃圾桶。上午8时许，阳光普
照，罗亚援掏出了她的“防晒神
器”。“我们现在配发了电动环卫
车，根据相关规定，要佩戴安全头
盔，但是安全头盔并没有帽檐，没
有防晒功能。我在网上找到了一
款帽檐和帽帘，只要几块钱，可以
直接挂在安全头盔上将其改造成
防晒帽，便宜又实用。”

“如今市民素质提升，烟头、纸
巾等生活垃圾少了很多，路面上的
垃圾以落叶为主。同时，随着养狗
的人越来越多，处理狗粪成了我们
在工作中遇到的最大难题，希望市
民 可 以 自 觉 处 理 宠 物 的 排 泄
物。”罗亚援一边扫地一边说。

“户外扫地出汗量大，胶鞋和

手套里全都是汗，粘粘的很不舒
服，我每天都带一大桶水及时补充
水分。”上午10时，气温上升到了
37摄氏度，罗亚援的脸上不时地流
下汗水。她告诉记者，这桶水用处
很多，既可以饮用，又可以洗手洗
脸消暑。

10时 30分，罗亚援将一个垃
圾桶倾倒在满满当当的环卫车上，
前往垃圾中转站，“现在最想做的
事是回休息室洗把脸，吹空调吃
饭。”11时，罗亚援回到了公司，将
电动环卫车插上充电桩，完成上午
的打卡。

“我们平时中午会来这里吃
饭，里面有空调、冰箱、wifi、微波
炉、洗手间、直饮水等设施。”记者
跟随罗亚援进入了公司附近的新
会区环卫爱心驿站（大云山户外劳
动者休息室），看到里面已有十几
位环卫工人在休息。

“近期连续高温，我们排班时
会尽量避开中午最热的时段。”江
门新会北控绿润城市服务有限公
司会成街道一片区负责人张金戎
表示。

致敬在烈日下默默付出的人们

7 月盛夏，骄阳似
火。在新会区双水镇蓢
头村的柑人汇庄园，工
人们正顶着烈日，穿梭
于果树间。

“这批果树枝干粗，
修剪切口多，可见是十
多年的老柑树。”“近期
是小青柑采摘季，我们
会摘取部分柑果制作成
小青柑。”……一路上，
柑人汇农业合作社负责
人钟伟凤认真地检查果
树的结果情况，有需要
时停下进行修剪，还不
时指挥工人们调整喷灌
装置喷洒区域，同时耐
心地逐一解答记者疑
惑。

26日，记者跟随钟
伟凤走进新会柑种植果
园，攀上数个山头，体验
柑农日常劳作。钟伟凤
说：“近期高温酷热，我
每天五六点起床，趁着
天色刚亮，气温没那么
高，赶到地里多干点
活。”常年的户外劳作，
让钟伟凤拥有十分匀称
健康的小麦肤色。目
前，柑人汇庄园承包经
营的土地约16.7 公顷，
由于人手紧缺，钟伟凤
及其家人更是全力以

赴。接近中午时分，钟
伟凤的衣襟早已被汗水
沾湿大片。

柑人汇庄园种植面
积大，农忙时节人手更
是短缺。钟伟凤告诉记
者：“为缓解这一状况，
近年来，我们积极购置
了不少设施设备，如大
疆无人机、智能除草机
器人、自动喷灌装置等，
力求实现新会柑种养护
半机械化作业。”

当天，在工作人员
的操控下，两台面积约
一平方米的智能除草机
器人正在一个杂草丛生
的山头上进行除草作
业，随着机器的推进，连
片杂草一一被铲除，随
后以“秸秆还田”方式回
归土壤，为新会柑种植
提供绿色生态肥料。

“种植新会柑，一年
到头来都有很多需要操
心的地方，个中辛苦只
有自己能体会。”钟伟凤
表示，近期面对高温天
气，会对劳作时间进行
适当调整，并为柑树提
供更充足的水分，还会
特别留意每棵树是否有
出现被阳光灼伤的“太
阳果”现象。

户外工作者谨防中暑
重症中暑会危及生命

近 日 天 气 持 续 高
温，新会区人民医院急
诊科主任吕博文提醒，
市 民 长 时 间 暴 露 在 高
温、高湿以及不通风环
境下，易导致中暑，建筑
工人、环卫工人、外卖小
哥等户外工作者应谨防
中暑，重症中暑会危及
生命。

吕博文表示，进入
“三伏天”以来，因中暑送
院的病人逐渐增多，主
要以从事户外工作的青
壮 年 为 主 。 在 7 月 25
日，医院收治了一名热
射病患者，送院时已出现
神智不清，体温达到 40
摄氏度，情况较为严
重。

吕博文提醒，长
时间在高温、高湿
以及不通风环境
下工作的人群要
注意，当出现头
痛、头晕、四肢无
力、动作不协调
和大量出汗的
症状时，极有可
能是先兆中暑，
应 马 上 脱 离 当
前环境，到阴凉

通风处休息，还可以通
过用湿毛巾擦拭身体，
补充水分以及饮用含盐
的 电 解 质 饮 料 缓 解 症
状。

如果在先兆中暑的
基础上出现发烧，体温达
38 摄氏度以上，皮肤潮
红，心跳加速，特别是伴
有神智不清、昏迷或者抽
搐的情况时，必须及时送
院抢救和观察。“送院时
间越早，救治的效果越
好。”吕博文表示，要注意
中暑症状的早期识别，避
免因拖延送院导致加重
至热射病阶段，热射病严
重者会造成中枢神经损
害和引起全身器官衰竭，
死亡率较高。

吕博文还提醒，热
射病是严重的中暑，在
家也有可能得热射病，
当 家 里 的 通 风 条 件 不
好，长期处于闷热的环
境中，容易引发非劳力
型的热射病，多见于年
老体弱或有基础疾病的
人群，所以在家要注意
通风，有条件的尽量打
开风扇、空调等，降低室
内温度。

新会辖区内江河多，群众交通
需要渡轮。

21日下午4时，记者在睦洲渡
口的渡轮上见到了渡口的工作人员
陈师傅，他穿着荧光色马甲，体型较
瘦，虽然戴着草帽和墨镜，但仍能看
出脸庞和脖子已被晒得黝黑。

“上船的乘客请穿好救生衣，
到渡轮两边的行人区站稳扶好。”
陈师傅引导完渡轮上的乘客就位
后，一路小跑，取下码头上用于固
定船只的挂钩，并使用遥控器升起
吊桥，从而协助渡轮驾驶员开启下
一趟的渡轮，这是他的主要工作内
容。陈师傅所在的睦洲渡口渡轮，
连接睦洲圩镇和睦洲南镇村，是当
地居民和外地游客往返于荷麻溪
水道两岸的交通工具。

黄昏前的太阳尤为炙热，加上
渡轮发动机散发出的热气，记者随
陈师傅来回坐了两趟渡轮就已经

热得头昏脑涨。陈师傅告诉记者，
睦洲渡口的轮渡从早上6时半开到
晚上10时，工作期间，他和同事们
会进行轮换休息，但平均每个人每
天都会在渡轮上工作近 10 个小
时。陈师傅说，风吹日晒对他们而
言已是家常便饭，最近的高温虽然
有点熬人，但他们已经习惯了。

渡口的客流量小的时候，渡轮
在码头上停靠时间会稍微长一点，
陈师傅便会走到岸上阴凉的地方
稍事休息，吹一会江风。

陈师傅表示，像他这样的渡轮
工作人员，在夏季每月会有100多
元的高温补贴，并且会定期收到单
位发放的菊花茶等消暑饮品。

傍晚6时，结束了乘渡过江的
晚高峰后，渡轮上的全体工作人员
终于迎来了晚饭休息时间。陈师
傅卸下脸上的疲惫，和同事们有说
有笑。

工会向一线职工送清凉

7 月 15 日上午，新
会区总工会开展“送清
凉”活动，为新会在建工
地工人送上消暑饮料。

据悉，6 月中旬以
来，新会区总工会分组
分批慰问建筑工人、环
卫工人、道班工人、公

安干警等露天岗位及
高温作业场所劳动者，
并向他们送上清凉饮
料。据统计，截至目
前，新会区总工会已组
织开展“送清凉”活动
40场次，发放解暑饮品
1.7万份。

进入三伏天以来，新会区天气
持续高温，外卖骑手们却依然忙碌
着。

中午时分，外卖小哥阿豪刚完
成一单配送任务，驾驶摩托车返回
骑手站点附近的大新路步行街，停
好车，快步走进附近的便利店买了
一大瓶矿泉水，大口喝了起来，全
然不顾身上的T恤衫已经湿透。这
是阿豪正式入职会城街道中心南
路美团骑手站点的第四个月，此前
他已经在这里做了接近三年的兼
职外卖骑手。

午后，新会的天气越发闷热。
阿豪在平台上接到了新的派送订
单，需要从惠民西路的餐饮店取餐
并送到北安北路的翔鸿驾校。阿
豪带上记者立即骑上摩托车出
发。虽然当天的天气预报显示为
阴天，但坐在摩托车上的记者依然
能感受到烈日的热辣。

从城区的道路和小巷中穿梭，
10分钟左右便到达了翔鸿驾校，但
客户却没有接听电话，在驾校门口

等了几分钟后，阿豪才完成了本次
派送任务，此时的室外温度是34摄
氏度。“送餐的时候最担心的就是
到了目的地，不能第一时间联系上
客户，这样就要浪费不少时间。”阿
豪一边说一边用手机翻看平台上
的新订单。

下午3时左右，平台上出现了
许多奶茶、简餐等配送订单，阿豪
接了3个从仁寿路送往今古洲方向
的订单。“做外卖配送最重要的还
是熟悉路况，做到只看地名就能够
在脑海里规划出最快捷的路线，这
样送货效率才高。”阿豪笑着说。

配送间隙，阿豪向记者介绍道：
“外卖骑手分为不同的班次，我所在
的班次是早上11点到晚上7点半，
但工作时间的弹性较大，期间的接
单数量可以由骑手自己掌握。”阿豪
说，一般每天他都会完成60个订单
以上，才会下班休息。

记者看到，由于长时间在户
外，阿豪的双腿被晒出了肤色“分
界线”。

7月26日，新会区应急管理局发出紧急提醒，提
醒居民预防热射病。当前，新会区橙色高温预警信号、
黄色森林火险预警信号正在生效，未来一周连续高温
晴热，日最高气温可达37-38摄氏度。新会区各领域
的户外劳动者无畏“烤”验，坚守岗位！向他们致敬！

文/江门日报记者 黄胜 任晓盈 殷浩轩
见习记者 卢瑞麟

!
一天扫地近万平方米
清理40个公共垃圾桶

环卫工人

轮渡工人

脸庞和脖子
被晒得黝黑

外卖骑手

一看地名就能
想到最快路线

柑农

农忙时节人手短缺
她从清晨忙到中午

★相关链接

★医生提醒

罗亚援将垃圾装罗亚援将垃圾装
进环卫车进环卫车。。黄胜摄黄胜摄

钟伟凤检查果树的结果钟伟凤检查果树的结果
情况情况。。任晓盈摄任晓盈摄

轮渡上下客期间轮渡上下客期间，，陈师傅在陈师傅在
阴凉处乘一会凉阴凉处乘一会凉。。 卢瑞麟摄卢瑞麟摄

阿豪正在等待客阿豪正在等待客
人取餐人取餐。。卢瑞麟摄卢瑞麟摄


