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高温天气下，顶着烈日奔忙的
快递小哥每天穿梭在大街小巷，脚
步不停歇，将一个个包裹快速、安全
地送到群众手中。

7月22日中午12时，快递小哥
黄灿铭载着满车的包裹，来到台城
街道凤凰街，这是黄灿铭负责的区
域。乍眼一看，这片区域并不算大，
但是，这里有商铺，也有居民小区，
有大件货品，也有很多零碎的小
件。黄灿铭说，大件多，意味着一天
可能要多跑几趟。

其实，黄灿铭在上午七八点就
开始一天的工作了。当物流车把快
递送到分拣中心时，黄灿铭需要在
一大堆快递里寻找自己片区的快
递，再转至自己的小三轮车上。

为了准时送达，黄灿铭开启了
“快跑模式”。不光是开车快，跑步
更快。“很多人白天只有中午一两个
小时在家，所以必须要快。”黄灿铭
说，台山人的素质还是挺高的，一般
只需要在楼下等市民来取快递，只
有碰到像老人家等不方便下楼的，
他们才需要爬楼梯送上去。

尽管是这样，他依然每天都累
得满头大汗。“天气太热了，现在我
每天都要喝一壶1升左右的茶，有时
候还要买几瓶冰冻的饮料解渴。”黄

灿铭说。
黄灿铭满车的快

递，大概在下午两
点前便送完，但
这个时候他还
不能下班。快
速吃完午饭
后，他会休息
一下，“躲”过
最 毒 辣 的 太
阳，下午四五
点他再次出发

送一趟快递。

连日来，在70多岁的吴婆婆
家里，陆续出现了台山市志愿者
的身影，他们搬运屋顶水泥板、修
缮屋顶、铺设线路、为吴婆婆讲解
插座的功能和对应的开关……经
过志愿者们的辛勤付出以及多方
努力，吴婆婆家里房屋破旧、电线
老化等问题终于得到解决。

“我们发动了社会上的热心
人士捐资购买材料，志愿者出力
维修，一起为吴婆婆解决困难。”
台山市义工联晴天志愿服务队成
员廖健珍告诉记者。

“虽然气温很高，太阳很晒，
我们站在屋顶，一下子就全身湿
透了，但是能为群众服务是我们
最大的快乐。也正因为我年轻
的时候曾得到热心人士与志愿
者的帮助，所以，我心怀感激，也
加入志愿服务队伍，让爱心转化
成真实的帮扶，也希望能让台山
的志愿服务做得更好。”廖健珍
表示。

炎炎夏日，在台山大地总能
看到身穿红色或橙色马甲的志
愿者的身影，他们在大马路红绿
灯旁，进行文明交通倡导；
他们乡镇奔走，为孤寡
老人、留守儿童解
决生活困难，送去
关怀；他们在烈
日下坚守，为疫
情防控贡献力
量……志愿者
们既能上屋顶
补缺漏，也能
在一线“打辅
助”，发挥“万金
油”作用，为台山
经济社会发展贡献
自己的力量。

进入7月，对环卫工人来说，迎
来了最大的“烤”验。烈日下，台山
环卫工人们穿着橙色工作服，早出
晚归，穿梭于城市大街小巷、交通沿
线。

7月22日上午9时，记者来到
了台城沙岗湖路口，此时气温已
达到34℃。记者仅在太阳下站了
3 分钟，额头就开始冒汗。在路
边，环卫工人唐秀英和同事正在
清扫路上的垃圾，他们已经工作
了1小时。只见他们戴着帽子、手
套和口罩，穿着工作服，全身上下
包裹得严严实实的，帽檐下被汗
水浸湿的头发已经贴在了他们的
额头上。

“最近气温很高，我们干完活全
身都是汗。”唐秀英说。

据了解，目前，台城地区约有
700名环卫工人参与保洁工作，每位
环卫工人每保洁一趟平均面积达
6000平方米。为了保证城区环境
的干净，全天不间断的巡回保洁是
环卫工人的工作常态。“我们每天需
要喝两三瓶水才能缓过来。”唐秀英
说。

虽然保洁面积大，但唐秀英觉
得台山市民的素质持续提升，道路
上白色垃圾越来越少了，环卫作业
工具也越来越先进，环卫工人的劳
动强度降低了不少。

据了解，为了避免环卫工人高
温作业，环卫部门通过调配机械化
清扫力量，缩短一线环卫作业人员
高温连续作业时间，让城市保洁更
加智能化、高效化和精细化。

此外，为了保证每位环卫工人
有充足的休息时间，环卫部门调整
了工作机制，做好应对夏季高温防
暑工作的安排。“我现在的上班时间
是上午8点到12点，下午3点到7
点，避开中午最热的时段。”唐秀英
说。

最近，台山高温天气持续，连续多日最高气温超过了35℃。7月24日，台山市更录得今年以来最高气
温37.6℃，排名台山历史最高气温第三位，高温橙色预警生效。

在这样高温的炙烤下，在城市的每个角落，仍然有一群人，他们挥汗如雨，为城市发展和市民生活提
供保障与服务。
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“一天三班，一班工作时间8
小时。中午最高温时段，也必须
坚守在这里。”炎炎烈日下，不惧

“烤”验，新台高速台城高速路口
健康服务点的医务工作者陈坚
炎为健康“守门”。

7 月 22 日，记者采访的当
天，正好是陈坚炎轮值。他身穿
防护服，头戴防护罩，在小小的
帐篷下，指导群众进行参加“愿
检尽检”核酸检测工作。

汗水打湿了衣衫，嗓子变得
沙哑，陈坚炎在健康服务点的工
作并不轻松。8个小时的值班时
间里，他或在核酸亭内为群众进
行核酸采样，或指引群众进行信
息录入，或及时整理材料……但
无论是哪一项工作，陈坚炎都需
要在高温中全副武装进行，没几
分钟便汗如雨下。完成值守后，
他脱掉防护服，身上的衣服可以
拧出水来。

在这个服务点，陈坚炎经历
了热浪翻涌的夏天，还有刮风下
雨的雨季。无论是怎样的天气，
并未减退这位医者的工作热
情。陈坚炎说，因为这是职责所
在，是初心也是使命。

高温天气里，热情的商家、
可爱的志愿者，为服务点的工

作人员送来甜品、清凉
饮品，让他感受到
夏日的清凉。“习
惯了就不觉得
苦了。我们
的工作得到
社会的理解
和支持，我
会 坚 持 到
底。”陈坚炎
的言语间透
露出自豪感。
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7月25日，傍晚6时。南方电网广
东江门台山供电局下川供电所低压营销
服务班班长方青山终于完成了一天的工
作，回到供电所。此刻的他，早已全身湿
透。当天，台山的最高气温，突破了
37℃。就是在这样高温的一天中，方青
山完成了入户走访、电网巡视、隐患排查
等一系列工作。

方青山坚守下川岛15载，工作经验
丰富。“越是气温高，居民用电量大，用电
负荷就越大，电网设备出现故障的几率
就越高。早发现、早处理，我们的工作马
虎不得。”他说道。

炎炎夏日，群众用电需求大幅攀
升。台山的用电负荷持续保持高位。作
为基层供电人，方青山的工作任务就是
要在用电负荷增长下，确保电网设备安
全运行。白天，顶着烈日，身穿蓝色工作
服、头戴安全帽的方青山走进田间林中
对电网设备的安全隐患排查。有时候，
到了夜间，用电负荷高峰时分，方青山手
持电力红外测温仪，重点对岛上负载较
大的线路和设备进行测温，严防电网设
备“中暑”。

“最远的台区距离我们供电所达15
公里。一旦发现有隐患问题，开着车，沿
着山路，我们就要赶赴现场。”方青山告
诉记者，虽然他已经熟悉了下川岛的地
形，但是路都是盘山而上的，再加上路途
遥远，在如此高温的天气下工作，方青山
的工作服湿了又干，干了又湿。

方青山跟记者分享，近期他还忙于
开展夏季高温天气下安全用电、科学用

电、电力设施保护等宣传活动。“因
为留守农村的群众，很多都是

老人。夏季正是用电高峰，
教老人安全用电，也是非
常重要的。”他说。一户
一户地走，一家一家地
说，方青山就这样用耐
心和细心敲开群众的
家门，得到他们的信
任，教导他们安全用
电、节约用电。

盛夏时节，冲蒌镇西坑村的伟
业基种植场的凤梨进入了采摘期。
每天一大早，农场主李秀云便穿着
长袖上衣，戴着鸭嘴帽，来到凤梨田
开始采摘。

“大暑前后，正是凤梨上市的时
期，充足的阳光带来了好收成，果子
又大又多汁，前来采购的人很多，所
以，我们要赶紧采摘，等客人前来提
取或邮寄给他们。”李秀云说道。

在种植场，记者看到，占地面积
约10公顷（150亩）的农场被划分为
不同区域，不同区域种植了不同蔬
果。李秀云需要奔走在这广阔的田
野上，顶着烈日劳作。充足的阳光，
为凤梨带来了丰收，也让瘦瘦小小
的李秀云变得更加黝黑硬朗。“盛夏
上市的主打水果是凤梨，还有少量
无花果。因为天气炎热，游客大多
选择在大棚底下游玩，不会去田里
自己采摘，所以，我们设置了休闲的
躺椅、茶饮等，让游客在棚里游玩，
我们负责采摘。”李秀云说道。

身为农场负责人，李秀云不仅
要干农活，还要做好游客的接待工
作，忙碌的她穿梭于农田和大棚之
间，一时采摘瓜果，一时打包邮寄，
日常工作充实且开心，“虽然前段时
间暴雨导致部分农田受浸，损失了
不少，但为了继续种植出更好品
质的农产品供应给市民朋
友，我们要更加努力，感谢
大家的鼓励和支持，经
营这个农场，是我最大
的乐趣，累并快乐着。”
李秀云告诉记者，经
营农场的过程中，她认
识了许多好朋友，他们
会来农场游玩，为她送
上帽子、清凉饮料，为烈
日下坚持梦想的她打气。

“早上好，阿姨！今天这么早就
去买菜了？”“是的。天气热，早点出
门，凉快些。”在台城街道侨湖社区
侨湖上网格的网格员谭雪梅一早就
来到辖区内走访。

早上7时，谭雪梅开启忙碌的一
天。她在社区工作已经7年，跟辖区
群众建立了深厚感情。高温天气，
群众买菜出门的时间有所提前，为
了争取更多跟群众交流的时间，谭
雪梅也调整了自己的工作时间，早
早来到辖区，收集群众的意见建议。

蓝色的衬衣、红色的马甲、绣有
“江门网格”字样的帽子……工作
时，谭雪梅格外醒目。不少群众在
人群中一眼就能认出她，远远地便
跟她打招呼。路边电灯坏了、公共
卫生不干净、楼道水管漏水……群
众向谭雪梅反映的都是小事。然
而，民生无小事，群众的每一件事
情，都可以成为谭雪梅的工作。谭
雪梅总是认真倾听，用笔记录，仔细
整理，及时处理群众的事情。

在夏天到来时，网格员也需要
面对夏天的“烤”验。一旦“邑网通”
传来群众上报的问题，谭雪梅就要
第一时间赶赴现场。在这样的高温

中，她的衣服一下就被汗水浸
湿了。遇上住在老旧高

楼上的群众，谭雪梅
更是需要在步梯上
下来回，脚步不
停，奔走一线。

群众的每
一句“谢谢”，都
能成为谭雪梅工
作的动力。“能为
群众解决问题，听

到他们的感谢，就
是最大的成就感。”谭

雪梅说。
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在高温的当下，如何做好防暑

降温工作？记者采访了台山市中医

院主任中医师崔建锋。

崔建锋表示，暑是夏令的主气，

特点就是炎热、潮湿。人在此环境

中，会感觉闷热、多汗、口渴、困重、

乏力。之所以容易出现这些症状，

是因为暑邪有炎热、耗气伤阴、夹湿

邪三个特征。

高温下，要避暑，既要防“阳

暑”，也要防“阴暑”。没做好避暑防

晒，在高温环境下的中暑属“阳

暑”。而在外面晒了大太阳之后，马

上进空调房，或是马上喝冷饮、吃冰

西瓜等，会造成暑热在外，阴寒在

内，这就是“阴暑”。这种中暑的特

点是，不出汗，疲乏，没有力气，严重

会出现腹痛、拉肚子的现象。因此，

高温勿贪凉。要顺应节气养生，早

睡早起，适当运动，强身健体。

崔建锋分享了一些适合在夏日

食用的养生饮品。如，陈皮绿豆汤，

清解暑湿而不伤胃，老少皆宜。一

两绿豆配5克陈皮，绿豆不宜煮得

太烂，绿豆将开，汤水青绿色为好。

还有酸梅汤，是夏季常喝的，具有生

津止渴，化湿消积，清热除烦的功

效。扶正解暑茶，益气生津，祛湿解

暑。用中药黄芪5克、党参5克、麦

冬5克、陈皮3克、五味子5克、红茶

或普洱茶2克，泡水喝便可。
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