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“AED（自动体外除颤器）更
像是一份心脏骤停急救保险，当心
脏骤停时，在救护车到来前，它成为公
众开展急救的最有效的保障。”昨日，鹤
山市红十字会副会长区丽英说。

据国家心血管病中心统计，我国心
源性猝死的年发病率为41.84/10万。
相对一线城市，县级市医疗资源有限，
公共急救体系的构建对应急救援起到
重要作用。

7月22日，鹤山正式投放第三批
AED，共20台。至此，鹤山已累计投放
54台AED，为全省县级市最多，实现了
辖区公办中学、城区公园和县、镇两级
主要行政服务中心全覆盖。

“与配置AED同样重要的，还有提
升公众的急救水平。”区丽英表示，普及
救护知识、增设AED，是建立公共急救
体系的重要内容，也是文明城市、爱心
城市的具体表现。

文/图 江门日报记者 易航

记者看到，在鹤山市红十字生
命安全体验馆正门的显眼位置，
一台黄色的AED十分醒目，一旁
的海报，以图文并茂的形式，详细
讲解了AED的使用方法和心肺复
苏术。

这样场景在鹤山并不少见。
近年来，国家、省、江门市均大力推
动在人员较密集的公共场所配置
AED，推动院前急救体系建设。鹤
山市红十字会在鹤山有关部门和
社会热心人士的支持下，于2020
年 5月在全省县级市中率先启动

“守护生命（AED）项目”，目前已
累计投放54台AED设备，实现了
公办中学、城区公园和县、镇两级
主要行政服务中心全覆盖。在鹤

山汽车总站、鹤山一中、鹤山公
园、大雁山风景区、鹤山市党群服
务中心、共和镇党群服务中心等
公共场所，市民都能看到AED的

“身影”。
“AED是一种便携式、易于操

作的现场急救设备，非专业人员经
过简单培训后，可在设备的语音提
示下进行操作，因此被誉为‘救命
神器’。”鹤山市红十字会业务部主
任、急救培训师邹艳芬说。她表
示，有时候，专业救援力量难以在
短时间内到达急救现场，容易导致
错过急救黄金时间，AED能够自
动分辨心脏骤停是否由室颤引起，
如需除颤，它可以提供高能量电
流，进行电击除颤，帮助发生恶性

心律失常的病人恢复心律，是抢救
呼吸、心脏骤停病人的“利器”，可
以让没有医学技能的普通人快速
进行抢救工作。

“AED的配备，能够充分缓解
救护车到来之前的救援空白。”在
采访中，区丽英多次这样强调。

“目前，大雁山风景区在游客
服务中心、状元坊景点、纪元塔景
点各配置了一台AED，提升应急
救助能力，为登山游客的安全提供
保障。”大雁山风景区管理处副主
任温泽刚说。

江门市红十字会秘书长邓燕
群表示，作为县级市，鹤山在公共
场所投放AED多达54台，可见鹤
山对公共急救体系建设的重视。

配备AED固然很重要，但更
重要的，是改变公众的急救理念。

在邓燕群看来，如果大众对
AED的认知不足，投放再多的设
备可能也是在做无用功。与AED

“救命神器”相配套的，是“救命神
技”心肺复苏术。

作为鹤山市红十字会副会长，
区丽英深刻意识到普及公众急救
理念的重要性。2016年4月，鹤山
市红十字生命安全体验馆正式对
外开放，成为鹤山市首家专业化、
特色化防灾应急避险安全知识互
动体验场所，和普及急救知识的重
要阵地。2020年5月，鹤山公园建
成全省首个红十字生命安全主题
园，通过运用卡通人物模拟日常生

活安全小场景的形式，吸引市民群
众特别是未成年人学习相关生活
安全知识和急救措施。

近年来，鹤山市红十字会不断
加强急救培训宣教工作，教育市民
群众在日常生活中防险避灾，提高
自我保护能力，有效提升了广大群
众的生命安全意识。同时，创新开
展“应急救护+N”系列活动，打造
了“红十字·救在身边”品牌，积极
推进应急救护知识“五进”（进校
园、进机关、进社区、进农村、进厂
企）工作。2020年以来，鹤山市红
十字会共开展培训720多场，培养
初级救护员和心肺复苏考证人员
7700余人，各项指标完成率居全
江门地区首位、全省前列。

7月22日，第三批AED捐赠
当天，鹤山随即开展2022年“鹤山
先锋·救在身边”党员干部应急救
护培训班。“2020年至今，我们已
经开展了 35期初级救护员培训
班，累计培训党员干部1541名，有
效提升了干部队伍的应急救援能
力。希望通过逐年分批培训，以持
证率每年递增20%为目标，逐步实
现全市党员干部全覆盖，更好提升
党员应急突击队的现场救护能力，
保护市民群众生命安全，彰显为人
民服务的初心和宗旨。”鹤山市副
市长、市红十字会会长潘蕊说。

在鹤山，一套由政府推动，包
括设备铺设、救援知识培训的公共
急救体系正在形成。

业内人士表示，当前，很多
AED的投放都来自个人购买以及
企业或红十字会捐赠。同时，邓燕
群表示，根据每10万人应配备100
台AED的国际标准，我国绝大部
分城市的AED配置率都较低。

资金是阻碍AED推广的一个
重要因素。目前，一些城市虽然就
公共场所安装AED出台了相关条

例，但都以鼓励和倡导为主，不作
强制性要求。

邓燕群表示，鹤山AED投放
工作在全省县级市中走在前列，除
了因为有扎实的应急救援师资基
础，更重要的是公益氛围浓郁，涌
现出了关杰初、吴绮兰伉俪等慈善
人士，他们积极捐资捐物，在社会
上形成了很好的榜样和氛围。

“近段时间，许多企业和单位
向鹤山市红十字会咨询如何购置
AED。这代表我们的工作确实取
得了一定成效。”区丽英表示。

邓燕群建议，未来，鹤山应不
断出台、完善相关政策法规，充分
发动社会力量参与，建立完善城市
急救系统。

打造青年友好型城市有成效
鹤山收到团中央的感谢信

青年是经济社会发展的生力军，也是推动城市发展的
未来力量。7月26日，记者从团鹤山市委获悉，因为开展
全国中长期青年发展规划试点工作取得成效，鹤山收到团
中央发来的感谢信，信中点赞“鹤山市党委和政府高度重
视试点工作，坚持党管青年原则，践行青年优先发展理念，
建立健全青年工作联席会议机制，扎实下好服务青年发展
的‘先手棋’、用好政策体系‘组合拳’，以‘六力’举措打造
鹤山‘青年友好型城市’新名片，探索形成了可复制、可推
广的经验，产生了良好的示范带动效应”。

文/图 江门日报记者 谌磊 通讯员 朱强 唐景华 李翠雅

2020年12月，鹤山市被团中央
确定为全国《中长期青年发展规划
（2016-2025年）》县级实施试点。经
过近两年的建设，今年4月，鹤山顺
利通过试点验收工作，在试点工作考
核中获评优秀。

近年来，鹤山市以实施全国中长
期青年发展规划试点工作为契机，建
立了鹤山市中长期青年发展规划实
施工作联席会议制度，制定印发《鹤
山市中长期青年发展规划（2021-
2025年）》，推动青年发展规划与鹤
山市“十四五”规划有效衔接，明确提
出坚持“青年优先发展”战略。

“鹤山始终坚持党管青年原则，
树立青年优先发展理念，围绕青年发
展推出‘5项工程’，实施了‘N个’有
温度的青年政策和民生实事项目，构
建起具有鹤山特色的青年发展‘1+

5+N’工作体系，为鹤山青年成长营
造良好环境，提供坚强保障。”团鹤山
市委副书记李高东说。

其中，“5项工程”即“青思领航、
青鹤归巢、青智行动、青春护航、青春
骄阳”。

近日，记者在鹤山首个镇级“青
年之家”示范点——桃源镇青少年活
动中心看到，这里设有图书阅览室、

“青年之家”、素质教育课室、青年民
兵之家、心理咨询室等多个功能场
室，旨在打造“读、学、研”三位一体的
青少年校外素质教育专属阵地，供青
少年开展学习交流活动。

“我们通过县、镇两级联动，利
用鹤山市青少年活动中心优势教学
资源，为青少年提供‘家门口’的素
质教育。”团鹤山市委工作人员赵倩
柔说。

在桃源镇青少年活动中心，学生们正在上围棋课。

“1+5+N”工作体系
为青年成长营造良好环境

建好服务载体
线上线下护航青少年心理健康

心理健康是青少年健康成长的
重要环节。近年来，鹤山高度重视青
少年心理健康工作。2021年起，团
鹤山市委结合中长期青年发展规划
需要，整合多方资源，打造了多个青
少年心理健康辅导站，打造立体化青
少年心理健康服务工作体系。

“线下，自2016年开始，我们依
托鹤山市人民医院康复医学部设立
了鹤山市未成年人心理健康辅导中
心，同时，充分发挥学校、医院、社区
等阵地设立多个心理咨询服务站点，
组建‘专医+志愿者’共48人的心理
咨询团队；线上，开通团鹤山市委心
理健康咨询服务小程序，通过‘线上
咨询+线下服务’模式，为鹤山青少年
开展心理健康服务。”李高东说。

“青少年的心理健康问题一直备
受关注。鹤山市未成年人心理健康

辅导中心设有心理咨询室、家庭治疗
室、心理阅览室、沙盘室、音乐放松治
疗室、情绪宣泄室等功能室，能为青
少年提供专业的心理辅导服务。”鹤
山市人民医院主治医师、心理咨询师
叶福贤说。

去年5月，鹤山市青少年心理健
康辅导站正式投入使用，充分整合鹤
山各单位优秀心理健康教师资源，成
立青少年心理辅导志愿服务队，打造
一站式心理健康服务平台，为青少年
的健康成长保驾护航。

据统计，自2021年以来，鹤山市
开展青少年心理成长个体化辅导人
次已达110人次，开展关爱青少年心
理健康成长公益等活动20余场次，
参加心理健康讲座学生累计超过千
人次，通过线上招募、线下辅导等形
式，开展团体辅导20余场次。

近年来，鹤山聚焦青年所需，围
绕青年创业等方面的急难愁盼问题，
健全政策保障，为青年成长提供更加
精准、有效的服务，让青年发展规划
更有“温度”。

如，为切实帮助青年解决创业困
难，调动社会资源提高青年创业能
力，团鹤山市委与鹤山农商银行合
作，共同建立青年创业服务站，借助
金融系统资源，为鹤山本土创业青年
提供金融信息咨询和金融服务支持。

“我们抽选多名鹤山农商银行的
业务骨干组成服务队，提供定点网点
服务咨询、派驻‘金融村官’进乡村、
流动悦农E站进社区等服务，推广

‘乐业五邑贷’、妇女创业贷等产品，
通过贷款利率减免，减轻青年创业成
本。截至目前，已累计为鹤山青年提

供6800万元创业贴息贷款。”鹤山农
商银行相关负责人说。

此外，鹤山市公共法律服务中
心还专门成立了鹤山市青年创业就
业法律服务站。这是江门地区首个
专门保障青年创业就业的法律服务
站，重点围绕青年创业就业过程中
的预防化解矛盾纠纷、防范化解经
营风险、优化企业营商环境、助力企
业稳产稳工稳岗等内容，提供全方
位法律服务，打造青年创业就业的

“全流程”“公益性”“一站式”法律服
务平台。

“鹤山市青年创业就业法律服务
站精心选拔93名优秀青年律师，为
鹤山全市广大青年创新创业提供日
常性、常态化的法律支持服务。”鹤山
市司法局相关负责人说。

精准金融、法律服务
助青年就业创业

jmnews.com.cn〉〉〉更多鹤山新闻请登录

实现重点公共场所全覆盖“救”在身边

以持证率每年递增20%为目标加强急救技能培训

动员社会力量参与 完善城市急救系统

鹤山市现有AED投放点

鹤山市党群服务中心
共和镇党群服务中心
沙坪街道公共服务中心
雅瑶镇公共服务中心
古劳镇公共服务中心
龙口镇公共服务中心
桃源镇公共服务中心
鹤城镇公共服务中心
共和镇公共服务中心
址山镇公共服务中心
宅梧镇公共服务中心
双合镇公共服务中心
鹤城镇昆源社区

宅梧镇堂马村委会南门文化室
双合镇候车亭

共和镇平汉村委会
沙坪街道雁山社区服务中心

大雁山风景区
（游客服务中心、纪元塔、状元坊）

鹤山公园
（北门、学雷锋志愿服务站）

北湖公园
南山公园
梁赞故居

鹤山市文化中心
鹤山市体育中心
鹤山汽车总站

鹤山市红十字生命安全体验馆
鹤山市委党校

鹤山市行政服务中心
鹤山市政府会务中心
鹤山市老干部活动中心
鹤山市公安局服务大厅

鹤山市福利院
鹤山市红十字志愿者服务站

鹤山市税务局第一税务分局办税服务厅
鹤山市社保局大厅

鹤山市物流管委会服务中心
鹤山市应急管理局森林防火大队

鹤山一中
鹤华中学
纪元中学
鹤山二中
鹤山三中
鹤山职校

沙坪实验中学
沙坪中学
雅瑶中学
古劳中学
龙口中学
桃源中学
共和中学
址山中学

鹤山市红十字会工作人员详细讲解鹤山市红十字会工作人员详细讲解AEDAED的使用方法的使用方法。。

鹤山市红十字会工作人员做好鹤山市红十字会工作人员做好AEDAED巡检维护工作巡检维护工作。。 77月月2222日日，，鹤山投放第三批共鹤山投放第三批共2020台台AEDAED。。


