
注重赏析指导
经典名著往往蕴含着丰富的人

生哲理。如何更好地古为今用，让学
生在与人交谈时能引经据典，做到有
理有据？

我认为，可以从“文化的理解与
传承”这个角度着手，创造性地运用
多种教学模式，借助互联网、视频、音
频等现代化渠道讲授经典名著，营造
良好的课堂氛围，提升学生语文核心
素养。

要用好教材中推荐的读本，进行
重点讲解，比如《西游记》《三国演义》
《水浒传》《红楼梦》《中国民间故事》
等。可以从名著的历史背景、作者信
息、作品内容、人物特点等方面进行
赏析指导。

值得一提的是，现在有许多与经
典文化相关的电视节目，例如《中国
诗词大会》《典籍里的中国》等。可以
让学生观看其中一些片段，激发他们
学习经典名著的兴趣，丰富他们的传
统文化积累。

创造交流互动的机会
经典名著既是进行读写训练的

材料，也是进行口语训练的材料。教
师要好好加以利用。

例如，学了《草船借箭》《将相和》
等故事性较强的课文后，可以引导学
生自由组合，进行角色扮演，让学生
在特定的语言环境里体验角色形象，

为学生创造积极交流互动的条件。
还可以让学生展开合理想象，续编、
改写故事，让经典故事重新焕发出勃
勃生机。交流互动过程中，同学们互
为“小老师”，大家在欣赏、分析、讨
论、思考、借鉴、创新中获得乐趣，提
升了口语交际能力。

重视课外延伸
我国经典名著浩如烟海，仅仅依

靠课堂教学，无法让学生深刻体会它
们的魅力。

教师应为学生推荐一些经典名
著，鼓励学生多阅读、多思考，实现
由课内学习延伸到课外学习。比如
由文言文《杨氏之子》延伸到刘义庆
的《世说新语》；由《伯牙鼓琴》延伸
到《吕氏春秋》；由《将相和》延伸到
《史记》；由《景阳冈》延伸到《水浒
传》。要在阅读中华优秀经典名著
中学习国学，在语文教学中渗透优
秀传统文化，让学生受到潜移默化
的熏陶，获得思想启迪，享受审美乐
趣。

我们还可以调动学生的积极性，
组织诗歌朗读比赛、成语接龙、经典
好书分享等活动，为学生提供展示自
我的机会。对表现出色的学生，要给
予鼓励，寓教于乐，让学生的口语交
际能力得
到提升。
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多措并举 百花齐放
新会全面开展阳光体育运动

以深入开展阳光体育运
动为指引，新会区持续加大
体育特色校园建设、体育项
目培育、体育基础设施投入、
体教师资培训等方面的工作
力度，建立健全学校体卫系
列活动长效机制，营造良好
育人环境，让同学们从参与
运动到享受运动，展现饱满
高昂的精神面貌。阳光体育
运动走进新会各大校园，体
育教育有了更坚实的落脚
点。时至今日，新会已形成
多措并举、百花齐放的体育
教育新局面。

在日常教学方面，新会区严格落实
国家规定的体育与健康课程刚性要求：
小学一至二年级每周4课时，小学三至
六年级和初中每周3课时，高中每周2课
时。在此基础上，新会区不断扩大专业
体育教师队伍，加强教研和教师培训，完
善“健康知识+基本运动技能+专项运动
技能”校园体育教学模式，明确课程设置
要点和目标，全面提升教学质量。如，今
年，全区组织举办体育教学录像课比赛，
共收到80多个课例，其中不乏优秀课
例，以赛促学，有效激发教师们的积极性
和创新性。另外，从去年开始，新会区陆
续派出20位教师参加国家、省的足球、
排球、田径、游泳培训，博采众长，学习借
鉴“他山之石”。

结合疫情防控工作，新会区合理安
排校内外体育活动时间，完善线上、线下
体育课程设置，保障学生每天校内、校外
各1小时体育活动时间，周末和节假日

每天不少于2小时体育活动时间。同
时，全面实施《国家学生体质健康标准》，
2021年新会区学生体质健康标准测试
中，优良率51.96%，合格率98.11%，达到
省、市要求。2022年，新会进一步加强
《国家学生体质健康标准》项目测试，聘
请第三方运用电子测试仪器，对全区所
有公办学校进行测试，要求各校合格率
93%以上；优良率小学60%以上、初中
50%以上、高中45%以上、职业技术学校
35%以上。

另外，为激励学生积极参加体育锻
炼，新会区注重增强体育锻炼的趣味性，
建立校内竞赛、校际联赛、选拔性竞赛为
一体的体育竞赛体系，完善体育竞赛制
度和选拔性竞赛（夏令营）制度，常态化
举办班级联赛。同时，鼓励各校结合实
际，因地制宜开展校园特色体育项目，成
效显著。

2022年2月，新会区被评为“全国青

少年校园足球特色县（区）”。新会东区
学校等5所学校被评为“全国青少年校
园足球特色学校”。新会区会城莊子幼
儿园等6所幼儿园被评为“全国青少年
校园足球特色幼儿园”。新会陈经纶中
学、新会东区学校被评为“广东省校园篮
球推广学校”。新会尚雅学校被评为“广
东省校园排球推广学校”。新会尚雅学
校、平山小学被评为“广东省校园游泳推
广学校”。牟元曦等8名学生代表广东
省参加2022年全国校园足球夏令营初
中组和小学组。其中，牟元曦、言嘉莉、
张钰曦作为主力队员获2022年全国校
园足球夏令营U15组女子全国冠军。新
会创新初中、平山小学连续3年获江门
市中小学生田径、游泳比赛团体冠军。
梁启超纪念中学获江门市中小学生足球
冠军赛初中女子组第一名，会城天禄小
学获江门市中小学生足球冠军赛小学组
男子冠军、女子冠军。文/图 江门日报记者 钟珍玲

每天早上7时至7
时40分、下午4时50
分至 5时 30分，都
是平山小学各运
动社团的训练
时间。校园里
热闹非常，同
学们活跃于
校园的每个
运动场所，奔

跑着、跳跃着、
拼搏着、挥洒着

青春的汗水，展示
着昂扬向上的精神

面貌。

在平山小学创办之初，创办人冯
平山就提出“强身健体、报效祖国”的
育人宗旨。百年平山，一直坚守“育
人”初心，注重体育教育，是新会区传
统体育强校，游泳、田径、篮球等项目
获奖无数，输送了不少体育人才。该
校确立了“品学为先、体艺领航、身心
俱健、全面育人”的目标，创新人才培
养模式，促进学生全面发展。

如今，平山小学常态化开展游泳、
篮球教学，形成机制，学生人人参与。
同时，结合落实“双减”政策，该校相继
成立了乒乓球、羽毛球、田径等运动社
团，每个学生至少参加一个运动社团，
体育教育的普遍性有保障。

去年开始，平山小学重点开展“现
代三项”特色项目，即游泳、射击、越野
跑。该校校长钟金海介绍，目前，学校
正组建“现代三项”第一梯队，发挥示
范引领作用，未来，计划在全校推广，
并纳入平山青少年俱乐部训练项目，
常态化开展教学、训练和竞赛活动。

“随着我校基础设施建设的不断
完善，学生的运动场地更多了。特别
是恒温泳池的投入使用，让游泳课程
更具持续性。在这个前提下，我们开
展‘现代三项’特色项目，增强体育教
育的趣味性，进一步提升孩子们的综
合素养，锻炼他们的肢体协调性和思
维灵活度。”钟金海表示。

进入11月，天气渐凉，记者从新会东
区学校获悉，很快，该校就要启动冬季长跑
活动了，这是该校阳光体育活动的重要内
容。办学至今，每年11月，新会东区学校
都会开展冬季长跑活动。到了大课间时
间，在教师的带领下，同学们有秩序地围着
操场慢跑，强健体魄，享受着体育锻炼的快
乐。

据悉，新会东区学校在上好国家基础
课程的同时，秉承“志趣教育”育人理念，结
合办学实际，打造“志趣”课程体系，其中就
包括“健体”课程模块，通过多样课程，丰富
学生校园文化生活，发展学生兴趣特长，促
进学生全面发展。

每天的下午4时30分到6时，新会东
区学校的体育馆里、操场上，满眼都是参加
体育运动的同学们。篮球、足球、乒乓球、
羽毛球、排球、田径等体育项目，都安排专
业老师教学，让同学们安全享受运动的乐
趣。

据了解，新会东区学校的“健体”课程
已实现全校全覆盖，每一名学生根据兴趣
爱好，最少参加一个体育社团，每天坚持锻
炼。同时，该校每年都举办校际运动联赛、
班级联赛和体育节等活动，激励学生们积
极参与体育运动。

值得一提的是，去年开始，新会东
区学校创新性引入蹦床项目，组建
蹦床操队和舞动蹦床队，聘请专
业教练每周开课。蹦床项目充
满趣味性，也符合孩子们活
泼好动的天性，广受欢迎。

上午的大课
间时间段，会城
天马小学的全
体师生齐聚操
场。与其他学
校做传统早操

的习惯不同，该
校师生们一起打

出太虚拳24式基本
套路，有板有眼。一

招一式，大家都熟记于
心，动作行云流水，可以看

出，这是长期练习的成果。

据介绍，2016年，在广州知心教育
研究院的帮助下，天马小学成功链接
广东省武术太虚拳专业委员会的丰富
资源，引进传统武术太虚拳，将太虚拳
教学融入日常教学，结合晨练、体育课
等教育计划常态化开展训练，打造体
育教育特色项目，促进学生身心健康。

经过多年实践，如今，太虚拳已经
成为天马小学特色教育的一张名片。
经过学习，同学们不仅身体更加强壮，
也更加恭敬、谦虚、友好。

据了解，太虚拳是南派太极，讲究
练气养劲、修身养性，踢脚、弓步、冲

拳、推掌等动作，可以使孩子们的肌肉
力量得到增强，提高孩子们的身体素
质。以太虚拳为媒，天马小学参加了
不少省、市举办的比赛和展示交流活
动，同学们增长了见识，变得更加自
信。

“孩子们坚持练习太虚拳的好处
有很多，最明显的就是能锻炼他们不
怕艰苦、坚持不懈的意志品质，大家的
精神面貌更好了，注意力提高了。”天
马小学校长梁国稳说，天马小学将坚
持把太虚拳发扬光大，以武育德，以武
启智。

江门日报讯（记者/任晓盈 通
讯员/三江宣）腹有诗书气自华，最
是书香能致远。近日，在广东狮子会
中江服务队的倾力支持下，三江镇深
吕小学图书室完成全面升级改造，为
广大师生提供更好的阅读和学习场
所。

广东狮子会中江服务队图书室
改造活动总监赵振威表示，非常荣幸
能为三江教育事业发展出力，希望教

师、学子能与书为伴、以书为友，养成
良好的阅读习惯，打造书香校园。

深吕小学校长赵尚欣代表全校
师生，对广东狮子会中江服务队的关
心、支持和帮助表示感谢。他表示，
全体师生将心怀感恩，不辜负热心人
士和爱心组织的关爱。

改造后的图书室空间大、图书
多，整体环境焕然一新，吸引同学们
纷纷前来读书。

三江镇深吕小学图书室全新升级

为师生提供更好阅读环境

经典名著是人类文化的结晶。《小学语文课程标准》
强调，语文教学要让学生“认识中华文化的丰厚博大，汲
取民族文化智慧”。

口语交际由于其实践、互动等特性，对学生表达能
力、思维逻辑能力等综合素养的发展有重要影响，是学
生语文核心素养的重要体现。如何在小学高年级口语
交际教学中渗透经典名著，挖掘英雄人物、经典名著、古
诗文精髓，从而更好地塑造学生人格，提升学生文化素
养？我有几点看法。

————会城城郊小学 胡剑云

用好经典名著
提升学生口语交际能力

江门日报讯（记者/任晓盈 通
讯员/双水宣）近日，江门中顺纸业
有限公司向双水镇各校累计捐赠《小
学消防安全教育手册》500本、《小学
生安全常识读本》1500本，推进双水
镇安全教育工作开展，助力青少年健
康成长。

据了解，江门中顺纸业有限公司
一贯热心社会公益事业，此次赠送的
《小学生消防安全教育手册》，主要围
绕火灾危险性、日常生活防火、火灾
报警、疏散逃生与应急避险常识教育

等内容，进行图文并茂的讲解，穿插
部分火灾案例和演练，提升青少年的
消防安全意识，让他们掌握逃生自救
技能。

企业相关负责人表示，希望通过
此次捐赠活动，呼吁各校重视、支持
消防工作，加强消防安全教育，将消
防知识融入校园生活，共同营造稳
定、安全的校园环境。

接下来，双水镇各校将用好这批
读本，通过“小手拉大手”的方式，让
消防安全知识进入千家万户。

爱心企业捐赠安全教育读本

助力青少年健康成长
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平山小学恒温泳池已经投入使用。

▶新会东区
学校创新引入蹦
床特色项目，增强
体育运动趣味性。

▶ 天
马小学坚持
把传统文化太
虚拳发扬光
大，让学生更
加自信。

校园阳光运动剪影

新会东区学校
完善“健体”课程模块
促进学生健康生活

会城天马小学
把传统武术太虚拳发扬光大

平山小学
开展“现代三项”特色项目


