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近日，外海街道一小学举办语文
特色作业“生活日记”比赛，学生小静
（化名）获得了年级一等奖，缤纷多彩
的画里铺满了她对这个世界的观察力
和想象力。

小静马尾扎得高高的，当别人讲
话时，她习惯用一双深邃的杏眼专注
地盯着他们的口型。她写得一手端正
的字，画画也很漂亮。新学期升班后，
小静的班主任陈老师接过学生档案
时，“一对一”帮扶的重担同时交到了
她的手里。资料上显示，小静在出生
时被诊断出有一只耳朵患有先天性耳
聋，家里人带着她奔波于各大医院进
行治疗。在她一岁半时，花了23万元
做了一个人工耳蜗。虽然借助人工耳
蜗，她的这只耳朵也能听到声音，但与
别的孩子比起来，她的世界要“低音”
一些。

“刚入学时，她有点害羞，很少和
身边的同学交流。”小静一年级时的班
主任黄老师说。考虑到她的情况，黄
老师将小静的座位调到了前三排，方
便她更清晰地听清授课内容。同时，
黄老师还安排了几个性格外向、随和
的同学坐在小静的旁边。不仅如此，
观察到小静写字、画画的优势后，老师
们也常常鼓励她多参加相关比赛和活

动，帮助她建立自信心。
“现在的小静，上课

积极举手的次
数多了，也
经 常 参
加 集 体
活 动 。
生活上
的 琐
事 、
学 习
上 的
问题，
她也会
时常来
找 我 咨
询 。 在
我看来，
她和别的
孩子并没有
什么不同。”陈
老师说。

课间，在教室
外的走廊里，晴晴和婷
婷正在和小静拉着手聊
天、打闹。她们是三年的同桌、好
朋友。“小静画画很棒，上课也积极举
手回答问题，成绩越来越好。”晴晴说。

上课铃声响起，初中生小志（化名）
拿好书本，走到课室前面第三排坐下。
这节是他喜欢的英语课，只见他双臂叠
放在桌面，腰杆挺直，目不转睛地听老师
讲课。

“上课时，他总会坐在靠前的位置；
下课后，他会留在座位上翻阅笔记查漏
补缺；晚自习时，他常请教老师和同学，
有几次下课后他还问我借书来记笔记。”
小志的英语老师、学校政教主任李老师
欣喜地发现小志升班后表现比之前进步
了不少。

看到这一切变化，小志的父亲李先
生感激地说：“太感谢老师们的帮助了！”

小志的帮扶老师叶老师介绍，在两
年多前的入学情况摸排时得知小志生活
在重组家庭中，且父亲因后天原因导致
双眼失明，适逢青春期，小志在多种因素
影响下，出现了学习差、情绪暴躁、经常
违反纪律等情况，最严重的一次甚至出
现了警情。

“当时小志大声训斥了阻碍他玩耍
的六年级学生，六年级学生报警。得知
消息后，我马上赶到学校处理。”该校法
治副校长、江海区外海派出所简警官说，
小志的行为不构成校园欺凌，但造成了
一定影响，他马上对小志进行了面对面
的教育，为他分析不良行为的危害，引导
他逐步改正。

“小志的父母也非常关心他，父亲每
天与我保持微信沟通，询问他学习、与同
学相处的情况，母亲常反馈孩子在家的
表现，配合管教孩子。”班主任张老师说。

在持续两年多的帮扶中，小志如“迷
途羔羊”知错能改，目前行为习惯已改善
很多，对历史、英语等科目的学习兴趣有
所提升。“他虽有点调皮，但乐于助人，学
习也认真了许多，现在每天都会向我请
教四五次呢！”小志的好朋友小怡说。

“我想考上一所理想的高中，还希望
可以成功扣篮！”即将中考的小志渐渐找
到未来的目标和方向。

正值课间十分钟，课室外的走廊
上，小学生小新（化名）默默地跟在同
班同学浩浩身后，亦步亦趋，欲言又
止。不等他发出邀请，聪颖的少年心
领神会，随即转身讲出口令：“石头、剪
刀、布！”简单的游戏让小新瞬间绽放
出灿烂的笑容。

新学期开学座位调整后，浩浩成
了小新的邻座同学。浩浩认出小新就
是那个在课堂上总是坐立不安，还老
爱钻到课桌下的调皮同学。一次偶然
的机会，浩浩用共同的喜好“奥特曼”，
成功打开了小新的话匣子。自那以
后，浩浩深受小新的信任，懂事的他也
经常对小新照顾有加，俨然一副大哥
哥的模样。

其实，小新在学习上有困难，在日
常的学习生活中很难做到注意力集
中，对老师缺乏信任，习惯于沉浸在自
己的世界里，且不愿与人主动沟通交
流。班主任李老师谨记上一任班主任
梁老师的叮嘱与交代：要把小新当作
普通学生一样来对待，用真诚和平等

的对话去赢取他的信任。
小新对浩浩的信任被李老师发现

了，对于学生而言，更需要把小新当作
普通同学。李老师和副班主任周老师
便从小新信任的同学好友入手，引导
同学们带动小新广泛参与班集体的活
动，每两周调整一次班级座位，让同学
们跟小新增进交流。通过班会课，为
全班同学讲互助互爱的故事，树立和
谐友爱的班风，让身边的同学都能对
小新保持温暖与包容，给予小新更多
的关爱，让他可以在友爱的滋养中茁
壮成长。

渐渐地，不论是大扫除还是课间
操，小新不再站在一边，漠然不动。
课余时间，也总能看到他跟同学一起
玩游戏的快乐身影，原来的“闷葫芦”
逐渐变得活泼起来。“我们会持续营
造和谐友爱的班风，构建团结友爱的
班集体，同时加强与小新家长的沟通
和对小新的心理辅导，进一步树立
小新的自信心，让他可以健康快乐
地成长。”周老师说。

一支全员参与的心育队伍
为学生健康成长保驾护航

2021年7月，江门市第十一中学（以下简称“十一
中”）获评江门市中小学心理健康教育特色学校。
2022年，十一中被选定为“心理关爱进课堂”项目的
首批试点学校。该校在原有的心理健康教育的基础
上，升级心理健康教育与咨询场所，全方位建立心理
服务平台，构建了从校长到教师的多层次、全员参与
的心理健康教育体系。

“我校全员参与的心育队伍有三支，分别是专
（兼）职心理教师队伍、班主任队伍和全体教师队
伍。”十一中德育副校长罗艺华表示，学生的心理健
康不仅仅是心理教师的事情，也是全体教师的责
任。“专（兼）职心理教师队伍主要负责制定全校心理
健康教育计划，开展个体辅导、团体辅导、心理课等
各种形式的心理健康教育活动，同时指导和培训班
主任及科任教师开展心理健康教育活动。班主任队
伍的主要职责是，在专（兼）职心理教师队伍的指导
下，将心理健康教育的理念和方法融入班主任的日
常工作，引导、教育学生关注心理健康。全体教师队
伍主要负责学科渗透心育，同时在教育教学中及时
识别心理危机，并报告学校。三支队伍分工明确，各

司其职，全力为学生身心健康成长保
驾护航。”罗艺华介绍道。

一场班主任的接力
让“低音世界”缤纷多彩

一位法治副校长的帮扶
让“迷途羔羊”知错能改

一个班集体的温暖包容
为“闷葫芦”留足“生长”空间

一次次的鼓励和认可
让学困生成功“脱困”

她沉静懵懂她沉静懵懂、、腼腆内向腼腆内向，，先先

天性耳聋让她无所适从天性耳聋让她无所适从，，一份班一份班

主任的爱心接力主任的爱心接力，，让她渐渐打开让她渐渐打开

心扉心扉，，从此从此““低音世界低音世界””变得缤纷变得缤纷

多彩多彩；；他情绪暴躁他情绪暴躁、、不服管教不服管教，，彷彷

徨在迷惘的青春路上徨在迷惘的青春路上，，一位法治一位法治

副校长的及时介入副校长的及时介入，，让让““迷途羔迷途羔

羊羊””重新找回方向重新找回方向；；他不善交流他不善交流、、

行事乖张行事乖张，，沉浸在自己的世界里沉浸在自己的世界里

玩玩““一个人的捉迷藏一个人的捉迷藏””，，一个班集一个班集

体的温暖包容体的温暖包容、、团结友爱团结友爱，，让让““闷闷

葫芦葫芦””在友爱的滋养中茁壮成长在友爱的滋养中茁壮成长

…………

20222022年年 99月月，，江海区教育江海区教育

局局、、各中小学校各中小学校、、各校法治副校长各校法治副校长

组成组成““一对一一对一””帮扶领导小组帮扶领导小组，，多方多方

联动联动，，全方位落实全方位落实《《特殊学生特殊学生““一对一对

一一””精准帮扶方案精准帮扶方案》，》，要求各校安排要求各校安排

一名学生信任的老师帮扶特殊学一名学生信任的老师帮扶特殊学

生生，，通过谈心谈话通过谈心谈话、、家访家访、、心理干预心理干预

等手段等手段，，对特殊学生进行帮扶对特殊学生进行帮扶，，切切

实将特殊学生帮扶教育工作做实实将特殊学生帮扶教育工作做实、、

做细做细、、做好做好。。全区中小学校高度重全区中小学校高度重

视视，，全面开展摸排建档工作全面开展摸排建档工作，，建立建立

特殊学生帮扶机制特殊学生帮扶机制，，实行实行““一对一一对一””

““多对一多对一””精准帮扶精准帮扶，，进一步加大对进一步加大对

家庭贫困学生家庭贫困学生、、学困生学困生、、留守学生留守学生、、

行为偏差学生等特殊学生群体的行为偏差学生等特殊学生群体的

关爱力度关爱力度，，从学习从学习、、生活生活、、情感和心情感和心

理等方面给予他们全方位的关怀理等方面给予他们全方位的关怀

和帮助和帮助。。

每个孩子都有他的闪光点每个孩子都有他的闪光点，，

每个孩子的独特都需要被看见每个孩子的独特都需要被看见，，

每个孩子的未来都值得被呵护每个孩子的未来都值得被呵护

……育人路上……育人路上，，江海区坚定不移江海区坚定不移

以习近平新时代中国特色社会以习近平新时代中国特色社会

主义思想铸魂育人主义思想铸魂育人，，不落下任不落下任

何一个学生何一个学生，，用心用情扎实用心用情扎实

做好特殊学生帮扶教育工做好特殊学生帮扶教育工

作作，，让关爱的阳光照进每让关爱的阳光照进每

一个学生的心田一个学生的心田。。
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校长声音：

“了解到小静的情况后，学校积极申请，为她争取到了广东省义务教育
家庭经济困难学生生活费补助。同时，通过‘一对一’帮扶，努力帮助小静建
立自信心。”该校校长表示，学校一直践行互助互爱的入学教育，持续关注每
位学生的情况，并积极开展学生体质健康期末测试、提供心理咨询等，为学
生身心健康护航。

法治副校长声音：

简警官担任法治副校长已有两年，平时每月到校开展有针对性的法治
教育和校园安全检查，如遇突发情况也立即到校处理。

谈及小志的情况，简警官表示，每种行为背后都有其目的，青春期的孩
子出现叛逆的行为很正常，要站在孩子的角度分析原因，在不良行为萌芽时
就做思想工作，引导孩子把时间多花在学习上。“初中的孩子能听懂道理，在
对小志进行两次思想教育后，他的情况已有了明显转变。”简警官说。

同学声音：

周五下午大扫除结束，李老师来到课室进行检查。当看到小新的课桌
还未清理干净，他找来浩浩帮忙叫小新“二次加工”。只见浩浩二话不说马
上把小新的课桌搬到课室后方的空地以便清理，然后转身牵过小新的手，
拉着他来到课桌前一起清理。

“虽然小新仍然会表现出自我的一面，但是在大家心中，小新跟其他同
学一样并没什么不同。不论谁成为他的邻桌，大家都一样愿意在学习、生
活上帮助他，跟他交朋友。”浩浩说道。

4

“古诗词真难记，你是怎么做到的
呀？”小学生胡胡（化名）正请教她的好

朋友，同时也是她的“小老师”
文文背诵古诗词有什么秘
诀。“你可以通过拆分来
记忆……”文文耐心地
解答。不远处的语文
老师李老师看到此情
此景，不由地露出欣
慰的笑容。

从接班开始，
李老师就留意到，
这个初见腼腆、安静
的女孩，其实熟悉后
热情大方，还有点小
调皮，也喜欢与老师聊
天。然而，课堂上胡胡
注意力不集中，学习态
度不够认真，作业书写潦
草等问题也引起了李老师

和其他任课老师的注意。
在与胡胡接触的过程中，李

老师了解到胡胡与母亲、姐姐一起
生活。父亲远赴国外工作，母亲常常忙

于打理店铺，不太过问胡胡的学习，姐姐也
只有完成作业后偶尔辅导她。

李老师深深地知道，孩子的成长离不开家人的关爱
和教育。于是，李老师主动联系胡胡的母亲，告诉对方孩
子的在校表现，并对孩子提出在家复习、学习的具体要求，
希望家长配合监督。平日里，李老师都会细心观察学生，寻
找他们的闪光点。每当胡胡做了好事或者有了点滴进步，
李老师便会伺机告诉胡胡的母亲，同时也鼓励她多表扬胡
胡。时间长了，胡胡发现妈妈对自己变得更加严格，也更关
注自己的学习了。

在胡胡眼里，李老师是热心的、严格的，同时也是有趣
的老师。李老师会常常找她谈心，不光有批评、提醒，也常
常表扬她；为了让她认真对待体能测试的跳绳项目，还要求
妈妈每天发视频用于检查；为了提高她的学习成绩，还安排
好朋友当她的“小老师”。此外，李老师还会把课堂变成实
践，大家一起做鸡屎藤饼，学习腌咸蛋，在操场上放风筝
……

曾经的胡胡对学习并不太感兴趣。自从遇到李老师，
她改变了。李老师有趣的课堂吸引着她，她不再分神，而
是认真记录笔记；好朋友文文让她有了前进的动力，每次
大考的成绩让老师惊喜，她期待着未来两人可以一起并肩
前进；妈妈的关注让她不再松懈，即便在无法上学的时候
也能认真完成作业……喜欢被称赞的胡胡为了得到大家
的认可，正不断前进，努力成为更好的自己。

家长声音：

通过“一对一”帮扶的家校紧密合作，胡胡的妈妈对
老师的用心和女儿的进步看在眼里。“李老师是一个非常
负责的老师，女儿在她班上学习让我很放心。关于女儿
的事情，李老师都会事无巨细地与我分享，这样也弥补了
我因为工作忙而疏忽的地方。当听说她的好朋友成了她
的‘小老师’，我非常开心，榜样的力量也无形中促进她成
长。希望接下来，女儿也可以在学校继续快乐地学习，
健康地成长。”胡胡的妈妈说。

延伸阅读


