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春节游玩正当时 一路逛吃在恩平

到湾区古邑泡温泉“深呼吸”
春节假期，来恩平享受生态休闲之旅

辞旧迎新的钟声即将响起，千家万户对新

春的期盼也愈发浓烈。趁着新春假期，与亲友们好

好欢聚、畅游已成为众多群众的愿景。

恩平——这座湾区古邑，诚邀八方来客到此欢度春

节。恩平是“中国航空之父”冯如故里，也是中国温泉之乡、

地热国家地质公园、首个“中国避寒宜居地”，2022年以来，

先后获评为广东省全域旅游示范区、国家生态文明建设示范

区、“中国天然氧吧”，是一座名副其实的生态旅游城市。接下

来，记者为广大读者推荐数个恩平人气颇高的游玩目的地，欢

迎大家来“打卡”。

山泉湾温泉城位于恩平市大
田镇，是国家4A级旅游景区。大
田镇入选“全国最美森林小镇100
例”，这里山清水秀、生态优美，山
泉湾温泉城绿树环绕，空气像是被
春雨洗过一般清新。山泉湾温泉
城是经全国温泉旅游泉质等级评
定委员会认证的优质珍稀温泉，出
水温度高达76℃，活水直流、水质
清澈、晶莹爽滑，富含硅酸、氟、氡
等几十种微量元素，有牛奶泉、玫
瑰泉、当归泉、貂蝉泉、田七泉等数
十种温泉，浸泡后令皮肤呈现“肤
凝脂滑”，因此被称为“美人泉”。
浸泡在温暖舒适的温泉池中，感受
湿润的空气，一呼一吸间都在洗涤
脾胃，在慵懒惬意中将积累已久的

疲累感一扫而光。
泡完“美人泉”，不妨在温泉城

散散步，或者，来一场惬意的骑
行。为营造春节喜庆氛围，景区打
造了“时来运转许愿桥”，色彩斑斓
的风车随着微风“哗哗”地转动，甚
是浪漫。随后，可以到稻草人主题
农场赏格桑花海，在农场内的星野
营地体验天幕下围炉煮茶、烤肉的
乐趣。

据了解，春节假期期间（除夕
至年初六），山泉湾温泉城将推出
新颖别致的新春活动，如星火营地
篝火晚会、大展鸿兔烟花汇演、

“Happy兔 You”游园会、兔子赛
跑等，如果你喜欢小动物，还可以
亲手喂养小兔子。

泉林黄金小镇位于恩平市东
成镇，是国家4A级旅游景区，也是
广东首个体育特色小镇，集旅游产
业、体育产业、文化产业、旅居产业
于一体，是休闲养生、户外运动、一
站式休闲旅游度假目的地。

走进泉林黄金小镇，像是走入
了一个天然氧吧，小镇被原始森林
环绕，碧水共蓝天一色，让人心旷
神怡。来到这里，你不妨去体验稻
田边的汤泉——水禾田泉世界，在
青山绿水的环抱中沐浴。月光洒
满山涧之时，稻浪起伏、稻香弥漫，
与三五好友聚会聊天，惬意悠闲。
或是，也可到那金谷景区，体验远
古的淘金文化，挑战户外溯溪探
险，与萌宠来一场亲密互动。乘坐

游船游万泉湖也是不错的选择，游
船穿梭于山水之间，别有一番雅
致。飞行主题馆也是泉林黄金小
镇的“打卡点”之一，其设计极具科
技感，分为航空体验区、航空文化
站和航天科技课堂三大主题区，让
你尽情探索航空文化。如果你喜
欢惊险刺激，那大河马赛车场定不
能错过，这里有全长1200米、设有
12个急弯的赛道，可以充分感受卡
丁车上的速度与激情。

春节期间（除夕至年初七），泉
林黄金小镇还有丰富的新春游园
会，如剪窗花、抖臀游戏PK、笑掉
大牙PK、小丑魔术表演、卡通人偶
巡游、有奖游戏、萌宠乐园、全民套
鸭等，乐趣无穷。

歇马举人村位于恩平市圣堂镇，是中
国历史文化名村，明、清时期培养出670多
位功名人士，其中举人285人，是远近闻名
的“举人村”。

在游览歇马举人村时，请用心感受，
你会发现，村中处处透露着歇马祖先对
后代成才的期许与鞭策。为了启发村
中学子自小立志向，歇马祖先在村中建
了励志园；为了让村中学子有一个安
静、舒适的学习环境，歇马祖先将祠堂
改为私塾，供学子们读书；为了鼓励学
子们在艰苦环境下奋发图强，歇马祖先
立下了“笔筒量米也要教子读书”的祖

训，还创立了学谷奖励制度；为了更好
地教育后代，让误入歧途的孩子迷途知
返，歇马祖先在龙眼树前建起教子台
……游罢歇马举人村，相信你会有一番
不一样的领会。

歇马举人村毗邻锦江河，静坐河畔，
常能看到成群的白鹤在岸边悠闲地觅
食。于是，一个与古村生态文化相辅相成
的文旅项目应运而生——白鹤湾营地。
这是一个年轻、新潮的营地，在这里可以
体验到乡村露营的滋味，三五知己围坐一
圈，夜观星月、钓虾、围炉煮茶，在你的新
春记事簿中留下特别的一页。

恩平簕菜文化创意园位于恩平市恩
城街道，集簕菜种植、加工、农业旅游于一
体，结合传统农业进行大胆创新，打造地
域特色农业，是一个可以让都市人群回归
新乡村、享受自然，让少儿体验自然世界
的美好田园。

创意园内有汽车露营基地，亲子家
庭、好友团既可以在这里野炊烧烤、展示
厨艺，也可以在这里露营，在静谧的乡村
瞭望星空，度过一个放松的晚上。年初三

到年初六，创意园内的小新农场还精心推
出春节主题自然教学课程，小朋友们可以
借此机会了解年兽的传说、体验醒狮表
演、摘写福贴，还可以拓染年画，在大自然
中学习和感受传统的民俗文化。

如果你想尝一尝地道的恩平农家菜，
可以到创意园内的小新厨房，值得一提的
是，每到傍晚时分，园内还会安排歌手演
唱，让你在歌声中享用美味的晚餐，氛围
感十足。

广东花海欢乐世界位于恩平市良西
镇，是一个以四季时花观赏、动物园和水
上乐园为主题，融合养生文化、田园生活
情趣，集自然观光、科普教育、休闲娱乐、
会务拓展、餐饮民宿、生态农业和艺术展
鉴为一体的大型旅游综合体。

这里是小孩子欢乐的海洋，也是大人找
回童年乐趣的地方。在萌宠乐园，你可以近

距离喂养可爱的动物。园内有数十种机动
游戏，既有刺激惊险的飞椅、极速漂移等项
目，也有休闲浪漫的摩天轮、旋转木马等项
目，老少皆宜。园内还有全长2.8公里的仿
古观光长城，让你在广东就能“登长城”。年
初一至年初八，广东花海欢乐世界将举办精
彩的新春活动，如烧番塔晚会、杂耍表演、魔
术表演、不倒翁表演、雪花秀、烟花秀等。

广东鳌峰山省级森林公园位于恩平
市恩城街道，总面积368.77公顷，是“恩平
八景”之一。鳌峰山公园内铺设有3.5公
里的盘山水泥公路，建设了百兽园、石雕
园、三老亭、革命烈士纪念碑、追月楼、龙
廊、日晷仪等10多个景点，鳌峰山麓还有
新建的恩平市图书馆、博物馆，是恩平市
现今最大的综合性公园。

鳌峰山公园是当地极具人气的公
园，也是一个天然大氧吧。虽已隆冬，

公园内依然花开灿烂，七彩缤纷，犹如
画家打翻的调色盘一般。走进鳌峰公
园，你可以纵情呼吸新鲜的空气，无论
是登高还是在园内漫步，都是一种享
受。

新建的恩平市图书馆、博物馆就在鳌
峰山麓，其宏伟大气的外观尤为引人注
目。如果你在公园内吸足了氧分，那不要
忘了到恩平市图书馆、博物馆，为新的一
年吸收精神养分。

恩平牛脚皮

牛脚皮是恩平地道的特色小吃，堪称恩平一
绝。牛脚皮其实就是牛脚跟上的肉茧，因为长年累
月的行走而形成。烹制后的牛脚皮看上去像去过
油的猪皮冻，口感爽脆弹牙，稍带软绵，却又有点爽
韧，吃后回味醇厚，还带着牛肉特有的香气。

恩平庖丁牛店是品尝牛脚皮的不二之选。店
主告诉记者，牛脚皮的制作非常考究，清洗去毛，解
剖脱皮，秘制熬煮，特别是解剖牛脚时，下刀的角
度、力道要拿捏到位，颇有“庖丁解牛”之意味，这也
是当初店名的寓意。你可以点上一碟牛脚皮，配上
秘制酱汁，品尝一份特别的恩平味道。在恩平庖丁
牛店，一份牛脚皮的价格为25元。
恩平庖丁牛店地址：恩平市恩城街道东安长安北街
7号首层第四卡
营业时间：08：00至次日2：00

文/图 梁晓敏 图片部分由恩平市委宣传部和景区提供
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山泉湾温泉城
泡“美人泉”,卸下身心疲惫
●导航地址：恩平山泉湾温泉酒店
●开放时间：
温泉区9：00-23：00
稻草人主题农场9：00-22：00

泉林黄金小镇
动静皆宜，全方位满足需求

●导航地址：泉林黄金小镇
●开放时间：
水禾田泉世界8：30-00：00
那金谷景区9：00-17：30
飞行主题馆9：30-19：30
大河马赛车场9：30-17：30

歇马举人村
访古村落，感受文化气息

●导航地址：歇马举人村风景区
●开放时间：歇马举人村9：00-17：30，白鹤湾营地14：00-22：00

簕菜文化创意园
亲近自然，享受田园乐趣

●导航地址：恩平市簕菜文化创意园
●开放时间：
清水河露营基地24小时开放
小新厨房除夕至年初二休市

广东花海欢乐世界
游“欢乐海洋”，找回童年乐趣
●导航地址：广东花海欢乐世界
●开放时间：9：00-20：00

广东鳌峰山省级森林公园
走进绿色公园，尽情“深呼吸”

●导航地址：鳌峰山公园
●开放时间：公园24小时开放

特色
小吃

恩平濑粉

恩平濑粉，是恩平家喻户晓的美食，每当传统
节庆或操办喜宴、寿宴时，常能看到濑粉的影子。
据了解，恩平濑粉原创于清道光三十年（1850年），
以“韧、爽、滑”的口感著称。古法制作濑粉，从选料
到制作，工序颇为复杂，且必须合数户之人力方能
制作，是中秋节这一天的主食及中秋节送给亲朋的
礼物，因此，濑粉在恩平还有“礼粉”这样一个称
号。经过一百多年的改良与发展，如今的恩平濑粉
无论在口感、质量，还是产量上，都得到了极大提
高，被评为中国国家地理标志产品、全国名特优新
农产品。

“老板，一碗猪尾龙濑粉。”早晨八点，位于恩平
市万兴路的万兴粉店，来吃早餐的人们一拨接着一
拨，烟火气十足。“我做这行已经有四十多年了。”店
主袁阿姨如今已年过六旬，她告诉记者，恩平人吃
濑粉，汤底是关键。“我们的汤底都是足料熬制两个
多小时，街坊们吃过都说好。”据袁阿姨介绍，店内
的猪尾龙药材濑粉、莲藕老鸭濑粉都是招牌，价格
都在20元左右。
万兴粉店地址：恩平市万兴路27号
营业时间：8：00至次日1：30，除夕休市

恩平烧饼

恩平烧饼已有数百年历史，作为江门市非物质
文化遗产，历史文化底蕴深厚。以前，烧饼作为当
地群众拜祭祖先的必备食品，只在清明前后才能购
买到。随着时代的变迁，恩平烧饼逐渐成为当地一
款特色美食，常年均可品尝到。

在风景宜人的泉林黄金小镇那金谷景区旁、万
泉湖畔，一阵阵烧饼香味从金谷烧饼店内传来。金
谷烧饼店烘烤方式传承了柴火烧制古法，在烤炉底
下和上面都用柴火烘烤，确保烧饼受热均匀，这样
出炉的烧饼表面金黄，边缘微起薄壳，内里软糯。
目前，店内烧饼口味有近十种，而最热门的口味还
是叉烧、陈皮、豆沙等，价格为50元每公斤。
金谷烧饼店地址：泉林黄金小镇那金谷景区旁
营业时间：8：00-17：30

歇马举人村是中国历史文化名村歇马举人村是中国历史文化名村。。

泉林黄金小镇鸟瞰图泉林黄金小镇鸟瞰图。。


