
“水蛋、排骨、鸡腿……都是学
生特别喜欢的。把好食品安全关，
让他们每天吃饱吃好，我就非常满
足了。”新会圭峰小学仓库管理员
陈月兰爱岗敬业，一干就是十六
年，师生们都亲切地叫她“兰姨”。

每日清晨6点，陈月兰准时到
校，打扫仓库卫生后，马上对接食
材供应商，做好食材出库入库把关
工作。“食品安全是校园安全的重
要一环，关乎师生健康，我更要把
好第一道关。我每日都会严查运
到学校的所有食材，查看食品包装
袋上的生产日期、保质期，检查肉
类、蔬果类有无异常外观、气味等，
确保每一道食材新鲜优质，让师生
吃得安心，吃得放心。”陈月兰说。

记者在新会圭峰小学的仓库看
到，油、米、豆等食材和调味料被分
门别类地放在合适位置，果皮、菜
干、冬菇、云耳等干货分别用塑料箱
装好，还贴上写有食品名、进货日
期、保质期的标签，让人一目了然，
仓库干燥卫生，存放环境良好。兰
姨对每一样食材的情况都心中有
数。她说：“将不同食材分门别类整

齐摆放在仓库，做好入
库 、出 库 记

录 ，

是我的本职工作，也是我擅长的。”
除此之外，陈月兰还参与学校

每周的菜谱制定工作。“小学生正是
长身体的时候，老师们每天教书育
人也十分辛苦，所以我认为，做好后
勤饮食保障工作尤为重要。每周，
我和食堂负责人会提前制定菜谱，
务求提供营养丰富、搭配合理的餐
食。另外，我会根据季节变化调整
菜式，比如现在是春天，湿气较重，
在汤水方面我会多安排祛湿汤。”

新会圭峰小学后勤主任刘齐欢
对每周的菜谱赞不绝口：“多亏有兰
姨等后勤人员的辛勤付出，我们每
天都闻着香味奔向食堂。无论学生
还是教师，都很喜欢这里的菜式，吃
过的都会竖起大拇指。”

在学生就餐期间，陈月兰再忙
再累也会抽空到教室看看，询问他
们对当天菜式是否满意，了解学生
的口味习惯。如果发现学生特别喜
欢某个菜式，或某个菜式的剩余量
较多，她便及时与食堂负责人、学校
后勤主任沟通，作出相应调整。陈
月兰表示，学生就像自己的孩子，希
望他们每天都能吃得好、吃得饱。

“入职以来，无论在工作还是
生活上，我都严格要求自己，食堂
工作无小事，我会以更高的标准、
更严格的要求做好每件事。这个
岗位虽不起眼，但却关乎师生健

康，我不能粗心大意。只有
兢兢业业、脚踏实地，才

能为师生提供更好的
服务，为师生‘舌尖

上的安全’保驾
护航。”陈月兰

感慨地说。
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江门日报讯（文/图 记者/钟珍
玲）日前，新会实验小学教育集团
举行“劳动实践展新颜”作品联展活
动，来自新会实验小学、新会文华小
学、会城梅江小学、睦洲镇睦洲小
学、沙堆镇中心小学等各成员校的
学生和教师代表参加活动，展示各
校劳动教育成果，更好挖掘劳动教
育内涵。

黏土作品、环保绘画、废物改造、
葵艺作品……展览中，新会实验小学
教育集团各校的特色劳动课程优秀
作品一一展出，从中可以看出学生的
巧思和越来越强的动手能力。据悉，
新会实验小学五年前已提出“德尚志
远、尚文志学、尚武志气、尚艺志趣和
尚作志力”的培养目标，其中，“尚作
志力”就是崇尚劳作，锻炼心智才力，
让孩子们从小热爱劳动，在劳动实践

中茁壮成长，这样的教学理念已成为
新会实验小学教育集团的共识。“双
减”政策实施以来，新会实验小学教
育集团深入挖掘劳动教育内涵，树立

“从知识到实践，从课程到活动，从课
本到生活，在劳动中成长，回归教育
本位”劳动教育理念，贯彻落实立德
树人根本任务，树立学生的劳动新观
念，增强劳动意识。此次作品联展活
动得到各成员校的积极响应，以劳动
赋能，点燃创新之火。

参加活动的人员一起参观新会
实验小学“红领巾劳动教育实践基
地”。新会实验小学校长梁一毅表
示：“参加扫地、拖地、做饭、种蔬菜、
手工制作等生活生产劳动，不仅让学
生掌握了劳动技能，更让他们养成不
怕吃苦、不怕困难、踏实认真等良好
品德。”

新会实验小学教育集团举行作品联展活动

加强成员校交流
展示劳动教育成果

江门日报讯（文/图 记者/钟珍
玲）“学习雷锋好榜样……”3月是学
雷锋月，连日来，新会区各学校开展
形式多样的学雷锋活动，掀起学雷
锋、树新风、做先锋的热潮。

在新会圭峰小学，各班级开展学
雷锋主题活动课，通过视频、图片等
形式了解雷锋事迹，学习雷锋刻苦学
习、热心助人、尽职尽责、无私奉献的
精神品质。学生们纷纷表示，要用实
际行动诠释新时代的雷锋精神，争做
新时代的“雷锋传人”。“我们要响应
号召，把雷锋精神发扬光大，做力所
能及的事情，例如捡起地上的纸屑，
帮助学习和生活上有困难的同学，给
老人让座。”新会圭峰小学五年级学
生朱敏妤表示。

新会文华小学分年级举行助学
义卖活动，学校体育馆“摇身一
变”，成为集市，老师、家长、学生以

班级为单位设置爱心摊位，书籍、
文具、玩具等义卖品琳琅满目。大
家有序选购自己心仪的物品，用爱
心续写新时代雷锋故事。据了解，
本次义卖善款将全数捐给新会志愿
者联合会青苗助学项目，用于开展
扶困助学活动。新会文华小学老师
刘文珊表示：“学校精心组织这场
活动，让全校师生参与其中，目的
是希望孩子们通过活动收获到帮助
别人的快乐，学习到奉献、团结、互
助的精神，为真正需要帮助的人送
去温暖。”

此外，不少学校还开展了学雷锋
志愿服务活动，组织师生志愿者在校
园内打扫卫生死角，走出校园清理纸
屑、落叶、塑料袋等垃圾。师生们不
怕苦、不怕脏，充分发扬雷锋精神。
当前，学雷锋活动在新会区各校常态
化开展，大大促进校园文明建设。

新会各校开展形式多样的活动

学生用实际行动
诠释新时代雷锋精神

一身白
大褂，搭配一头

卷发，一个默默无闻但又必
不可少的身影连续15年服务于
新会华侨中学。她便是守护师生
身体健康的白衣天使——谭雁
婷。

给孩子们量体温、涂红药水、
贴创可贴，在大家印象里，校医就
是这样一群平凡而普通的人。其
实，校医的工作远不止于此。“我
还负责学校的传染病防控与管
理、突发公共卫生事件应急、健康
教育、教学环境卫生监督，以及学
生体质健康监测与追踪、常见病
防治、教职工健康档案管理等工
作。”谭雁婷说。

每天早上，学生到校后都会
接受简单的健康状况检查，如有
无出现发烧、呕吐等异常情况。
谭雁婷会对各班的晨检情况进
行汇总，尤其关注出现相关症状
的学生，了解他们的发病时间、
症状，并作出就医指引，要求学
生严格执行因病请假复课制
度。“每天检查每位学生的身体
状况，这项工作虽然琐碎，却很
有必要，只有做到及时掌握学生

健康情况，才能更快
更精准地研判分析，提前

预防传染病在师生中传播扩
散，甚至暴发。”谭雁婷说。

对于部分特殊体质的学生，
谭雁婷尤为关心。“记得去年 5
月，一位学生捂着胸口找到我，表
示心脏有点疼，经询问后才得知，
这位学生因患暴发性心肌炎后体
内植入了心脏起搏器，需要特别
注意其身体状况。当时我马上为
他采取缓解措施，并随即联系班
主任，建立健康档案，我还记住了
他的课室位置，一旦出现紧急情
况，确保能马上为这位同学提供
帮助。”

在一次考试开考前，看到因
骨折而行动不便的学生，谭雁婷
及时伸出援手。“当时，离开考时
间不远了，那位学生拄着拐杖，
一瘸一拐地寻找考场。我见状
便让他先停下，然后联系他的班
主任帮忙找到考场的准确位置，
再指引他快速到达。”谭雁婷回
忆道。

“在我眼里，校医这份工作
更需要平凡中的坚守与担当，
要时刻把学生的健康、生命安
全放在第一位。”在谭雁婷看
来，校医要成为学生信赖的人，
哪怕再小的事情，也毫不含糊，
做到最好，尽最大努力保障师
生健康安全。

江门日报讯（记者/钟珍玲）近
日，为有效促进家校合作，营造良好
的家校共育氛围，帮助学生健康成
长，会城南宁小学联动新会蒲公英社
工中心开展“加强亲子沟通，助力孩
子健康成长”线下主题家长会，共有
800多名家长参加。

家长会从“家庭沟通与包容”“如
何做有效的亲子沟通”“身心健康教
育的重要性”三个方面入手，通过贴
近生活的实例，引导家长形成接纳包
容的沟通心态，树立正确的家庭教育
主体意识。

近年来，随着“双减”政策的落实，
“家—校—社”共育模式日益成为家庭
教育中的热点问题。家校合作、家校
共育是时代要求、社会需要。为创新
德育工作方式，提高德育工作实效，南

宁小学引入社工力量，充分利用好学
校平台，以学校教育为主导，把家庭教
育纳入学校教育范畴，把学生培养成
为德智体美劳全面发展的人才。

经过短短一年多的实践，南宁小
学的“家—校—社”共育模式取得初
步成效。专业社工作为第三方，以个
案辅导、小组活动、团康活动等方式，
有效解决学生成长过程中遇到的困
难，协助家长树立正确的家庭教育
观，让家长更积极地参与学校教育。
同时，针对存在的共性家庭教育需
求，通过工作坊等渠道，满足实际需
求，提升教学效果。

南宁小学秉承“明理做人，智慧
做事”的教育理念，深化“家—校—
社”共育模式，凝聚育人合力，赋能学
生成长成才。

会城南宁小学建立“家—校—社”共育模式

赋能学生成长成才

后勤人员、校医……小小的身躯蕴含着大大的力量

致敬守护校园的“她”力量
说到校园，大家也许首先想到的就是学生和教师，但其实偌大的校园，要守护它的平安、美丽，背后还有一股强大的“她”力量。她也许

是一名勤劳的校园清洁工，她也许是一名校园后勤服务人员，她也许是一名坚守岗位的校医，她也许是一名可亲可爱的心理教师……在不
同的岗位上，她们敬业奉献，小小的身躯蕴含着大大的力量。她们努力奔跑在奋斗路上，她们都是了不起的。

文/图 江门日报记者 钟珍玲 任晓盈

3 月 8 日，
是妇女节，但也是
上学日，早上6时30分
左右，年近50岁的林宝婵
像往常每一个上学日一样，迈
着轻快的脚步，踏入平山小学美丽
的校园。

她直奔自己负责的清洁区域
——学校主教学楼。时间不等人，
她要在学生到校前做好教学楼公
共区域的卫生清洁。

她忙着清扫擦洗楼道地面，擦
拭教学楼的窗台、楼梯扶手、课室
门，清洗负责楼层的厕所、水房，疏
通下水道，做到环境无污物、无积
水、无臭味，无死角。林宝婵还要做
好消杀工作，确保负责区域的每个
角落都干净卫生，守护师生健康。

到校后的1个多小时里，林宝
婵不曾停歇，她的动作可谓行云流
水，一看就是熟能生巧。她对时间
的把控是那么精准，7时30分后，
校园慢慢变得热闹起来，学生陆续
到达课室，林宝婵在早晨时段的清
洁工作也进入了收尾阶段。

忙完的林宝婵额角都是细
汗，身上的衣服也有点湿了，她收
起工具，退到走廊一边，静静看着
同学们走过干净的走廊。看到林
宝婵，同学们和老师们都会热情
地跟她打招呼。“婵姨早上好！”

“阿姨辛苦了！”林宝婵每一次都
会笑着回应。“每天都可以看到孩
子们朝气蓬勃的笑脸，这也是这

份
工作的福
利之一了吧。每当学
生跟我打招呼，我都很开心，感觉
自己也更有动力了。”林宝婵告诉
记者。

除了每天开学前和放学后的定
期清洁，林宝婵还要“见缝插针”，随
时工作。如学生早餐时间后，她要
趁着学生上课的时间，把食堂的水
槽、走廊等地方清洗一遍；每个课间
结束之后，她要拖洗教学楼的地
面。林宝婵笑称，有时候觉得自己
在“打游击”，因为不想打扰到师生
们上课，她的动作都很轻，悄无声息
地就把卫生搞好了。在业余时间，
林宝婵还积极参加学校组织的健康
知识培训，她说要不断学习，才能做
得更好，想要尽己所能为大家创造
更好的学习、工作环境。

晚上7时多，天黑了，林宝婵
收拾好清洁工具，结束了一天的工
作。当记者问她累不累时，林宝婵
笑了笑，摇了摇头。日复一日，年
复一年，林宝婵每天的工作都很琐
粹，这个岗位也很平凡，但她很热
爱自己的工作，觉得每一天都过得
充实而快乐。

每天下午2：30-5:30，是新
会实验小学心理咨询室的开放
时间。作为学校的专职心理教
师，黄健娜会和2名兼职心理教
师轮流值班，接待来访学生。3
月7日下午，有一名五年级的学
生预约咨询服务，黄健娜早早到
心理咨询室做准备。学生到来
后，她并没有直接询问学生的烦
恼，而是主动与学生打招呼，带
着学生来到沙盘室，一起玩有趣
的沙盘游戏。通过游戏，黄健娜
慢慢了解了学生的心情和性
格。学生逐渐打开话匣子，道出
自己的烦恼——自己因为手机
使用问题跟家长闹矛盾了。黄
健娜并没有责备学生，而是引导
学生换位思考。她的声音轻柔，
让人感觉很亲切。在她的开导
下，学生终于解开心结。

黄健娜坦言，别看小学生年
纪小，但他们也有各种各样的成
长烦恼，他们对于很多事物非常
敏感，心思也很细腻，特别是高
年级的学生，会因为学习、青春
期同伴交往、亲子关系等原因，
出现情绪上的困扰。心理教师
就是要当一名让他们信任、尊重
的聆听者，了解他们的内心，帮
助他们解除一些小烦恼，带领他
们走出焦虑。

黄健娜成为一名专
职心理教师已经 10
年了，她说每天都
过得很充实。

除了在学校心理咨询室值班，黄
健娜还会到各班开展心理健康
活动，定期组织心理主题班会
课。全校2000多名学生都是她
关注和服务的对象，她的工作时
间表排得满满当当的。“不同时
期，我们会有不同的主题。如刚
开学的一段时间，我们主要开展
开学适应系列课程，也会对学生
家长开展一系列家庭教育指导
课程，家校共建，助力孩子尽快
适应学习生活。”黄健娜表示。

除了要忙学校的课程，黄
健娜还是江门市中小学卫生和
心理健康教育工作指导委员会
成员、江门市小学心理健康教
育指导中心副主任、新会区心
理健康教育讲师团成员、新会
区中小学心理咨询热线接线
员。黄健娜笑着说，每天听着
学生们兴高采烈地喊她“黄老
师”，她的心里就会感到欢喜，
面对学生，她总是可以充满活
力。“我希望用自己的专业知
识，帮助学生找到自我、建立自
信，陪伴他们快乐成长。”黄健
娜说出了自己的心愿。

新会实验小学教育集团各校的特色劳动课程优秀作品吸引师生观赏。
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子
快
乐
成
长

新
会
圭
峰
小
学
仓
库
管
理
员
陈
月
兰
：

护
航
师
生
﹃
舌
尖
上
的
安
全
﹄

平
山
小
学
清
洁
工
林
宝
婵
：

孩
子
们
的
笑
脸
是
工
作
的
福
利

新
会
华
侨
中
学
校
医
谭
雁
婷
：

时
刻
把
学
生
健
康
放
在
第
一
位

①
②

③
④

①黄健娜希望用自己
的专业知识，帮助学生找到自

我、建立自信。

②林宝婵尽自己所能，为大家营造更好的
学习、工作环境。

③陈月兰在新会圭峰小学负责管理仓库，
师生们都亲切地称她“兰姨”。

④谭雁婷是守护新会华侨中学师
生身体健康的白衣天使。

新会圭峰小学开展学雷锋活动，同学们一起打扫学校旁边的接送站台。


