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患腰椎间盘突出症无法“躺平”怎么办？

微创手术为患者“撑腰”
躺着也不是，站着也不是，

坐着也不是，翻下身都觉得痛

苦……江门市五邑中医院骨三

科（脊柱骨科）主治医师钟诚介

绍，近年来，临床接诊数据显

示，饱受腰椎间盘突出症折磨

的患者越来越多。

据悉，腰椎间盘突出症在

人群当中的发病率为2%，然而

10%的患者会出现超过三个月

的临床症状，那就是下腰疼和

坐骨神经疼。由于腰部是人体

活动的枢纽，所以这个地方承

受了更大的挤压和扭转的力

量，因此此处的椎间盘更容易

突出。

文/图 江门日报记者 梁爽
通讯员 黄玉妍 刘森

在“内卷”流行的当下，“躺平”
也成了调侃的话语。但是，对于患
有腰椎间盘突出症的小刘来说，奋
斗尚可努力，“躺平”实为不易。钟
诚说，在脊柱骨科，常常会遇到患
者，因为腰椎间盘突出症，“躺都躺
不平”。

据了解，腰椎间盘突出症是指
腰椎间盘发生退行性变或外力作用
导致椎间盘内外应力失衡，纤维环

破裂，髓核突出，刺激压迫神经根、
马尾神经所引起的以腰腿痛为主要
表现的综合征。简单来说，即椎间
盘向外突出，挤压到脊髓和神经根。

22岁的小刘，反复腰痛伴左下
肢疼痛麻木持续9个月，近期连续几
天症状加重，晚上睡觉甚至不能平
躺，才到医院求诊。只见小刘跛行
步态，颤颤巍巍走进诊室，经检查发
现腰椎向左侧弯，L4—5棘突间压痛

（+）、叩击痛（+），棘突旁压痛（+），
棘突旁按压可诱发左下肢放射痛。
而且，腰椎屈伸、侧屈、旋转活动明
显受限，左下肢不能伸直。

结合小刘的情况，该科主任范全、
钟诚与科室其他医生组成术前小组，
互相交流，制定了通道下腰4/5椎间
盘摘除术的微创手术方案。整个手术
过程顺利，手术切口仅2.5cm。术后
效果明显，小刘康复良好。

关于腰椎间盘突出症的形成，
钟诚介绍主要有五种：1、急性外伤；
2、过度负重；3、不良姿势；4、慢性劳
损；5、脊柱畸形。

“急性损伤如腰扭伤，并不直接
引起椎间盘突出，但是在失去腰背
部肌肉保护的情况下，极易造成椎
间盘突出。从事重体力劳动和举重
运动常因过度负荷造成椎间盘早期
退变。”钟诚介绍，而当脊椎负重100
公斤时，正常的椎间隙变窄1mm，
向侧方膨出 0.5mm。椎间盘退变
时，同样的负重，会使椎间隙变窄
1.5—2mm，向侧方膨出1mm。

值得一提的是，人在完成各种
工作时，需要不断更换各种体位，包
括坐、站、卧及难以避免的各种非生
理性姿势，这就要求脊椎及椎间盘
应随时承受各种不同的外来压力。
如超出其承受能力或一时未能适应
外力的传导，则可遭受外伤或累积
性损伤。

钟诚表示，工作时常需低头、弯
腰、久立等，致使气血、筋脉运行不
利，瘀血阻滞，导致肌肉、筋脉骨骼
营养障碍，局部受损，因而产生疼
痛、关节屈伸不利、活动障碍等临床
表现，从而引起椎间盘突出。

另外，先天性及继发性脊柱畸
形患者，由于椎间盘不仅不等宽，并
且常存在扭转，这使得纤维环所承
受的压力不一，而容易加速椎间盘
的退化。

“这些都会带来不同程度的危害，
甚至影响正常的生活和工作，令广大
患者苦不堪言。”钟诚说，腰椎间盘突
出症可能会使患者腰部疼痛、腰部活
动障碍、臀部及下肢放射痛、脊柱侧
弯、麻木无力感。腰痛程度轻重不一，
严重者可影响翻身和坐立。腰部活动
在各方面均受影响，臀部及下肢麻木，
有不同程度的腰脊柱侧弯。

钟诚介绍，腰椎间盘突出症的
治疗方法，分保守治疗和手术治疗
两种。其中，保守治疗包含卧床、制
动、针灸、推拿、牵引、理疗、局部封
闭、椎管注药、中药、功能锻炼等。

“对于部分病情轻的患者来说，保守
治疗即可缓解症状，减轻痛苦。但
有很多病重的患者，单纯的保守治
疗效果不佳，手术治疗才是更好的
治愈方式。”钟诚说。

在临床接诊中，不少患者谈
“术”色变，认为手术会对身体健康
造成不可逆的重大伤害。对此，钟
诚表示：“其实并非如此，随着科学
技术和医疗水平的进步，很多手术
通过微创的方式就能解决大疾患，

对人体的损伤很小，康复效果极
佳。我们科室熟练开展通道下椎间
盘摘除、脊柱内镜等微创手术，为广
大腰椎间盘突出症患者解决多年顽
疾。”

33岁的罗先生，因“左下肢放
射痛、行走困难 1周”入院。钟诚
了解到，罗先生长期需要弯腰搬重
物，一周前开始出现左下肢放射
痛，而且痛感剧烈，曾在外院进行
止痛、脱水、激素等治疗，但是疼痛
没有明显缓解。近一周，在服用止
痛药的情况下，罗先生仍无法睡
眠，需强迫俯卧屈髋位以减轻疼
痛，而且无法直立行走，只能强迫
前屈位。

根据MR检查，提示罗先生腰
4/5椎间盘左后突出且神经受压。
经过该科团队讨论，制定了UBE下
腰4/5椎间盘摘除术的微创手术方
案。术后，罗先生高兴地说：“腰杆
挺直了，走路也稳当了。”

钟诚提醒，若症状较轻，可在医
生的指导下，进行保守治疗。若出
现以下症状，建议考虑手术治疗：1、
疼痛明显影响正常的工作、生活；2、
经正规系统保守治疗3—6月无效；
3、引起明显马尾神经损害表现，如
尿潴留等大小便异常表现，并神经
损害呈进行性加重；4、合并明显椎
管狭窄、腰椎不稳定，以及极外侧型
椎间盘突出者。

22岁男子腰痛睡觉无法平躺

常低头、弯腰等易导致椎间盘突出

微创手术也能解决大疾患

江门日报讯 （记者/邓榕
通讯员/黄玉妍）日前，广东省
中医药局发布中医药防治传染
病重点研究室与重点学科建设
单位名单，江门市五邑中医院成
功入选，成为我市唯一一家入选
单位。

据悉，为提升我省中医药防
治传染病的临床科研能力，广东
省中医药局在全省范围内开展
中医药防治传染病重点研究室
与重点学科建设单位评估工
作。经过申报、遴选、现场答辩、
专家评估等环节，最终全省有
10家单位入选。

作为全国中医药防治传染
病临床基地、中医药治疗艾滋
病防治基地、江门“禽流感、登
革热、新型冠状病毒肺炎”等传
染病定点收治医院，江门市五
邑中医院积累了丰富的中医抗

击传染病经验。此次入选省级
中医药防治传染病重点研究室
与重点学科建设单位，填补了
该院省级重点研究平台的空
白。未来，该院将充分发挥中
医药特色，突出传染病及感染
性疾病的中西医结合治疗优
势，把探讨经方治疗发热的用
药规律，中西医结合治疗肝硬
化、肝衰竭、重症感染性疾病，
中医药防治呼吸道传染性疾病
作为主要研究方向。

该院副院长余尚贞表示，医
院将以此次入选为契机，进一步
完善病区及基础设施建设，加强
科研合作及人才培养，加大经费
投入，切实发挥省级重点研究室
和重点学科的示范引领作用，推
动医院向全面建成国内一流重
点研究室和重点学科的总目标
坚实迈进。

江门日报讯 （记者/邓榕
通讯员/江疾宣）日前，广东省
疾病预防控制中心发布一则防
控要闻，中山市报告1例H3N8
病例。什么是H3N8？该如何
预防H3N8？记者就此采访了
江门市疾控中心传染病预防控
制所主管医师韦志楠。

据悉，H3N8 是禽流感的
一种，是由甲型流感病毒的一
种亚型引起的传染性疾病。全
球既往在禽类、马、狗和海豹等
动物中检测出H3N8病毒，较
少发现人类感染。中国疾控中
心专家研判认为，本次出现的
病例为偶发个案，发病前有活
禽暴露史，密切接触者和共同
暴露者健康监测均未发现新增
病例，提示现阶段该病毒传播
风险低。

韦志楠表示，禽流感一般较
难感染人类，但禽流感病毒复制
时易发生基因重配，致使结构发
生改变，若获得感染人的能力，
则会造成人感染禽流感疾病的
发生，给人类健康带来严重威
胁。

那么，人感染禽流感后，是
否会像新冠病毒一样“人传人”
呢？对此，韦志楠表示，人感染
禽流感主要经呼吸道传播，也可

以通过接触已感染的禽类及其
排泄物、受病毒污染的环境（如
活禽市场）及水源或直接接触病
毒株而被感染。随病毒不断变
异，部分禽流感病毒发现有限的

“人—人”之间传播，但尚未发现
在“人—人”之间持续传播的能
力。

韦志楠表示，今年以来，江
门尚无人感染禽流感报告。不
过，虽然现阶段该病毒传播风险
低，未发现人传人，但也不能掉
以轻心。大家日常购买、处理禽
类时，要注意做好以下四点：一
是勤洗手，远离家禽的分泌物，
接触过禽、鸟、鸟粪便要注意用
消毒液和清水彻底清洁双手；二
是养成良好的个人卫生习惯，咳
嗽时用手或卫生纸捂住嘴，并加
强室内空气流通；三是吃禽肉要
煮熟、煮透，不要食用病、死禽
肉；四是食用鸡蛋时蛋壳先用流
水清洗，烹调加热充分，不吃生
的或半生的鸡蛋。

韦志楠提醒，一旦出现发烧
咳嗽、咽痛和肌肉酸痛等一系列
类似流感的症状时，应立即就
医。如果近期曾食用过未煮熟
的禽肉、去过禽流感疫区或接触
过病禽等，应第一时间告知接诊
医生，以便及时诊断。

★延伸阅读

医学指导

钟诚：江门市五
邑中医院骨三科（脊
柱骨科）主治医师、
医学博士，获“广东
南粤青年好医生”称
号，德国哥廷根大学
医 疗 中 心 访 问 学
者。现任广东省中
医药学会骨质疏松
专业委员会委员、广
东省基层医药学会
创伤救治专业委员
会委员、江门市中医
药学会骨伤科专业
委员会委员。擅长运用中西医结合的办法治疗腰
椎间盘突出症、腰椎管狭窄症、腰椎滑脱症、颈椎
病、脊柱骨折、肿瘤、感染、侧弯畸形等。

疑似腰椎间盘突出症，需要做哪些检查？对
此，钟诚介绍，可在医生的建议下，选择 X 线平
片、CT、MRI检查等。值得一提的是，这些检查
互相补充，但不能相互替代。

具体来说，X线平片可了解脊柱大体结构及
稳定性。在了解脊柱骨性结构的破坏以及组织
钙化方面，CT更有优势。MRI检查在了解软组
织病变方面，有着不可替代的作用，如硬膜囊内
的占位病变，目前已成为脊柱骨科的常规检查。

对于腰椎间盘突出症的日常康复锻炼，钟诚
给出了以下两个方法：

1、五点支撑法：仰卧，去枕屈膝，将腹部及臀
部尽量向上抬起，依靠头部、双肘部及双足五点
支撑身体的重量，抬到最高点后保持此姿势3—5
秒，再放松肌肉休息3—5秒。以上为一个周期，
每次10—15个周期。

2、燕飞法：俯卧，双手背后，用力挺胸抬头，
使头胸离开床面，同时膝关节伸直，两大腿用力
向后也离开床面，保持此姿势3—5秒，再放松肌
肉休息 3—5 秒。以上为一个周期，每次 10—15
个周期。

钟诚提醒，当腰痛发展到无法自行缓解或无
法解决的状况，请及时到医院就诊。

两个方法有助于康复锻炼

江门日报讯 （记者/梁爽
通讯员/陈舒畅）近日，蓬江区
人民检察院与蓬江区卫生健康
局关于行政检察与卫生行政执
法衔接工作机制的签字仪式在
蓬江区人民检察院举行。这是
江门市首个由卫生健康部门与
人民检察院共同建立的行政检
察与卫生行政执法衔接工作机
制。

据介绍，双方建立公益诉
讼、行政检察与卫生行政执法衔
接工作机制，包括双方各负其
责、相互配合，通过案件线索移
送、信息共享、案情通报、行政争
议化解、同堂培训、联席会议等
方式。这可以实现蓬江区人民
检察院公益诉讼、行政检察和蓬
江区卫生健康局行政执法的有
效衔接。

蓬江区卫生健康局局长李
晋表示，卫健局将按照机制要
求，对公益诉讼线索、行政处罚
案件等及时做好移送工作，并积
极探索执法人员同堂培训机制，
相关股室将主动把该局行政执
法的情况向检察院反馈，以便获
得支持与帮助。

蓬江区人民检察院检察长
苏劲光表示，检察院将与区卫
健局开展更紧密的合作，按照
机制要求落实检察与监督，并
协助区卫健局做好卫生行政执
法工作。

下一步，双方将切实聚焦蓬
江人民群众日益增长的卫生健
康需求，凝聚共识，努力提供更
优检察法律服务和卫生健康服
务，维护群众合法权益，为群众
解决操心事、烦心事、揪心事。

我市首个行政检察与卫生
行政执法衔接工作机制建立

广东省中医药局发布中医药防治传染病
重点研究室与重点学科建设单位名单

江门市五邑中医院入选

中山报告1例H3N8病例，为偶发个案

今年以来我市尚无
人感染禽流感报告

清明时节养生宜舒畅肝气
清明时节，天气或会出现

倒春寒的情况，多雨是这一节
气的特点，广东“回南天”也会
出现。

江门市名中医、江门市五
邑中医院治未病科主任任小
红表示，清明时节，天清地明，
气温升高，雨量增多，此时烦
躁、抑郁、头痛、失眠、疲倦、胃
胀痛、咳嗽等症状人群会增
多，所以养生方面仍需注意舒
畅肝气、运化脾胃。同时，外
出踏青、祭祖，一定要注意保
暖、防冷食伤胃、防蚊虫叮咬，
出门可备上雨伞、外套、藿香
正气丸及风油精。

文/图 江门日报记者 梁爽
通讯员 林汉瑜

保持心情舒畅
随时增减衣服

据了解，清明节是重要的祭祀节日，通
过祭祖和扫墓活动来缅怀先人，寄托哀思，
同时，春气应肝，故是高血压、精神疾病的高
发期，因此避免情绪低落、抑郁、悲伤，要保
持稳定的情绪和舒畅的心情。

任小红提醒，清明节前后，气候仍易变
化，早晚温差大，应根据气候变化，随时增减
衣服，注意防寒保暖，以助人体阳气生发，抵
御外邪侵袭，有助于身体健康，“春捂”即是
此意。

运动后避免吹风
踏青防止虫咬过敏

据悉，春季应顺应阳气的升发，适量运
动。因天气忽冷忽热，运动出汗后脱衣吹
风，很容易出现感冒发烧，或鼻炎发作，或关
节疼痛，故运动后避免吹风，须保暖。

此外，清明时节，毒虫苏醒，外出踏青游
玩，或者祭祖，很易被毒虫所伤。任小红建

议，市民随身准备风油精或者万花油，防止
虫咬过敏。若被虫咬过敏严重，应及时就
医。

饮食宜清淡
养肝舒筋最为重要

清明时节，正是冷暖空气交替之际，亦
日渐趋暖，天气时晴时雨，人体常出现四肢
麻痹。因此，任小红介绍，在汤品调理中，除
了要健脾祛湿外，还要适当补益，因而养肝
舒筋最为重要。同时，注意胃肠道疾病，饮
食宜清淡，不宜暴饮暴食。

针对心情烦躁、郁闷、口苦口干人群，任
小红推荐菊花玫瑰花陈皮茶。准备菊花6
克、玫瑰花6克、陈皮适量、冰糖适量，热水泡
茶即可饮用，具有疏肝解郁、清肝明目、健脾
理气等功效。

当下时节，任小红建议适量饮用茯苓薏
米猪骨汤。材料：鲜淮山200克（干淮山30
克）、茯苓30克、薏米30克、芡实30克、莲子
30粒（去芯）、陈皮6克、生姜2片、猪骨300
克。做法：把所有的材料洗净；猪骨剁小块，

入锅“飞水”备用；将所有材料放入锅中，加
入适量清水，大火煮开，小火煲1.5小时，加
盐即可饮用。茯苓薏米猪骨汤具有健脾养
胃、清热祛湿、美容养颜、静心安神的功效。
值得注意的是，阴虚、虚寒泄泻人群不宜饮
用。

清明时节，适宜喝茯苓薏米猪骨汤。

江门日报讯 （记者/蔡昭
璐 通讯员/左健文）“没想到，
下班后还可以带小孩来看近视
门诊。”近日，一位父亲带着小孩
在晚上7点，来到江门爱尔新希
望眼科医院视光科夜间门诊配
镜。

为满足市民不同时段的就
诊需求，江门爱尔新希望眼科医
院开通视光科夜间门诊，时间为
每周五 17：30—20：00。这项

便民服务推出后，受到患者们的
一致好评。

今年2月初是开学季，该院
日均门诊量大大增加。“开放视
光科夜间门诊，就是让广大家长
和学生利用周五晚上时间便捷
看诊、错峰看诊。”该院视光科主
任荣小玲说。

据悉，视光科夜间门诊名额
有限，有需求的家长可在工作日
提前预约。

江门爱尔新希望眼科医院开设视光科夜间门诊

满足市民不同时段就诊需求

医生为腰椎间盘突出症患者进行微创手术。


