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我市2023年体育中考陆续开考

项目减了 难度降了

“今天是荷塘话日，不知道校长
给我们讲什么课呢？”近日下午，蓬江
区荷塘镇三良小学的多媒体教室里
熙熙攘攘坐满了学生，大家兴致勃勃
地等着校长高永辉上“荷塘话大课
堂”。

“同学们，一起读，正月芥蓝二月
荞，三月黄瓜母籽虾……”高永辉用纯
正的荷塘话为同学们讲授《荷塘四季
歌》，同学们齐声跟读，浓浓的家乡味
充盈了整个教室。

童谣跟读完毕，学生们七嘴八舌
地提出疑问：“校长，纸鹞、蛤仔是什么
呢？”“校长，给我们讲讲‘八月糖蒿布
碌食不了’这一句吧！”

高永辉仔细解释每一句话中蕴含
的文化习俗，“八月糖蒿布碌食不了，

‘糖蒿’就是茼蒿菜，‘布碌’就是柚子，
意思是，八月的荷塘，茼蒿菜和柚子还
没有成熟……你们记住了吗？”“记住
了！”同学们学得津津有味。

高永辉介绍，去年9月，学校正式
启动“荷塘话进校园”活动，每周的星
期三被设为“荷塘话日”，课间，师生们
都要用荷塘话交流；校长还会开展“荷
塘话大课堂”，用荷塘话为同学们介绍
荷塘镇的文化习俗。

校园内外，荷塘话谱写出一曲亲
切动人的家乡颂歌。三（1）班学生容
嘉怡说：“以前在家，我经常讲普通话，
现在学了荷塘话，就可以用荷塘话跟
爷爷奶奶交流了！”五（3）班学生卓诗
怡和黎逸心笑着说：“上周，校长教了
我们荷塘话版的《三字经》，这一次是
荷塘童谣，我们已经开始期待下周的
荷塘话日了！”

为什么要开展“荷塘话进校园”活
动？高永辉感慨地说：“荷塘话承载着
荷塘镇的文化习俗，但现在很多孩子
都不会讲荷塘话了。我们推动‘荷塘
话进校园’，希望孩子
们从乡音里走近家乡，
了解并传承荷塘传统
习俗，增强对家乡的荣
誉感、认同感和归属
感。”
（文/图 陈慕欢 李彤）

江门日报讯 （记者/潘诗欣）
“高高兴兴上班去，平平安安回家
来”，这是每个家庭的共同心愿。为
进一步普及工伤预防知识，提升我市
学生家庭工伤预防的意识和能力，江
门市人力资源和社会保障局与江门
日报社联合举办江门市“工伤预防

‘邑’起护航”主题绘画活动，拟用绘
画的方式温馨提醒家人注意工伤预
防。活动征集时间从5月6日开始至
6月10日截止。欢迎广大学生积极
参与，秀出创意才情。

据悉，本次活动面向全市7—18
岁在校学生征集，参赛组别划分为儿
童组（小学一至三年级）、少年组（小
学四至六年级）、青少年组（初中、中
职、技工院校）。参赛作品要求聚焦
工伤预防重点行业，从职业病防治、
安全生产、交通事故防范、工作中猝
死防治等角度进行创作。参赛作品
须为原稿原创，参赛来稿不退。参赛
作品纸张规格须为8K绘图纸或者

A3纸，纸张材质不限。
参赛作品可以通过邮寄或现场

交稿，地址：蓬江区华园中路25号江
门日报社经营大楼保安处，电话：
0750—3511170，联系人：陈老师、李
老师，作品提交将于6月10日截止。
需要注意的是，参赛作品须在背面右
下角贴注作品标签《江门市工伤预
防“邑”起护航主题绘画活动作品信
息表》，内容包括作者姓名、性别、年
级、学校、指导老师、作品简介及联系
电话等，不贴注标签的作品视为主动
放弃评选。

此外，活动还将聘请有关专家对
作品进行评选，从三个参赛组别（儿
童组、少年组、青少年组）中共评选出
一等奖10名、二等奖15名、三等奖
20名，对获奖同学颁发获奖证书及
文具奖励，并对获奖作品优秀指导老
师颁发获奖证书（每幅作品对应一名
指导老师）。

江门日报讯（记者/张翠玲 通
讯员/黄创业） 省内教育“大咖”齐
聚，为蓬江教育高质量发展传经定
向，江门市范罗冈小学滨江校区掀起
了一股教研风暴。5月4日上午，蓬
江区教育局举办了2023年首期“蓬
江教育论坛”——蓬江区教育高质量
发展论坛。本次论坛以线下主会场
和线上分会场结合的方式，通过网络
直播面向蓬江、恩平两地的师生、家
长。

本次论坛的“重头戏”，是为“粤
派教育·兴发教学”实验基地项目学
校授牌，范罗冈小学、紫茶中学、怡
福中学、华侨中学、农林双朗小学、
农林小学、江华小学、实验小学、里
仁小学和北郊中心小学参与了授牌
仪式，并与该项目进行了现场签
约。出席本次论坛的嘉宾、广东第
二师范学院教授、国培专家熊焰表
示，本次在江门选定一批学校作为

“粤派教育·兴发教学”实验基地项
目，将基于岭南心学的乐派教育，践
行粤派教育理念和兴发教学改革，
提升文化自信和教育自觉，促进基
地学校高质量发展。

此外，本次论坛还邀请到华东
师范大学课程与教学研究所教授、

广州市海珠第二实验小学教育集团
总校长刘良华开展了《当好孩子心
理发展关键期的护航员》和《学校高
质量发展路径——兴发教学实验纲
要》讲座。值得一提的是，讲座结
束，刘良华还与出席本次论坛的家
长代表就家庭教育、“双减”政策等
展开交流。

蓬江区委教育工委书记，蓬江区
教育局党组书记、局长张怀业表示，
蓬江区教育高质量发展论坛如期开
展，对进一步推动蓬江区教育高质量
发展、凝练蓬江区“一评三立”教育教
学综合改革成果、充分发挥教育教学
辐射引领作用具有重要意义。针对
蓬江教育的高质量发展，张怀业提
出，将培育强大精神动力，塑造全体
教育工作者共同的价值追求，坚持以
改革创新促进区域教育高质量发展，
认清当下还存在不同程度的学生课
业负担偏重、学习压力偏大、教学方
式亟待改进等问题，继续践行“追求
卓越，勇攀高峰”的教育理念，不断擦
亮“学在蓬江”的金字招牌，高标准推
动区域教育优质均衡发展，促进蓬江
教育高质量发展，为江门市东西部区
域平衡发展作出应有的贡献，努力办
好人民满意的教育。

活动首先开展同课异构，谢国
刚、蔡莹莹两位老师分别以《猫虎歌》
课例作展示。两位老师均运用大单
元整体教学，在教授音乐知识与技能
的同时，激发学生的学习兴趣，提升
学生的发展思维和创新能力，培养合
作精神。谢国刚老师在歌曲学唱、舞
蹈创编、打击乐器节奏创编等各个教
学环节，让学生在“玩”中“学”的氛围
里开启快乐学习之旅。蔡莹莹老师
则注重学生的艺术体验，通过引导学
生聆听、律动、歌唱等方式创设故事
情境，激发学生的表现力和创造力。

在教研沙龙环节，广东省教育研
究院音乐教研员杨健、沈阳师范大学
教授王英奎、星海音乐学院副教授彭
珂、原广州市音乐教研员朱则平、江
门市教育研究院音乐教研员毛若剑，
以及谢国刚和蔡莹莹等，围绕“探索
情趣课堂在小学音乐课程改革中的
价值和意义，它的创新点是什么”“教
学方案设计如何体现核心素养的落
实与培育”和“如何激发学生音乐学
习的兴趣以及培养学生创意实践素
养”等问题，从不同视角为教师们答
疑解惑。

“五邑名师大讲堂”吸引省内外2万多名教师观看

传递音乐魅力 演绎教学精彩
2022版《艺术课程标准》已经颁布了一年，以素养为导向的音乐课堂该

如何落实？近日，江门市教师发展中心主办的“五邑名师大讲堂”以“聚焦学
科核心素养，探索音乐情趣课堂”为题开展教学研讨。

活动由广东省谢国刚名教师工作室承办，邀请省内外专家，通过同课异
构、教研沙龙、专题报告等环节，从实践到理论，深入探讨音乐情趣课堂策略。

江门日报记者 娄丹 通讯员 郑涛

杨健老师强调要从课标出发，聚
焦学科核心素养，在艺术实践当中要
有欣赏、有表现、有创造和有联系，把
趣味性、审美性、人文性和实践性在
课堂中体现，在拓展游戏中培养创造
性思维。彭珂副教授指出，应重视给
予学生充分自主学习的空间，每节课
都应当设计一定的自主探究活动。
朱则平教授认为，要注意创设情景化
的教学，融入舞蹈、戏剧、影视和其他
综合性的元素。谢国刚老师建议音
乐课堂要从感知、聆听出发，提升学
生审美情趣，让学生主动探究所思所
想，为学生提供展示的舞台。蔡莹莹
老师就如何激发学生的情感创造和
艺术潜能方面分享了自己的经验。

王英奎教授则以《核心素养为导

向的课堂器乐教学方法探究》为题作
报告，他围绕审美感知、艺术表现、创
意实践、文化理解四大核心素养，以
学习器乐演奏为切入点，阐述艺术课
程标准中“演奏”的意义、目的以及具
体实践操作的方法和手段，为音乐课
堂中开展器乐教学提供了可行、有效
的教学策略。

据统计，全国有22个省市自治
区2万多名教师观看了本次直播，我
市中小学音乐教师收看了本期活动
并进行二次研讨。同时，通过我市驻
广西支教教师推送和同步研讨，为江
门—崇左两市教育协作提供了优质
资源，进一步发挥了我市名师辐射作
用。

专家教授探讨音乐情趣课堂

省内外2万多名教师观看直播

江门市“工伤预防‘邑’起护航”主题绘画活动征稿

等你秀出创意才情

蓬江区举办教育高质量发展论坛
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↑高永辉用荷塘
话讲授荷塘童谣。

→学生们津津有
味地学起了荷塘话。

考试项目总数减少
两项必考项目纳入选考项目

按照往年要求，普通考生参加统一
考试的考试项目数为4项，今年调整为3
项，把原定考试方案中的必考项目男子
1000米/女子800米和游泳合并构成学
生选考项目库，共减少了1项。2023年
体育中考由统一考试和体育素质综合评
价两个部分组成，总分为65分，其中统
一考试55分，体育素质综合评价10分，
计入考生学业考试总成绩。

普通考生统一考试需要参加三项考
试。

一是球类，占25分，含排球、足球、
篮球半场来回运球上篮、篮球一分钟投
篮。“4选1”在原来的基础上不变。

二是体能素质项目，占5分，含男子
引体向上/女子仰卧起坐。

三是素质选考项目，占25分。今年
最大的调整，是把原来必考项目（男子
1000米/女子800米或100米游泳）调整
并入素质选考项目。因此今年选考项目
含立定跳远、一分钟跳绳、实心球、中长
跑（男子1000米/女子800米）或100米
游泳。选考项目由原来的“3选1”调整
为“4选1”。

评分标准适当下调
中长跑等项目难度降低

根据我市发布的2023年体育中考

的相关文件要求，为降低体育运动对学
生运动训练存在的风险，发挥体育运动
对调整学生身心健康、增强免疫力的作
用，降低肥胖指数和增加腰腹力量，同
时，为确保考试的安全公平，今年体育中
考对中长跑/游泳和引体向上（男）/仰卧
起坐（女）降低了评分标准。

在中长跑项目的评分标准中，男子
1000米满分由2022年的3分33秒调整
为3分47秒，女子800米满分由2022年
的3分18秒调整为3分32秒。每个分
值的评分标准均增加14秒。

在100米游泳项目的评分标准中，
男生的满分标准由去年的2分05秒调
整为2分10秒，女生的满分标准则由2
分25秒调整为2分30秒。每个分值的
评分标准均增加5秒。

体能素质项目的两个考试项目标准
也有所降低。引体向上（男）的满分标准
2022年为13个，今年调整为11个；仰卧
起坐（女）的满分标准2022年为55个，
今年降低到53个。两个项目每个分值
的评分标准均作了相应调整。

除上述项目外，其余项目的评分标
准均与2022年保持一致。

足球仍是大热项目
选中长跑的考生不少得满分

因为今年必考项目（男子1000米/
女子800米或100米游泳）调整并入素
质选考项目，所以今年蓬江区该项目的
报名人数有所减少。其中，男子1000米

和女子800米分别
有 1554 人和 1094
人报名，比去年分别减
少了1366人和1941人；
100米游泳也从去年的258
人减少至今年的77人。与此同
时，在素质选考项目中，选择一分钟跳绳
的人数最多，有3873人报名。

棠下初级中学九（7）班学生李周鑫
是5月8日上午场次中较早考完试的考
生之一，他报名了男子1000米、足球25
米绕杆和引体向上项目。“今天表现得还
不错，我3个项目都得了满分。”李周鑫
说，其中谈到男子1000米项目，他表示
如果考试标准没有变化的话也可以得满
分，因为这是自己的优势项目。据该考
点中长跑的考务人员介绍，因为今年考
试标准有所降低，而且变为选考项目，报
考中长跑项目的考生普遍是按照自己的
优势项目来选择的，从开考几天的情况
来看，得高分甚至满分的学生不少。

在球类项目中，足球25米绕杆仍是
大热项目，有6781人报名，比去年增加
了453人。棠下初级中学九（6）班学生
叶慧瑜表示，班上乃至全级的大部分同
学都选择了足球这一项目，包括自己，拿
到满分的学生不在少数。

做足应急预案
合理安排考试时间

与往年一样，在体育中考正式开考
前，蓬江区组织了区内各初中学校考生

分批次、分时
段到江门体育

中心进行适应练
习。这也是蓬江区

第二年启用江门体育
中心考点。部分考生表示

考试环境很好，对提高考试成绩有一定
的帮助。叶慧瑜就坦言，此前她的立定
跳远项目没有得过满分，当天正式考试
就拿到了满分。

针对体育中考可能面临的各种突
发状况，蓬江区教育局也做好了各类
应急预案，保证考试顺利开展。考虑
到考试期间天气不稳定，蓬江区教育
局相关负责人表示，室内项目基本不
受天气影响，由于足球25米绕杆和中
长跑项目设置在室外，会根据天气具
体安排。室外项目如遇小雨、阵雨等
天气将照常进行，如遇雷雨、暴雨等极
端天气则延时进行。如5月 7日当天
遇到了雷雨天气，为确保考生的安全，
该考点暂停了当天的部分项目，并将
延期安排相应考生的考试时间。电子
计分设备也在去年全面普及的基础上
进行了升级，并做好了电子计分和人
工计分两手准备。

此外，今年市直学校的体育中考
考试考点仍设在江门市第一中学景贤
学校，将于 5 月 16 日起开始组织考
试。5月18—30日，各县（市、区）根据
实际设立封闭式1—2个定点陆续组织
考试。

中长跑的评分标准有所降低中长跑的评分标准有所降低。。

“加油啊！还有一圈。”“还有 10

秒！”……在江门体育中心的室内场馆和体

育场，充斥着同学们的加油声、自我激励

声。5月5日起，江门体育中心陆续迎来了

蓬江区各初中的九年级学生，约7700名考

生将在这里进行2023年中考的重要一步

——体育中考，考试预计持续至5月12日。

结合省教育厅有关2023年体育中考

的相关要求，以及当前我市疫情形势和学生

体质健康情况，今年我市体育中考与往年相

比有所变化。一是考试时间稍有推迟，二是

考试项目和考试标准均有变化。今年体育

中考把原来必考项目（男子1000米/女子

800米或100米游泳）调整并入素质选考项

目，统一考试的项目总数减少了1项；中长

跑、游泳、引体向上（男）/仰卧起坐（女）的评

分标准也有所下调。

文/图 江门日报记者 张翠玲

足球足球2525米绕杆仍是大热项目米绕杆仍是大热项目。。


