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满地菜花黄满地菜花黄 汪恒

早起的鸟儿“叽叽喳喳”，吵醒了沉睡
一夜的田地，吵醒了田间那酣畅地吐着芬
芳和清新的油菜花。油菜花扎根田间，随
着田地的起伏，层次分明、错落有致地顽强
生长。到田间走一走，朝阳明媚，菜花绚
丽，置身于这亦幻亦真的情境中，我们神清
气爽，心情愉悦，沉睡一宿的思绪不由自主
地放飞。

记忆中，花期绵延最长的，可能就是油
菜花了。天气乍暖，像是谁不小心炸开了

滔滔的天河，天河里那些金黄的色彩就如
出峡野马般奔泻而下，一层层，一波波，油
菜花跨越山川河流、田野丘壑由南到北渐
次开放，时间长达半年之久，像是一场花事
的马拉松，踩着春的节奏，一路绵延欢笑而
来，笑出一片金黄色，给人温暖与热望。

在老家，家家都种油菜。乡亲们翻耕
一块块田地，上好基肥，撒进油菜种子，让
它们扎下根，萌出芽，然后在冰雪的覆盖里
悄悄积攒希望。年前年后，油菜长出了嫩
绿的枝叶，很多年里它都是农家餐桌上不
可缺少的蔬菜。在地里间苗时，一棵棵油
菜苗谁都舍不得弃于田埂，而是洗净青炒
让其成为佳肴。在生活富足的今天，油菜

也不失为蔬菜中的佼佼者，受到人们的喜
欢。

油菜花开，那金灿灿的黄在乡亲们的
眼里是丰收的颜色。我的父亲也是。父亲
没念过几年书，不识几个字，但他清楚哪一
块地在哪一个季节里，该长出些什么。好
像那些油菜花，懂得自己开花在什么季节，
开花的时候怎样去开。然后，花谢了结荚，
结荚了长籽，籽熟了榨油。这种油，不起
沫，味道鲜，颜色黄亮，最能勾起食欲。这
就是父亲的收成。乡亲们像父亲一样尽心
尽力守候好属于自己的那一季油菜花。

“桃花落尽菜花黄，招引蜂蝶伴舞忙。
醉是夕阳西下景，田间楚楚泛金光。”逐花

而来的养蜂人，把家当和蜂箱装在一辆大
车上，停在菜花盛开的田间、林畔、溪旁，安
家放蜂。简易的棚舍搭好，一排排的蜂箱
摆齐，像是为油菜花安了许多个小家，把花
朵藏进了那些神秘的蜂箱里。放蜂人走
了，油菜花也谢了；他们带来了满地菜花
黄，也卷走了满地的春光。

不过，以后的这个季节他们都会如期
而至。没有哪种花像油菜花一样，不骄傲，
不做作，素朴地生长，特立独行地生活，让
人看之不厌，思之久远，就像在田间辛勤劳
作的乡亲们，平凡庸常却给人温暖与希
望。让我们走进油菜花丛中吧，去感受生
活的幸福与美好。
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又是一年母亲节，距离我“五一”探
亲的时间过去了十多天。可能是母亲
包的槐花饼满溢着家乡的味儿，也可能
是每逢佳节倍思亲的情感惯性，我心中
逐渐席卷起对母亲思念的巨浪。

距离产生美，不适用于母亲和我。
因为无论30多年的零距离相处，还是
如今1700多公里的天各一方，她都是
我最深刻、最幸福的记忆。由于想念母
亲，他乡工作的我在内心最柔软的地
方，画了一张母亲的像。

母亲很美丽，她的笑容会发光。记
忆中有一张老照片，记录了母亲青春的
风姿。明媚的笑容、小烫发配高跟鞋、
旗袍风红色上衣搭笔挺的黑色裤子，每
次看后，我都赞叹“时尚呀”，母亲则谦
虚地说“这很一般哟”，然后满怀深情地
回忆起自己少女时代的巅峰颜值。如
今，母亲对半头白发颇为介怀，但她的
笑容依旧明亮、依旧纯净、依旧孩子气，
所以她依旧美丽得让我心头颤动。

母亲很聪颖，擅书法、精通诗词。
母亲是小镇上第一个考去县城上中学
的女生，也是那个年代不多的大学生。
若不是受累于独立照顾三个孩子的重
担，她应该有更广阔的天地。

母亲很专一，对爱情富有进取心和
斗争精神。母亲一辈子就交了我父亲
这一个男朋友，婚后，更是全身心照顾
家庭，任劳任怨。其间，也冒出过几个
情敌砢碜她，但都被她一一斩杀。何必

呢？那时，我偷偷替母亲不值，但母亲
的理念是，她喜欢，她选择；她选择，她
坚持！老一辈人的婚恋观，必须尊重，

也得佩服。
母亲很爱我，她让我深信世界上存

在永恒。小学时，她给我熬夜赶织的白
色手套，在雪后的阳光下毛茸茸、亮晶
晶，赢得了同学们百分之百的回头率。
初中时，她参与我每一个获奖时刻：朗
诵比赛，她感动地哭了；唱歌比赛，她动
情地哭了；排球比赛，她激动地哭了
……坚强的她用泪水证明了她对女儿

成长的深情参与。高中时，她对
我极度叛逆的青春期，一边自

己深陷于焦虑一边给予我
宽容和等待。后来，在我的
感情遭受挫折时，每晚都是

母亲温柔地陪我入睡，让
我无论何时醒来都觉得
身边有爱。

这就是我的母亲，
一个如此美好的人。

我会为了和你或短
或长的团聚，努力向
上。
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假日里，我从外面回家，路过楼梯
拐角时，闻到从一楼住户厨房里飘出的
浓浓的香味。

这个一楼住户，她家有一个聪明的
女儿，正在省城上大学。在放假前，我很
少能看见她家厨房里会有忙碌的身影，
更别说会有什么香味从厨房里飘出来。

那天早上，我去上班，迎面碰见这
位一楼的女主人。她正从菜市场回来，
手里提着鱼和排骨。我停下脚步，笑着
问她：“姑娘回家了，这些天我天天闻见
你家厨房里的香味，今天是做鱼汤和红
烧排骨吧？”

“是的呢，我家丫头昨天要吃红烧
鸡翅，今天专门点了鱼汤和排骨。”说到
她姑娘，女主人满脸幸福地答道。

那一刻，我突然被女主人的幸福打
动了。为了女儿，这么一大早去菜市场，
每天都变着花样下厨给女儿做饭，她不
仅没有一点怨言，还满脸洋溢着微笑。
我想，姑娘不在家时，夫妻两人绝对不会
费如此周折，女主人绝对不会每天如此
辛劳，奔忙在菜市场和厨房之间。

我突然想到了我自己。在我还是

学生时，我每个假日回家，家里就像是
来了什么重要客人似的那样热闹。母
亲早早就会在厨房里忙碌起来。这个
时候，父亲也会给母亲打下手，帮忙杀
鸡、杀鸭，择菜、洗菜，从菜园子里到厨
房，父亲忙得脚不沾地。常常还没到
饭点，厨房里就飘满了诱人的香味。

学生时代，那些放假的日子，只要
我回家，母亲仿佛要把家里最好的菜
肴全部做成美食给我吃似的。等我周
日下午离家返校，家里的厨房又恢复了
平静，香喷喷的味道也随之消失，父亲
和母亲又开始了简朴的生活。

后来我上大学、结婚，到城里工作，
也只有在假日，才会有时间回家看看父
母。每次回家，母亲总像变戏法似的，
从冰箱里取出许多菜，在厨房里忙个不
停。

记得有一次，父亲给我打电话，说
他在沟塘里捉到了几条大黄鳝，叫我们
放假回家一起吃。恰巧，那个周末比较
忙，没能抽空回家。好不容易等到下一
个假日，当我和老公带着孩子回家时，
发现父亲养在桶里的黄鳝死了。

“黄鳝活着时，你和妈在家，为什么
不烧了吃？”看见几条大黄鳝就这样死
了，非常可惜，我这样责问父亲。

“黄鳝昨天还好好地活着，不承想，
就突然死了，真的没想到。”父亲讪讪地
说道。

“你爸怕黄鳝死了，这些天，天天忙
着给黄鳝换水。我说时间长了怕黄鳝
死了，你爸总是说，闺女喜欢吃，再等几
天闺女就放假回家了，不会死的，不会
的。”母亲也叹气。

其实我是知道父亲的，父亲知道我
自小爱吃黄鳝，所以他抱着幻想，希望
黄鳝能够活到我们回家。

父亲本来蛮有把握，我们放假回家
可以吃到红烧黄鳝。哪料，那个假日的
中午，在老家的厨房里，少了这道让父
亲骄傲的菜。

虽然缺少了一道这样的菜，但是我
仍觉得无比的幸福。因为在父母的厨
房里，如果有了好菜，他们总是想方设
法留着，等我们假日回家，再用心烹制
我们爱吃的菜肴，这时厨房里就会弥漫
着平常日子里没有的爱的香味。

厨房里的香味 鲍海英
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不速之客
何佩关

“五一”小长假，我计划出去走走看看。
然而，就在这个时候，一位不速之客不期而
至，把我的计划化为乌有。

那天，我与往常一样，早上6点起床，在床
边稍坐片刻站起来时，发觉身子有些摇晃，走
路有点偏左。我心里顿生疑惑，走到镜子前
自我检查，伸出舌头没有偏向，嘴巴也不歪
斜，取出血压计测量血压，结果吓了一跳，收
缩压189mmHg，大大高出了正常值。

女婿赶紧把我送到江门市中心医院。医
生检查后安排做了CT，然后给打点滴，说血
压降到收缩压125mmHg就可以了。我和太
太、女婿都松了口气。

这是我人生第一次打点滴，药水一滴滴
进入我的身体，我不停地看着，期盼着良好的
结果。护士每隔半小时来测量一次血压，当
药水剩下四分之一时，护士测完血压，说可以
了，不用再继续了。我一听，喜出望外。等护
士拔出针头，我准备站起来时，发现情况不妙
——两条腿不听使唤了，顿时，我的脑袋一片
空白！

坐着轮椅，我被送到住院部十五楼的精
神内科一区办理住院手续。我被诊断为脑卒
中，是轻型的，幸亏发现得早，送院及时。

换上病号服，护士马上给我建立静脉通
道，进行血压、血糖管理，我的床头很快挂上
了三袋加一瓶药水。药液一滴一滴地输进我
的身体，我安静地躺在床上，看着药液一滴一
滴地滴着。

我的主治医师姓梁，很干练、很自信。她
来到我的病床前，询问了一些基本情况，对我
的肢体作了简单的检查，临走前问我抽烟喝
酒吗，我回答说无。她笑着说，要注意饮食控
制。

我躺在床上。我的病没有身体疼痛，只
是手脚无法动弹，生活不能自理，实在无聊，
我就发散思维，天马行空起来。护士很负
责，夜深人静了，还每隔两小时查房一次，让
我抬抬手，提提脚，看药物的治疗效果，不厌
其烦。

遵听医嘱，我静卧床上，配合降压药物的
治疗，在情绪上保持稳定的心态。饮食方面，
我开始了低糖、低油的餐食，争取把22.8毫摩
尔/升的实测值降下来。

第二天早上，神经内科钟主任到病房查
房，了解了我的基本情况后，就匆匆离开了
病房。他走后不久，一位戴眼镜的苹果脸护
士对我说，马上要去做头颅CTA。当时没
有轮椅，她说推床去吧。她在前面拉，我太
太在后面推，从十五楼直下一楼奔外科手术
楼去。

医院里到处是人，熙熙攘攘。随电梯下
到一楼，我被推出住院部大楼那一刻，眼前一
亮，天是湛蓝湛蓝的，没有一丝云彩，干净得
令人陶醉！在外科手术楼被注射了显影液
后，我被送到了CT机上。我闭上眼睛，感觉
一把无形的刀正在把我切成一片片的……这
一夜，护士来得更频繁，更忙了。

第三天早上，护士进行了常规的血压、血
糖检查，我知道了我的血压、血糖已恢复到较
好水平，心情很是宽慰，提提脚、抬抬手，可以
有九十度的水平，这可太好了！

梁医生查房时，我高兴地向她报告了所
发生的变化。她说，是时候抓抓矿泉水瓶子
了。我才知道抓矿泉水瓶子是训练手指的抓
放动作的，也是肢体康复训练的开始。我很
高兴，病情往好的方向转变。

点滴继续，康复训练也开始了。康复科
的技师来帮我做康复训练，她拿起一板塑料
夹子，让我取下来。这在病前，那不是轻而易
举的事嘛，可现在，我费力地把手抬高，手指
摸着夹子却拿不下来，手没有力量。康复技
师鼓励我坚持做，不能泄气。我慢慢把手臂
的力量向手指移动，费了九牛二虎之力才拿
下一个，再去努力拿第二个……尽管心有余
而力不足，但也要坚持下去。我想，我还要学
会拿起牙刷刷牙、拿起筷子夹菜、拿起手机会
友、拿起笔写字、拿起剪刀剪纸……

通过药物治疗和康复训练，肢体能力逐
步得到恢复，我的手指慢慢可以动了，一天一
个样。每天早上起床，我首先检查手指的伸
张，学会把手臂的力量向指尖移动，让手指慢
慢地恢复力量。几天后，我的手掌就像一朵
含苞欲放的玫瑰花，在阳光雨露的滋润下，渐
渐张开。我喜形于色，似乎闻到了浓郁的花
香，是那么的心旷神怡、沁人肺腑。

我默默记下了护士们每天检查的血压和
血糖值，在大脑中逐渐画出了一条折线，折线
的指标值已趋于安全平稳状态。输的药液也
在日渐减少，我心里感觉应该可能快出院了。

在住院第十天早上例行查房的时候，梁
医生说我可以出院了，回家慢慢康复，要注意
定期回诊。我欣喜若狂，终于送走了这位不
速之客。我坐在轮椅上，女儿女婿推着我出
了医院大门。我深深舒了口气，一抬头，又看
到了美丽的蓝天白云。

回家后，常常反思，我为何会有这么一
遭。退休前一年体检，医生告诉我血糖在指
标范围内偏高，我不以为然。我是个吃货，喜
欢遍寻地方美食，大快朵颐，加之近三年，多
是宅在家里，运动量减少，以致于此。

有道是吃一堑，长一智。这一次的不幸，
是对我习以为常的生活状态敲响了警钟。

几天来，居家康复训练大有收获，现在，
我已能够站起来了、能够自己独立行走一小
段距离……我严格遵照医嘱，天天加码练，不
松懈，让大脑恢复记忆，肌肉恢复力量；并且
坚持健康饮食，拒绝大鱼大肉，多吃水果和蔬
菜。往后的日子，我更要管住嘴、迈开腿，注
意情绪控制，管理好自己的健康。

回报
梁朝捷

天又快亮了，躺在床上的成诺还在简
陋的出租屋望着天花板发呆。

这已是成诺第五个失眠之夜。因为
救人，遭无端解雇；因为解雇，女朋友提出
分手；因为分手，心里难受。

成诺是穷山区走出来的孩子，是乡亲
们东拼西凑的钱才让他完成高中至大学
的学业。为报答乡亲父老，成诺每年的寒
暑假都会回到村里，一来帮家人干点农
活，二来义务为村里的小学生辅导文化
课。成诺常常教导小朋友长大后要懂感
恩，多行善。在村民记忆中，成诺曾3次
救起3名不慎跌落池塘的小孩，最为村民
津津乐道的是他冒着生命危险冲入村中
一民宅救出被大火包围的两名留守儿
童。参加工作后，成诺常常自掏腰包购买
一些种养方面的书籍赠给村文化室，助力
村民勤劳致富。

常言道，热血男儿，满腔热血。5天
前的一个中午，成诺驾驶公司的小车往电
视台办理公司业务，当他的车子进入繁忙
的中山大道时，看到不少人在路边围观看
着什么。成诺走近一看，是一名年轻女子
倒地不起，而围观者却没有人伸出援手。
时间就是生命。成诺二话不说，拨开人
群，把倒地女子抱上车，向着医院飞奔而
去。

当天傍晚，成诺被公司告知：他驾驶
公司的小车因违规停放被交警部门拖走
并罚款，同时告诉他，因为上述原因，从
明天开始不用回公司上班了。得知这一
消息的女朋友也无情断绝了与成诺的联
系。

“自己做了一件好事却遭到解雇，这
不是天大的笑话吗？”成诺在喃喃自语,
真是百思不得其解。失业、失恋、失眠，
使成诺陷入了烦躁的、愤愤不平的苦苦
思索中。他无精打采地伫立在窗台边，
猛然看到太阳已爬上了中天，火一样的
阳光炙烤着大地。此时此刻，成诺终于
感悟到仲夏阳光的热烈，唯有振作起
来。他穿好衣服，咬咬牙，拍拍胸，决意
把不愉快的、委屈的、烦恼的事统统忘
掉。

豁然开朗的成诺胡乱啃了几块饼干，
带上求职自荐表，骑上自行车走进一个大
型工业园区，期待找到一份自己满意的工
作。在联系沟通了多个招工企业后仍没
有半点头绪的成诺，已经满头大汗，饥肠
辘辘了。

“难道我这个大学本科生生不逢时，
无人问津？”成诺像在反问自己，又像在反
问那些招工企业。突然，成诺被一家集团
公司门口一侧的宣传栏吸引，便走过去驻
足观看起来。

“年轻人，看你满头大汗的，进来喝杯
水吧。”成诺转身一看，是位上了年纪的男
士热情向他打招呼。

成诺满是谢意地跟着这位男士进了
公司的接待室。

交谈中，成诺不忘向这位男士递上自
己的求职自荐表。

男士接表一看，就被表格上的照片和
名字吸引住。“你几天前是否在中山大道
救起一位女孩？”男士有点惊喜地问成诺。

“是的。”成诺坦然答道。
男士随即通过医院监控录像核对，证

实了这位年轻人就是自己女儿的救命恩
人。

此刻，只见男士紧紧握住成诺的双
手，一时激动得说不出话来。原来这位男
士是全国百强企业之一的康健集团董事
长康健，被成诺急送医院救治的女孩就是
康健的女儿康莉。

“成先生，非常感激你救了我女儿一
命。你不贪财、敢作为的品质让人感动。
当时你把我女儿钱包交至医院保管，包内
有现金一万多美元，你一分没动。为了及
时抢救我女儿，你代表我们家属果敢地签
上了你的名字，从而赢得了抢救时间。你
人品高尚，人品高尚啊！”康健刚说完，他
的女儿康莉也走了进来。

寻觅恩人多日未果的康莉，见到眼前
这位朴素帅气的年轻人就是自己的救命
恩人，一股从没有过的暖流涌上心头……

半个月后，康健、康莉携成诺一同出
席了他们家族企业第三代高科技新产品
问世新闻发布会……


