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思接千载 心游万仞
——读野松诗集《大地行吟》

􀳂麦秀芳
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诗诗歌歌

诗二首
􀳂李俊国

《慰警》

深涌临溪风渐起，

高边登阁月长明。

一封家信安亲属，

千警同心秉赤诚。

《月下清风》

列阵西江岸，

警灯南北垂。

兵师城堑聚，

长戟斗场麾。

海上狂徒渡，

江津义勇驰。

走私须禁绝，

正气满旌旗。

生生活物语活物语 闲话微信朋友圈 􀳂风凝

岁岁月无声月无声
野松之名，很早就已如雷贯耳了。其实我与他的妹

妹阿连相识多年，一同从事教研工作，不仅工作接触多，
而且私交甚笃。他们兄妹都秉持了朴实无华、低调内敛、
吃苦耐劳、坚韧不拔的家风。野松给人的印象是温文儒
雅，敦厚质朴。他个头不高，但目光深邃，仿佛能洞穿世
间万物。野松的诗集《大地行吟》所展露的“山性即我性，
水情即我情”，完全契合了他的个性气质与生命境界。

野松的《大地行吟》是一本充满个性色彩的优秀诗
集。书中有龙吟，有虎啸，有鹤唳，有凤鸣，读罢颇有一种

“登山则情满于山，观海则意溢于海”的感觉。书中表现
了野松在游历祖国名山大川、古建遗址、寻常巷陌等风景
名胜之后，对祖国壮丽河山的深情赞美，对生命的叩问，
对逝去的追忆、过往的缅怀，对历史的反思……在且行且
思中，诗人通过诗歌这种艺术形式展现了他的生命状态
和灵魂特质。

莎士比亚认为，诗人要有一种“兀立在沉实大地上的
高贵翱翔。”《大地行吟》很好地诠释了诗人那种精神之兀
傲与尊严。在这些诗作中，作者总是不自觉地流露出一
种理想气质，一种“不同桃李混芳华”的理想追求，这种超
越自我的理想境界，本质上是诗人一种内在的生命追求，
一种内在的生命态度。比如，在《庐山险峰》中，他写道：

上帝抛给我攀岩的绳子断了/断崖之上，风吹乱了我
的梦/雨来雾去，我伸出的手抓了一把/从对面涌来的涛
声……

脚下生莲。鄱阳湖的浪把一颗心秋阔秋深了/这千
仞万仞之上的决绝啊/让多次碰门不得而入的我不再临
近深渊/一脸冷肃沿着那条缠绕山颈的小径/走了下去，
走了下去。

绳断了，梦乱了、碎了，加之雨雾涌来，如此困境，并
没有将作者吓得沉沦下去，反而是作者在看似迷乱中“伸
出的手抓了一把”，远离深渊，远离阴暗，坚持走自己的
路。这些诗句体现了作者对人生的深度思考，绝不随波
逐流，坚守自己的理想，不断追求向上的力量，有一种洒
脱独立于世外的、对生命本质的思考。恰如庄子所说的：

“独与天地精神往来。”
野松的诗，具有哲学的思辨性。他的诗，从字面上来

看，直白浅显，不卖弄辞藻，不故作深奥，但从内涵来说，
却又丰富，颇有思辨色彩，含有很深刻的人生哲思。比
如，在《游五台山》这首诗中，他写道：

千级台阶不过一级心阶/一寸净土，一滴流水，千年
岁月/所视无哀无怨，雅量风气的襟怀/来自何处，呵，所
有的圆融/均超离三界苦海/如真如幻，非真非幻……

作者的体会是：人外无佛，自心是佛，人本自具一颗
菩提心。如果人以外相的妄心去修行、修炼，哪怕你三跪
九叩地匍匐上“千级台阶”，终究只是用执念填补一下匮
乏的内心，所得只是一种幻觉。即使人在佛门圣地，穿上
袈裟，心起贪嗔痴慢疑仍会燃起欲望。只有当下这一刻
所经历的、所体悟的、所内观自心的那“一级心阶”，把红
尘当下当作修炼场，才是“超离三界苦海”的，觉悟的，圆
融的。

尼采说：“在一切著作中，我只爱作者以他的心血写
成的著作，以心血著作，并且你可以觉到心血就是一种精
神。”

野松的诗饱含着浓郁而真挚的情感，给人以“咯血为
诗”的真情实感。该诗集名为“大地行吟”，注定他不是简
单的行走者，而是洞察者、体验者、思索者。他在行走中
憬悟，在俯仰中撕裂，在追溯历史中疼痛，在喧嚣浮华间
坚守为民情怀，情感指向非常鲜明。所以他的情感表达
并不局限于个人的情感、意绪，还往往具有悲天悯人的大
爱情怀。

数十年的历练，使野松的创作进入到举重若轻的“无
技巧”境界。因此，他的《大地行吟》语言干净朴素，通俗
易懂，没有什么佶屈聱牙的词句，且意象简单而丰富，视
野开阔而大气，主旨厚重而深远。他总能抓住一些寻常
的事物，寄寓他个人的生活经验以及对生活、现实、历史
等的诗意感悟和哲学思考。通过这些丰富的意象，展现
诗人从行走的风景到内心世界，从简单的物象到丰沛的
心流，从浮浅的表面到深邃的实质，从历史的回望到现实
的担忧……让我们看到一个不仅关注个体生命，而且关
注历史与民族命运的当代诗人形象。

贺拉斯谈到诗人作诗的目的时，是这样说的：“给人
益处和乐趣，他写的东西应该给人以快感，同时对生活有
帮助……既劝谕读者，又使他喜欢，才能符合众望。”所
以，一首好诗必须在思想上给人以启迪与教益，在艺术性
方面给人以欢乐和愉快。野松的这本《大地行吟》诗集，
不管是选材、构思，还是语言、立意等，都“给人益处和乐
趣”。这源于他将个人消融在诗歌世界里，每一句话都从
他真诚的灵魂里流出来。诗人野松是一位思接千载、心
游万仞的大地行吟者。

那是去年一个秋天的清晨，为完成
3公里的跑步任务，我慢跑在天沙河旁
的碧道上，太阳还没出来，但天已亮
了。河水较浅，水面静静的。跑到一个
离华园桥不远的小拐弯处，河面变得宽
了些，露出水面的泥滩泛着白光。突
然，泥滩上一条翘着的树枝上有一个黑
点急速坠向水面，而后又拉了起来，回
到了树枝上。我仔细一看，竟然是一只
翠鸟，又长又尖的喙叼着的小鱼还在拍
打着鱼尾。小鸟在枯枝上停了一下，一
跃冲向对岸，转眼就不见了。

在家乡的藕塘里，翠鸟并不少见，让
我惊喜的是，这是我第一次在天沙河见
到翠鸟。

我放眼追逐着翠鸟的踪迹，对岸护
坡上挂满枝头的簕杜鹃花如凝固的红
色瀑布铺满堤岸；岸的这一边，沿河林
带里一排高大粗壮的异木棉上挂满了
粉红色的花朵，远看如一个个巨大的花
球点缀在绿树丛中，格外夺目。树下是
修剪整齐的绿篱，在绿篱和石栏夹护
下，由碎大理石块铺就的小径沿河岸蜿
蜒伸展。往外，就是由树和绿化带间开
的公路，黑色的沥青路和路面上新画上
的白色、黄色的指示线清晰而冷峻，和
视线尽头几幢高大的楼房相辉映，尽显
城市的现代质感。相隔不远的几座小
桥飞跨两岸，在河面留下倒影，时不时
掠过的汽车更显清晨小河的静谧。我

突然发现，天沙河太美了！我怎么现在
才发现？

我家就住在天沙河边，几乎是出门
就见天沙河。或许是匆忙的脚步让我忽
略了身边的风景，或许是习以为常麻木
了我的审美，但这都是次要的，主要的原

因是先入之见蒙蔽了我的双眼。
我于20世纪80年代末到江门，正是

从那时起，天沙河环境开始逐步恶化。
在我的记忆里，有几个关于天沙河的片
段印象深刻。

大概是1989年秋，有一个休息天，
一同事带我还有另外一个新同事到天
沙河边玩。记得当时河面不算宽，河岸
崎岖不平，长满了杂草。河里没什么
水，河道里的乱石、泥堆、垃圾裸露，中
间仅剩一点小细流在流动。我们下到
了河道里，在泥洞里找蟛蜞，但一只也
没有找到。同事说，以前天沙河水质很
好，直到80年代初人们还在河里游泳。
我对此是半信半疑的，那是我第一次接
触天沙河。

大概是2005年左右，有一次经过工
业桥时，我发现河边一个排污管涌出大
量黑水，泛着白沫，发出刺鼻的臭味。

也是那段时间，我半夜被令人恶心
的臭味熏醒，还听到天沙河边的工厂锅
炉放汽发出的“刺刺”声。

那些年里，天沙河周边企业偷排污
水和废气的情况经常发生。

我也咨询过专家，他们告诉我治理
有多难：要建污水处理厂，要建截污管
网，要清淤，要引水增流，周边的工厂都
要建污水处理设施……每一项都需要大
量的财力物力。

种种负面信息累积，让我对天沙河
已经不抱希望。正是这种心态，让我在

潜意识里关闭了对天沙河的感知。
现在回头想想，其实天沙河一直在

变好。
2001年左右开始，天沙河修建了护

堤和步行道，开始对两岸进行绿化美化。
2009年左右，天沙河启动引水增流

工程，河里不再干涸。
2015年左右，天沙河沿岸开始建设

截污管网，生活污水和工业废水不再直
排天沙河。

2016年，天沙河上有了清污专业队
伍，河面大量垃圾漂流的现象从此不见
了。后来，河长制管理的牌子也竖起来
了。

不知从哪天开始，天沙河不怎么臭
了，到河边散步的人多了起来，现在成了
很多人每天都去的打卡地。

不知从哪天开始，天沙河边开始有
人钓鱼，在好天气时，天沙河边几乎每晚
都有人夜钓。

翠鸟再现天沙河，是这里环境变好
的体现。翠鸟是生态环境的指示物，如
果河流水质很差，翠鸟是无法栖居的。

每次经过见翠鸟的那个地方，我会
特别留意，但我再没见过那只翠鸟，也许
它到了另一个河段觅食，也许是我错过
了时间点。

我要感谢那只翠鸟，它帮我破除了
偏见。它也给了我启示：要相信向好向
善的力量。

天沙河边邂逅翠鸟 􀳂黄明亮

有人存在的地方，便是江湖。就连
小小的微信朋友圈里，亦是内藏乾坤。

注册微信账号之初，每天闹钟一响，
便习惯性地去床头柜上摸手机，然后眯
着惺忪的睡眼如皇帝批阅奏章一般，看
朋友圈里的动态。每一条，甚至每个字，
都不愿遗漏。遇喜欢的段子就顺手点个
赞，见感兴趣的话题便评论一番，逢经典
的篇章则转发或者收藏。

日子久了，渐渐发现每一位好友的
朋友圈都有自己的特点，也渐渐发现并
不是所有人的朋友圈都值得花费时间一
一去看。有些人，朋友圈发布太过频
繁。比如，孕妈一族，从B超里模糊不清
的图像到宝宝降生，几乎每一个成长的
痕迹、每一次情绪的起伏，都要在朋友圈
里长篇大论一番，让人产生一种别人怀

胎十月，她们怀一小哪吒的错觉。再比
如，代货一族，日更几十条产品介绍，或
文字，或图片，或视频，铺天盖地、泛滥成
灾。还有那么一小撮儿人，喜欢发泄各
种消极情绪，负能量满满，让人看了都跟
着透不过气。

凡事皆有度，超越了度，便失去了平
衡。当然，别人发什么，是别人的事情，
我们亦无权干涉。对于不喜欢的朋友圈
动态，大可启用微信的一种权限——“不
看她”，悄悄屏蔽就是了。

当然，发朋友圈时也是可以设置权限
的，比如：“提醒谁看”“谁可以看”。只是，
我从不设置发布权限，记录的也都是生活
中的美好与小确幸。晒亲手烹饪的美食；
晒亲眼所见的美景；晒在全国各地刊物上
发表的文学作品，提醒自己不忘初心……

每个动态最多只配4张图，绝不霸屏。心
里想着，待有朝一日，白发苍苍、容颜迟
暮，回头翻看自己的朋友圈，定觉温馨、幸
福，不枉此生。如此简单和真实，也曾引
来一段时间的困扰。有些鲜有交集或未
曾谋面之人，无论你发什么内容，立马点
赞，或者在评论区随意留言，问东问西。
无奈之下，我启用了微信的另一种功能
——“仅聊天”，或者直接选择了“删除”。
渐渐地，微信通讯录里，只剩下一小圈儿
坦诚以待、相处舒服之人。

生活中，我们有时没办法回避一些
不必要的社交，但微信里可以呀。精简
你的微信朋友圈，也未尝不是一种明智
之举。圈内乾坤大，圈内日月长。愿世
间你我，用心经营好自己的圈子，活成自
己想要的模样！

《希望的田野》乐哥 摄


