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以梦为马 向光出发
我市近3万名学子明天奔赴高考考场

为帮助考生更好地迎接高考，市教育局列
举了大家关心的问题作出温馨提醒。

考试前一晚睡不着，怎么办？
保持平时作息时间，不要打乱生物钟。宁

可躺在床上也不要做其他事情。闭上眼睛，平
心静气，深深吸气，慢慢吐出，多次循环。即使
睡不着也没关系，人的精力是完全可以应付 3
天考试的，不必紧张。

丢失或遗忘准考证，怎么办？
临考前，考生若不慎丢失或忘带准考证，首

先向学校带队老师报告，由所在中学出具证明，
在考前向监考老师出示证明，经考场主考批准，
可先参加考试，但在下场考试前要向监考老师
交验准考证。

遇上交通堵塞，怎么办？
如果遇到交通堵塞，考生不要惊慌失措，可

立即拨打“110”，出示准考证和小红旗，及时向
交警求助。

走错考场或交通堵塞不能按时到达
考点，怎么办？

考试前一天下午（具体时间请咨询本校老
师），考点都会对考生开放，考生可以提前“踩
点”，先到考点察看考场分布图，了解自己的考
场位置，特别要看清楚6月9日的选考科目考场
位置，熟悉考试周围环境，熟悉交通路线，落实
出行方式，计算路途所需时间。确保考试当天
能提前到达考点，准时进入考场。万一真走错
考点，立即拨打“110”，或向交警求助。

考试时精神无法集中，怎么办？
要想考试不走神，最根本的是克服焦虑。

万一在考试中走神，可以给自己规定一个专门
走神的时间，大约半分钟。然后告诉自己就在
这个规定的半分钟内可以走神，然后马上集中
意识。这种用意识严格控制无意识的方法也可
以“收神”。

2023 年高考大幕将于明日开启，目
前，我市各考点学校各项工作已准备就
绪。考生交通、住宿、餐饮、卫生、救护、应
急、降噪等各项服务保障工作已安排妥当，
全市各考点尽全力为考生提供贴心服务，
护航高考。

安排周到
务求贴心暖心

江门一中考点为考生量身定做高考菜
单，一日三餐均有谷类、肉类、蛋类和新鲜
瓜果等。在食品安全方面，该考点食堂将
采购时令产品。高考三天期间，市场监管
部门的检测车将开进学校，待食堂每天食
材到位后，对食材进行检测，检测合格再进
行加工制作。现场就餐的考生，还可以免
费加饭加菜。

为方便考生进场，培英高中考点在考
生通道搭建雨棚、配备冷风机以应对不稳
定天气；设置医疗站，备有相关物资，专职
心理教师全程在岗待命。同时落实晨午检

制度，做好考生健康监测，对考场进行考前
通风、考后消毒。

高考前夕，鹤山市相关部门各司其职，
提前介入，对考点周边进行了安全隐患排
查。高考期间考点周边的厂企、单位、工
地、住户要自觉停止一切产生噪声和废气
的作业。同时做好高考期间的校园食品安
全监管，保障师生“舌尖上的安全”。

恩平市招生委员会各成员单位努力
为考生营造“温情”服务的氛围。其中，恩
平市公安局5月27日开设了为在校学生
办理居民身份证专场；恩平市交通局安排
了26辆车辆负责接送考生，公安交警沿
途护航；恩平市教育局制作了“高考加油”
护航旗，让自行赴考的考生遇到困难时可
以多渠道寻求帮助，并公布了24小时求
助电话。

开展演练
确保安全有序

广东实验中学附属江门学校（简称“省

实江门学校”）今年首次成为高考考点，共
设60个考场（含5个备用考场），考生总人
数1618人，包括棠下中学考生和广德实验
学校考生。6月6日，省实江门学校考点将
进行考前演练，所有考生必须全程参与，从
过智能安检门、进入考场、考试结束后到饭
堂用餐等流程以及各类突发状况均需要进
行演练，确保考试期间所有流程安全、有序
进行。

江海区礼乐中学考点设有15个日语
考场和3个俄语考场，496名考生将在该考
点参加小语种考试，其中日语考生422人，
俄语考生74人。为防止听力环节的相互
干扰，保障外语听力考试顺利进行，江海区
教育局投入80万元新增一套数字化广播
系统，实现每一个考场的外语听力考试点
对点播放。

今年，新会区共设5个高考考点。目
前，5个考点已做好高考保障各个环节的准
备工作。6月5日下午，新会区全体高考考
生已提前入住高考考点，实施封闭管理直

至高考结束。5日，新会公安特别设立护考
车队，到各个学校为搭载高考考生的大巴
车车队进行引带，护送考生安全入住考点，
有效应对各类突发事件，随时接受考生的
紧急求助。连日来，各考点学校对考点内
所有监控设备、屏蔽系统、识别系统等进行
了更新调试，确保考点硬件设施不出纰漏。

台山市强化应急准备，制定各类型应
急处置预案，联合多部门开展督导检查，落
实“每日一报”制度，快速研判处置线下闭
环高考备考工作中遇到的各种问题，确保
各项工作高效有序开展。考点学校还组织
开展“2+1”安检模式的演练，并设置爱心
服务点，全力保障高考顺利进行。

开平市强化人员健康管理、校园公共
卫生管理、感染处置、健康指导等方面工
作。考生于考前3天起自主开展健康监
测，对于确诊病例、无症状感染者等特殊考
生（抗原或核酸检测阳性），安排在备用考
场考试。

昨日上午，我市出现短时（雷）阵雨，局部雨势
较大，最大雨量为蓬江环市34.2毫米，高温缓解。
市气象局预计，6月6日骤雨增多，局部有暴雨；高
考首日有中雷雨，局部有暴雨或大暴雨，重点时段
为早晨到中午；8—10日仍有（雷）阵雨，局部大
雨，天气较炎热。

具体预报：
6日，多云到阴天，有中雷雨，局部暴雨，26到

32℃，东南风2到3级，阵风4级，相对湿度60%到
95%；

7日，多云间阴天，有中雷雨，局部暴雨，25到
32℃，东南风2到3级，相对湿度65%到95%；

8日，多云间阴天，有雷阵雨，局部大雨，26到
33℃，东南风2到3级，相对湿度60%到95%。

志愿者为车辆贴上助考标志志愿者为车辆贴上助考标志。。

本版统筹/娄丹
文/图 娄丹 张翠玲 吕中言 潘诗欣 罗双双 钟珍玲
李嘉敏 胡涛 张舜同 张安怡 黎禹君 皇智尧 张华炽
林立竣 张浩洋 叶慧雯 江晓峰 曾春桥 高雪丽 郭永乐
毕松杰

狠抓“平安高考”
各考点首设智能安检门
今年高考广东省所有考点将全面

采用“2+1”入场安检模式，即考生进入
考场须经过“两次金属探测仪+一次智
能安检门”检测，所有与考试无关的物
品统一放置于考点物品存放处。

按照要求，今年我市在各考点首次
设置智能安检门，从源头杜绝电子设备
进入考点考场，严防考试违纪作弊行
为。高考期间考生在进入考试封闭区
前首先要经过金属探测仪和智能安检
门的双重检测。其中，智能安检门可快
速检测考生是否携带手机和具有无线
通信功能的手表等设备。省、市教育考
试部门提醒，为确保入场及时、高效、有
序，同学们不要携带与考试无关的物
品，尤其是手机和具有无线通信功能的
手表等设备。

同时，我市强化人员健康管理、校
园公共卫生管理、感染处置、健康指导
等方面工作。其中，督促学校做好校园
的消毒通风工作，特别是高三学生的宿
舍和课室，每日不少于两次消毒通风，
减少病毒传播。

为确保“平安高考”，高考期间，我
市还严格落实安全保密制度，认真细致
做好试卷的领取、运送、保管、分发、回
收全过程全链条各环节工作，严格执行
公安押运试卷，落实 24 小时值班值
守。考前，教育部门还会同联席会议成
员单位联合开展“手机作弊”“净化考场
周边环境”“打击销售作弊器材”“打击
替考作弊”“净化涉考网络环境”等专项
治理行动，为广大考生营造公平公正的
考试环境。

为严厉打击涉考违法活动，严肃考
试纪律，维护考生合法权益，国家及省、
市教育部门均公布了高考违规违法举

报电话。教育部、教育考试院2023年
高考举报电话：010—62790357；广东
省 2023 年 高 考 举 报 电 话 ：020—
38627866；江门市2023年高考举报电
话：0750—3503935，开通日期均为6
月1日至10日。

营造“温馨高考”
多部门联动全力护航
高考是对每个考生的一次检阅，也

是对全社会的一次大考。冲在前方的
是蓄力迎战的学子，背后坚守的是齐心
护航的“他们”。高考期间，我市各部门
积极行动起来，全力营造“温馨高考”。

考前，市教育局印发了《诚信高考
倡议书》给考生，并发布高考“温馨提
示”，各学校积极开展有针对性的心理
辅导，助考生减压。此外，针对高考期
间可能出现的洪水、暴雨、台风等自然
灾害，教育等相关部门制定了影响考试

实施的各类突发事件应急工作预案，提
出了高考期间应对突发情况的应急处
理措施。

值得一提的是，今年教育部门已继
续制作小红旗发给自行赴考的考生，在
高考期间如遇上堵车等紧急事情，除打
110、122求助电话外，还可通过摇动标
有“高考加油”字样的小红旗求助。教
育部门提醒考生，要根据各个考点的安
排，对前往考点的路线、所选交通工具、
所需时间和考点学校的基本布局、考场
所在位置等提前做好“踩点”。要牢记
考试时间，准时进入考场，避免迟到而
影响考试。

考试期间，各县（市、区）公安机关
将在全市17个考点设立安保服务站，
以及护考小分队，配备警用摩托车和应
急车辆，为有需要的考生提供应急服
务；卫健部门在每个考点都安排了一医
一护驻点服务考生，我市多家医院也开

通了医疗救护“绿色通道”，张贴“高考
考生优先就诊”标识；市市场监管局安
排监管人员驻校监管，对考点学校食堂
实施驻点保障；市城管部门开展考点及
学校周边市容环境秩序专项整治行动；
江门公汽开通多条定制助考公交专
线。市教育局提醒市民，在考生赶考时
间，要尽量避免驾车经过考点周边，以
免造成交通堵塞。

此外，网信、工信、保密、生态环
境、气象、供电等相关部门也加强和教
育等相关部门的联动，为考生提供及
时贴心的保障服务，尽最大努力营造

“温馨高考”。
市教育局还提醒，据气象部门预

测，高考期间有阵雨，局部大雨，加上考
场都有空调，建议家长为孩子准备一件
备用衣服。建议同学们高考期间最好
穿校服，一来便于老师辨认，二来校服
较为宽松舒适，穿得习惯，穿着舒服。

少年应有鸿鹄志，当骑骏马踏平川。
在这个满含坚定，又酝酿惊喜的夏

季，一年一度的高考如期而至。对于高
三学子来说，此时此刻正豪情满怀、整装
待发。大家将执笔为剑、披荆斩棘，怀揣
梦想与期待，朝着那束光，奋勇向前，开
启人生新的篇章。

昨天下午，全市各考点考场已基本
布置完毕。今天，各考点将陆续开放供
考生“踩点”，提前熟悉考场。

记者从市教育局获悉，今年我市有
夏季高考考生近 3万人，比去年增加
700多人。全市今年设市直、蓬江、江
海、新会、台山、开平、鹤山、恩平 8个考
区 17个考点学校，共 1032个考场。今
年高考，仍实行“3+1+2”模式，在 6月 7
日、8日、9日共3天时间里，进行9个科
目的考试，每位考生应考 6个科目。其
中，6月9日上午和下午各安排两个科目
的考试。

各考区考点精心安排暖心护航

进入“高考季”，市委网信办提早介入、多措并
举，积极做好网络宣传、网络安全保障等工作，营造清

朗网络环境，全力护航高考。
市委网信办协调指导属地网络媒体、政务新媒体、自

媒体开展系列有关高考的网络宣传。“网信江门”微信公众号
推出“教育部发布高考预警”“高考期间道路交通管制”等信
息，全力满足学生家长信息需求，并提醒高考考生注意个人信
息保护，避免将准考证、成绩单等发朋友圈，谨防上当受骗。

同时，协助教育部门做好高考信息网上发布工作，确保
权威信息得到及时广泛传播。持续开展“清朗”系列专项
行动，大力整治网络乱象，督促属地平台不得编造、发
布涉高考虚假信息。广泛发动社会力量参与涉高考
网络有害信息举报，及时发现、澄清涉高考网络

谣言，依法处置违法违规网站平台和网络
帐号，营造清朗网络空间。

市委网信办

营造清朗网络环境
昨日上午，由江门市退役军人事务局主办，江

门市爱国拥军促进会、江门市侨都星火退役军人志愿服
务队等多个退役军人社会组织参与的“助力学子高考 老

兵保驾护航”活动在市退役军人服务中心启动。
据了解，6月7日至9日，江门市侨都星火退役军人志愿服

务队将联合江门市爱国拥军促进会、江门裕立红旗·1号店车队
组成一支“雷锋车队”，为蓬江区、江海区的高考点开展“爱心送
考”志愿活动。“有需要的考生届时凭准考证即可预约乘坐，我们
免费载考生前往考点。”车队相关负责人蔡霭雅在启动仪式上介
绍说，考生和家长可以预约“雷锋车队”提供服务（电话：
18823067770、13172280327）。

市退役军人事务局思想权益科科长骆俊杰表示，在蓬江
区、江海区、新会区多个考点，设立了给家长歇息的驿站。
“除了现场给考生、家长提供休息的地方外，考试期间，

我们还会配合有关部门在考点四周巡查，协助维
护考场秩序。”市侨都星火退役军人志愿

服务队大队长梁植全说。

市退役军人事务局

“雷锋车队”免费送考

昨日，记者从市工信局获悉，为防范和打击利用
无线电技术进行考试作弊的行为，今年高考期间，该局
将安排17个现场保障小组，共45人、12辆保障车、30套各
类技术保障设备，全力配合做好高考无线电保障。

考前，市工信局组织技术人员对无线电监测设施、监测
车辆进行全面检查和维护。此外，与监测保障设备维护供应
商建立全程沟通联络机制，协调资深技术人员在考试期间
到现场随时提供技术支撑。

同时，该局还在考前通过考点周边的固定无线
电监测站和现场监测，完成考点周围电磁环境的摸
查，并对发现的不明信号进行排查，目前暂未发
现异常。

考试期间，监测技术人员将对
考场周边无线电电磁环境进行

严密监测。

市工信局

做好高考无线电保障 为有效减少考点周边的噪音和废气，为考生
营造良好的考试环境，近日，市生态环境局采取了一
系列措施。

早在5月底，该局就制作了一份详细的注意事项
公告，并在全市17个考点周边的企业、单位、商铺、住户
等进行广泛宣传。

6月1日起，市生态环境局开展净化考点周边环
境专项整治行动，加强对考点周边空气质量监控。

高考期间，各县（市、区）分局还将派出巡
查监测车，负责巡查考点环境质量，并适时开

展考场周边噪声监测，及时处置有关突
发情况。

市生态环境局

净化考点周边环境

温馨
提醒

预计高考首日有中雷雨

遇到这些问题怎么办？

为保障广大考生出行安全，市交通运输局
成立2023年高考运输保障工作组，督促公交、客
运包车企业积极与学校沟通，提前做好安排，预留应
急运力。

根据全市高考运输需求，市交通运输局安排客
运包车181辆、定制公交108辆用于高考接送服务，
并预留应急运力，随时应对突发情况，确保顺利完
成考生接送工作。开通多条“高考助考定制专
线”，安排途经17个高考考点的常规线路59
条、公交295辆，计划增加途经高考考点

的公交线路94班次，并视客流需求
及时增加班次。

市交通运输局

保障考生出行安全

南方电网广东江门供电局精心策划、提前部
署，组织落实高考保供电工作方案，做实、做细保供
电举措，确保高考期间各考点供电安全可靠。

江门供电局与教育部门及全市各考点学校建立
起联动沟通机制，全面了解考点用电需求，主动掌握学
校应急自备电源配置及运行情况，并根据考点的用电
负荷情况，“量身定制”合理的保供电方案。

下一步，江门供电局将组织输、变、配电专业
人员加强全市各考点的特巡力度，对发现的供
电缺陷和安全隐患及时消除。高考期间，

将有82名工作人员、26台应急发电车
在各大考点全程值守，全力保

障电力供应。

南方电网广东江门供电局

确保考点供电安全可靠


