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江门日报讯（文/图 记者/梁爽 通
讯员/陈丽秋 江疾宣 郭健聪）仲夏时
节，天气炎热，各种细菌和病毒繁殖活
跃，部分传染病进入了高发季节。江门

市疾控中心提醒市民注意防范新冠病毒
感染、手足口病和登革热。

目前我国已经进入新冠“乙类乙管”
常态化防控阶段。据悉，我市新冠疫情

处于低水平流行期，呈零星散发状态。
新冠疫情并没有完全消失，新变异株不
断出现，随着部分人群免疫保护水平降
低，“首阳”“二阳”的感染风险将会增
加。近期我市新冠病毒感染病例数出现
缓慢上升态势，虽出现区域性规模性疫
情的可能性不大，仍需时刻保持警惕，做
好防护工作。

市疾控中心提醒，境外旅行要做好
个人防护，科学佩戴口罩，保持手部卫
生，保持安全社交距离。做好健康检测，
如出现发热、干咳、乏力、咽痛、嗅（味）觉
减退、腹泻等不适症状时，要立即就医并
如实告知类似病例接触史和境外旅行
史。集体、单位要做好防控，重点防控场
所为学校、托幼机构及福利院、老人院
等，要做好疾病检测和报告工作，加强日
常卫生管理。

此外，根据手足口病的流行特点，6
月手足口病发病率将会上升，发生聚集
性疫情风险将有所增加，应继续做好防
范，其中托幼机构是重点防控场所。市
疾控中心表示，进食前、如厕后、处理呕
吐物或更换尿布后应洗手，不要与他人
公用毛巾或个人物品。要避免与手足口
病病人密切接触，如拥抱、接吻等，减少
感染机会。被污染的日用品、玩具、餐具
等要及时用含氯消毒剂消毒，衣物要置

阳光下暴晒，室内保持通风。患者应居
家隔离至康复，防止病毒传播。目前
EV71疫苗接种对象为6月龄至5岁的儿
童，可有效预防EV71相关手足口病发
病、重症和死亡，为了能尽早发挥保护作
用，鼓励儿童在12月龄前完成接种程序。

每年6月至10月是登革热的高发流
行季，近期阿根廷、巴西、泰国等国登革
热疫情流行。随着境外旅游和跨境商务
活动的增多，我市面临登革热疫情输入
风险增加。登革热输入会引起本地疫情
发生，灭蚊防蚊是关键。

市疾控中心提醒，1、预防积水，清除
伊蚊孳生地，及时清除或倒扣闲置的积
水容器，清理花盆、托盘等易积水器具和
倾倒家中垃圾。2、在室内应安装蚊帐、
纱窗等防蚊用具以减少蚊虫叮咬可能，
对于蚊密度高、易孳生蚊虫的地方可以
定期使用杀虫剂从源头上灭蚊。3、前往
户外场所时提前使用驱避剂，尽量不在
蚊子活动的高峰时段在树丛，草地、垃圾
桶旁逗留。4、尽量避免前往登革热流行
地区，如必须前往应做好个人防护，穿长
裤长袖减少暴露，降低被叮咬概率。5、
近期从东南亚、非洲地区归国人员，归国
后14天如出现发热、皮疹、出血等症状应
及时就诊，并说明旅居史及蚊虫叮咬史，
及早诊断，尽早治疗。

天气炎热，细菌和病毒繁殖活跃，江门市疾控中心提醒——

6月重点防范三种疾病

蓬江区从4月通过村居、镇街层
层选拔，每个镇街挑选6人组成参赛
队伍，队员由城市居民和农村居民、
村医或社区医生以及“健康达人”组
成。本次竞赛共有两个环节，分为
知识竞赛和情景剧演绎。

“读书写字时，眼睛与书本最佳
距离为多少厘米？”“选 B，33 厘
米”……第一环节知识竞赛分两轮
进行，分别是必答题、抢答题。参赛
选手有备而来，各代表队一展风采，
抢答环节更是紧张刺激。

经过两轮比赛，各队的最终得
分尘埃落定。知识竞赛单项奖，一
等奖为环市街代表队，二等奖为杜
阮镇代表队、潮连街代表队，三等奖
为棠下镇代表队、荷塘镇代表队、白
沙街代表队。

情景剧表演环节，6支代表队通
过幽默风趣、形象生动的表演，进行
了健康素养知识科普。他们分别带
来《胸痛120》《理性出行 健康同行》
《健康护航》《生命健康安全》《我的
健康我主导》《做健康第一责任人》

等表演。观众在观看节目的同时，
也收获了健康知识。

情景剧单项奖一等奖为白沙街
代表队，二等奖为杜阮镇代表队、棠
下镇代表队，三等奖为潮连街代表
队、荷塘镇代表队、环市街代表队。

台上比赛战鼓雷鸣，台下观众
跃跃欲试。现场还进行了观众抢答
环节，在场的所有观众都积极参与，
回答正确的会得到一份小礼物。

经过激烈角逐的知识竞赛和精
彩纷呈的情景剧表演，选拔赛最后
决出团队奖：一等奖为棠下镇代表
队；二等奖为潮连街代表队、环市街
代表队；三等奖为白沙街代表队、杜
阮镇代表队、荷塘镇代表队。此外，
棠下镇代表队获得优秀组织奖。选
拔赛结束后，将选出优秀选手，组建
蓬江区代表队，参加市级竞赛。

“健康达人”一等奖获得者陈志
鸿接受本报记者采访时表示，本次
活动提升了人民群众的健康素养水
平，让大家在生活点滴中养成良好
的生活习惯。

江门市居民健康素养知识竞赛蓬江区选拔赛顺利举行

提高健康素养 共建健康蓬江

“作业环境中，长期低剂量接触苯，对人体哪个系统的损害最大？”“选
A，血液系统”……6月2日，江门市居民健康素养知识竞赛蓬江区选拔赛顺
利举行，6个镇（街）各派出一支6人参赛队伍现场进行激烈角逐。

本次活动主题为“奋进新征程 共筑健康梦”。蓬江区卫生健康局相关
负责人表示，希望各镇街充分认识开展“中国公民健康素养促进行动”的重
要意义，继续加大宣传力度，面向基层，深入社区、学校、家庭，采取群众喜闻
乐见的方式，多层次、多渠道、全方位地开展健康宣传活动，进一步提升广大
居民的健康理念，让居民养成健康的生活习惯，享有健康的生活环境，拥有
健康的体魄。

直播江门App对竞赛进行全程直播，吸引了超7万人次观看。记者记
录了现场的精彩瞬间，以飨读者。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 陈舒畅

江门日报讯（记者/梁爽 通讯
员/刘森）“感谢廖医生妙手仁心，给
了孩子最好的‘儿童节礼物’！”6月1
日，收到一份特殊“儿童节礼物”的
假性软骨发育不全患儿家长感动地
说。

小宇今年6岁，聪明、懂事、身材
矮小，走路呈鸭子步态。4年前，父
母发现孩子双腿呈“O”形，并逐步加
重，于是带着孩子辗转求医。经基
因检测发现COMP基因突变，确诊
为“假性软骨发育不全”。得知没有
特殊的药物治疗，小宇父母陷入了
彷徨，近日慕名来到江门市五邑中
医院骨二科求治。

在该科主任区文欢的支持下，副
主任医师廖志鹏带领小儿骨科团队，
为正被病魔困扰的小宇送上了一份

“珍贵礼物”：历经几个小时的双侧胫
腓骨截骨矫形术，重新让小宇恢复双
下肢正常力线，经过康复训练，孩子日
后有望实现正常行走。

小宇的手术非常成功，术后恢
复情况良好，其父母揪着的心，也终
于放了下来。廖志鹏说：“接下来，
就是等待他骨折愈合及自我塑形。
期待小宇恢复后，走出精彩的人
生。”

据了解，假性软骨发育不全是
骨骼生长异常的遗传性疾病，由于
软骨低聚基质蛋白基因突变致病，
为显性突变，患者跟正常配偶所生

育的孩子有50%概率会得病。但部
分患者父母基因均为正常，其基因
突变是在母亲怀孕期间在胎儿体内
自然产生，原因不明。COMP蛋白
异常囤积导致软骨细胞受到压力，
因而细胞作出抗压反应，包括停止
生产大部分蛋白质、细胞代谢减慢、
软骨细胞转化成骨减慢，最终令骨
骼生长降低进而导致身材矮小。

假性软骨发育不全症状包括：1
岁后增高率会与正常小孩出现差
别，不影响智力，不成比例的短肢型
矮小身材，下肢畸形、手指短小、步
态呈现摇摆不稳、韧带松弛（会引发
关节软骨磨损及退化，患儿步态异
常及下肢疼痛，间接增加了脊柱侧
弯的风险）等。此外，患者平均成年
身高在120cm左右。

目前该疾病没有特殊的药物可
以治疗。处于生长发育期的畸形可
以通过微创的生长调节技术缓慢矫
正或者截骨矫形来即刻矫正。成年
后严重的骨性关节病只能通过关节
置换术来治疗。有肢体延长需求的
患者可待发育停止后进行肢体延长
术增加身高，但该手术的选择仍需
慎重，存在一定的风险。

廖志鹏提醒，如果父母一方是
假性软骨发育不全患者，在怀孕之
前就要做好基因检测和生育计划，
通过孕检或者试管婴儿等方式来辅
助生育健康的孩子。

江门6岁男孩走路像小鸭子，被查患有罕见病

骨科医生为其送上“珍贵礼物”

←代表队通过幽
默风趣、形象生动的
情景剧表演，科普健
康素养知识。

↑选拔赛现场。

我市新冠疫情处于低水平流行期，呈零星散发状态。

孩子看不清东西，家长们首先想到
的是孩子可能近视了。其实，除了近视
外，还有可能是斜弱视。斜视和弱视是
儿童常见的眼病，发病率高达3%以上。

江门爱尔新希望眼科医院视光及小
儿眼病科主任李冬莲说，斜视少部分属
于先天性，大多数是后天发育导致的，如
两眼视轴不同步，屈光不正，屈光参差，
控制分开与集合的中枢神经机制异常
等，表现为一眼注视目标，另一眼偶尔或
恒定地向内（外）偏斜，歪头看东西、看不
清东西、眼手协调能力较差且易碰撞或
跌倒。

弱视可分为屈光不正、屈光参差、斜
视性弱视、形觉剥夺性弱视，通常表现为
眼本身无器质性病变，但视力减退，矫正
视力低于同年龄正常儿童的视力。

斜弱视关键在于早发现早治疗。“由
于视觉发育的规律，12岁前是治疗孩子
斜弱视的黄金时期。一旦超过12岁而未
进行有效治疗或干预手段，斜弱视将很
难治愈或治疗后效果不佳。”李冬莲说，
斜弱视不仅影响外观形象，还影响视功
能，在以后就业方面也有诸多限制。

对于斜弱视，一般如何治疗？李冬
莲说，对于弱视患者，要明确病因。其
中，屈光矫正、视功能训练是治疗弱视的
重要手段。如果患者确诊斜视，会进行
详细评估、检查，制定合适的治疗方法。
因为对于斜视的患者，有些通过屈光矫
正戴镜或视功能训练可使斜视消失或缓
解，有些需要手术矫正。

家长如何尽早发现孩子是否存在斜
弱视？李冬莲表示，斜视多看外观，主要
看孩子是否有眼位偏斜、歪头、侧脸、眯
眼看东西，如有就要去专科医院就医。
如果孩子看东西要凑得很近、眯眼，或者
自述看不清楚，戴眼镜后也达不到该年
龄段的视力标准，则可能是弱视；对于较
小婴幼儿，可以遮住他的一只眼睛，在他
面前拿玩具玩，如果孩子哭闹，或推开遮
挡物，也可能是单眼视力差的信号。此
外，家长要多关注孩子的眼睛情况，并定
期带孩子到专科医院检查。

高度近视有何危害？哪些人是青光眼高危人群？斜弱视如何治疗？

全国爱眼日，细心呵护“心灵之窗”
眼睛是心灵

的窗户，重要性
不言而喻，通过
它才能看到美好
的世界，感受生
活的多彩。今年
6月6日是第28
个全国爱眼日。
在这个专属于眼
睛的日子，江门
爱尔新希望眼科
医院的医生为大
家普及几种常见
的眼疾知识，一
起呵护眼睛，守
护“睛”彩。

文/图
江门日报记者
蔡昭璐
通讯员 左健文

随着近视人群越来越庞大，高度
近视（600度以上）的人也变多。广东
省岭南名医、江门爱尔新希望眼科医
院区域总院长王立说，屈光门诊超
40%是高度近视患者，600—800度的
患者最多，中年、青年、少年都有。“现
在小学生也会高度近视，7—18岁是
近视发生以及度数加深的高危时期。”

什么原因导致高度近视？王立介
绍，用眼压力大、用眼过度都是导致近
视乃至高度近视的原因。此外，父母
都是近视的孩子，高度近视的概率会
比其他孩子要高。

高度近视不只对视力有影响，发
生并发症的概率比健康人群高50%
以 上 。 正 常 人 的 眼 球 直 径 约 在
24mm，高度近视的人可达 35mm。
眼轴过长可引发视网膜变性、穿孔、脱
离等，还会引发白内障、青光眼。

门诊中，不少高度近视患者来找
王立“摘镜”。10多年前，一个澳门年
轻人找到王立，他才20岁出头，近视
度数却达到了2700度。不戴眼镜，眼
前就是朦胧一片，即使戴上眼镜，他也
只能看到朦胧物象。

王立说，现在技术手段先进了，
ICL晶体植入术就是高度近视人群的

“摘镜”首选。度数非常高的患者，还
可以进行联合屈光手术，效果比以前
好很多。

但需要指出的是，高度近视的人
做了屈光手术后，矫正效果可以达到
和普通近视患者一样，但从视功能方
面来看会差一点，并且术后再近视的
概率有20%。

王立提醒，现在强调全生命周期
的眼健康。家长从小就要关注孩子的
眼睛发育，定期带孩子到专科医院检
查，并定期建立眼档案。尤其是父母
都近视的孩子，更要及早关注。生活
中养成良好的用眼习惯，每天保证2
小时能晒到太阳的户外活动。一旦发
生近视后，要及时干预，可佩戴眼镜或
者OK镜，或用药物控制度数。

青光眼是由于眼压增高而引起
视盘凹陷、视野缺损，最终可导致失
明的眼病，是视力的第一大杀手。
患病后，患者视力会一点点被“蚕
食”，视力范围不断缩小，最终失明。

青光眼可分为慢性闭角型青光
眼和开角型青光眼，以及急性闭角
型青光眼。该院院长赵春阳表示：

“慢性的症状不明显或缺乏，或偶感
轻微眼胀痛，当意识到视力下降、视
野缺损时，通常已到晚期。急性的
可由白内障诱发，多在晚上发作，因
眼内压急剧升高可出现雾视、虹视、
视力下降、眼胀痛、同侧头痛或偏头
痛、恶心、呕吐等症状。”

需要注意的是，急性闭角型青
光眼可迅速致盲，且具有不可逆性，
需要快速、有效处理，以抢救患者的
视功能。但临床中很多患者会跑错
科室，误诊误治。

“及时进行白内障手术，可避免
急性闭角型青光眼的发作。”赵春阳
说，如今，慢性青光眼增多，是因为
高度近视的人变多，急性青光眼减
少，是因为白内障手术率在不断提
高。情绪剧烈波动也会诱发急性闭
角型青光眼。此前，赵春阳就接诊
到一个阿婆，与家人发生争吵时发
病。

虽说青光眼发病率随着年龄增
长而升高，但并不是老年人的“专
属”。该院门诊中也有不少年轻
人。赵春阳说，年轻患者多有家族
史，且多为慢性的青光眼，平时不易
发现。

青光眼是不可逆的致盲性眼
病，关键在早发现、早治疗。当出现
以下症状需及时就医：眼睛胀痛、偏
头痛、看电灯出现彩虹（虹视）。有
家族史的人，年龄40岁以上长期未
做眼部检查的人、高度近视或高度
远视的人应定期到医院检查是否患
有青光眼，有白内障的人要及时手
术，防患于未然。

人的眼底遍布着丰富的血管与
神经，涉及的部位偏多，所以与其相
关的病种也比较多和复杂，而且眼底
病大多对视功能的损伤较为严重。

该院副院长唐聪介绍，眼底病的
发病与年龄、全身疾病、近视等有关，
如年纪大的人可发生黄斑变性，糖尿
病可引发糖尿病视网膜病变（糖网）。

在该院综合眼科，“糖网”是最常
见的眼底病且逐渐年轻化。“以前30
岁的‘糖网’患者很少见，现在每个月
都碰到几个。”唐聪说，年轻的“糖网”
患者病情发展较快，难控制。

“糖网”会致盲，且不可逆。唐聪
提醒，糖尿病患者应至少每年检查一
次眼底，已经发生“糖网”的患者，则
需要3个月甚至1个月复查一次。

黄斑是视力最敏锐的地方，也是
眼底病的高发部位。50岁以上老人
较易出现年龄相关性黄斑变性，症状
表现为视力下降、视物变形等。

唐聪提醒，50岁以上的人要定
期体检，注意补充营养素，如叶黄
素、蓝莓素等；饮食上多吃颜色鲜艳
的食物，如红萝卜、菠菜、蓝莓、橙子
等；注意防紫外线，避免直视强光，
阳光强烈时少去户外，出去的话戴
墨镜。

如今，高度近视发病率升高，与
之相关的眼底病，如视网膜脱离、视
网膜劈裂也越来越多。唐聪的门诊
中，有一半以上的视网膜脱离患者
与高度近视相关。视网膜脱离的危
害不仅是“脱岗”，还会造成感光细
胞凋亡。长时间的视网膜脱离，即
使做手术复位，视力也无法完全恢
复正常。

唐聪说：“视网膜易脱离的部位
叫格子样变性区，可以做周边视网
膜眼底检查，一旦发现变性区，及时
干预后可预防视网膜脱离。”关于眼
底的检查，唐聪推荐两项：欧堡检
查、血流 OCT，可发现 80%—90%
的眼底病。

关键词：斜弱视
12岁前

是治疗黄金时期

关键词：眼底病
重在早发现
早控制

关键词：高度近视
7—18岁

是度数加深高危时期

关键词：青光眼
及时进行白内障手术
可避免诱发急性青光眼

↑王立建议，高度近视的人要定
期检查眼睛。

←眼底病不易发现，
唐聪建议定期检查眼底。

←白内障患者
应尽快手术。图为
赵春阳在显微镜下
给患者做手术。

↓李冬莲与来
诊患者交流病情。

近年来，蓬江区以“健康蓬江”
为抓手，牢固树立“人人为健康、健
康为人人”的核心健康观，以《健康
66条——中国公民健康素养读本》
为内容，向居民普及科学防病治病
知识，倡导健康生活方式，取得了良
好成效，对增强蓬江区广大居民的
健康意识，提高群众健康素质产生
了积极的作用。

当前，随着时代的发展、社会的
进步、生活水平的提高，人们对健康
的生活方式越来越重视。开展健康
教育、普及卫生防病知识的重要性
进一步显现。为深入贯彻落实党的

二十大精神，推进实施健康蓬江行
动，普及健康素养基本知识和技能，
提高全区城乡居民健康素养水平，
江门市居民健康素养知识竞赛蓬江
区选拔赛如期举行。这次活动由蓬
江区促进办主办、江门市蓬江区卫
生健康局承办。

2022年，蓬江区居民健康素养
水平为 37.9%，高于全市平均水
平。同时，该区在2022年全市居民
健康素养知识竞赛中喜获第一名，
并选拔了优秀的队员参加省级比
赛。今年，他们再接再厉，继续取得
佳绩。

参赛选手有备而来 各代表队一展风采

人人为健康 健康为人人


