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帮助学生克服“作文恐惧症”
写作能力是语文素养的重要部分，小学中年级学生普遍存在“作文恐

惧症”，写作时不知从何下手。如何让小学中年级学生喜欢写作，写出好的
文章呢？通过多年的教学实践，我认为，作文教学应从提高学生的语文素
养出发，以激发兴趣为主，让学生学会在作文中尽情表达自己内心世界，从
而写出生动传神的好文章。

————三江镇深吕小学 谭庆梅

江门日报讯（文/图 记者/钟珍玲
通讯员/简艳红）近期，新会区教育系统
组织开展的5月中小学劳动教育周活动
圆满结束。据悉，本次活动以“劳动创造幸
福，劳动创造美好生活”为主题，旨在加快
构建中小学生德智体美劳“五育并举”教育
体系，充分发挥劳动的综合育人功能。

本次活动，新会各校积极参与，点
亮校园生活。新会机电职业技术学校、
新会葵城中学、新会实验小学、新会平
山小学代表新会区参加江门市第一届

“李锦记杯”中小学烹饪技能大赛斩获
佳绩；新会陈经纶中学在学校劳动实践
基地开展创意稻草人制作大赛，同学们
创意无限，为基地增添了趣味与生机；
新会实验小学开展“亲子互动——大手
牵小手”家庭劳动实践活动，倡导学生
在课余时间与父母共同进行美食烹饪、
花草种植、家居清洁等亲子活动；司前
雅山小学组织学生开展主题为“五一劳
动节”的绘画比赛，学生们积极参与，主

动了解劳动模范，倾听劳动故事，领悟
劳动精神；新会梁启超纪念中学举行

“水果拼盘”比赛，充分发挥同学们丰富
的想象力、创造力以及动手操作能力。
还有新会文华小学的“家长角色”体验
活动、崖门三村小学的种植小能手评比
活动、新会东区学校的“我和妈妈换天
岗”劳动体验活动、双水镇桥美学校的
劳动楹联创作活动等，各式活动各具特
色，引领同学们体会劳动的乐趣，诠释
劳动之美。各校还通过多种途径评选

“劳动之星”“劳动小能手”“劳动小达
人”，营造比学赶超的劳动教育氛围。

本次活动激发了学生爱劳动的意
识，培养了他们爱劳动的意志品质，助力
学生努力成长为德智体美劳全面发展的
社会主义建设者和接班人。据悉，中小
学劳动教育周活动将成为新会区“五育
并举”特色实践品牌活动之一持续开展，
探索更多劳动教育有效路径，提升综合
育人成效。

激发兴趣勤练笔
兴趣是学生学习的催化剂，是学生

爱上学习的重要条件。要想让学生喜欢
写作、认真写作，我认为，首先要培养他
们对写作的兴趣，让学生乐写、敢写、能
写、会写。

浅化入门，培养写作兴趣。小学生
的思维具有抽象性，如果一开始就向学
生讲述作文的理论，学生会感到枯燥乏
味，甚至对写作产生厌恶感。此时，采用
浅化入门的方法，最合适不过。上三年
级的作文课时，我采用故事导入法，先给
孩子们读一则短篇故事，孩子们的兴趣
被激发。接着，我让几个敢于表达的学
生尝试讲一个同类型的小故事，其余学
生则在听故事的同时，把故事内容写下

来。最后，根据同学们对故事的听写表
现，进行表扬鼓励。

创设情境，激发写作灵感。教师可
以利用小学生爱幻想、活泼好动的特点，
设计一些故事情境或是开展游戏活动，
激发学生的写作兴趣。例如，让学生按
照一定顺序表达他们参与游戏和比赛的
感受。学生亲身参与游戏，表达起来更
容易、更生动。如，针对四年级作文题目
《推荐一个好地方》，我带领学生按照方
位顺序参观校园，让他们逐一说出校园
的主要景物，并在校园里做各种游戏。

学生们纷纷表示，做完游戏后，写作文
“好像说话一样，不吐不快”。这样写出
来的作文，质量一般不会差。

循序渐进巧引导
学生写作需要观察和积累，也需要

教师的细心指导。教学中，我因材施教，
充分利用教材本身的特点，引导学生掌
握各单元课文的训练重点，注重讲重点、
讲细节。

教师应结合课文内容，为学生剖析
基本写作套路，包括一篇文章怎样确立

题目、怎样选材、怎样前后呼应，打破学
生写作时无话可说的困境。例如，四年
级上册第一组课文展示了丰富多彩的写
作方法，教学中，教师可以分析这些文章
的行文思路，帮助学生建立起一种理性
立体的思维模式，然后通过反复练笔，做
到活学活用。

激励评价强实效
当教师评价学生作文时，如果赞扬

多于批评，给学生更多具体的评语，往往
能更好激发学生的创造力。

“你有进步，值得学习！”“看看你这
个词用得多好！”“你用词真准确，如果能
在此处写出人物的语言、动作、神态等，
那你的文章就更生动了。”教师三言两语
的评价，在学生心
中重如千斤。教师
评价学生作文的时
候，一定要用心。

江门日报讯（记者/钟珍玲）为
进一步加强家校沟通，日前，新会实
验小学组织开展以“铿锵鼓乐展风
采，家校同育健康儿”为主题的家长
开放日活动，让家长充分了解该校

“德尚志远”的德育理念，见证“尚艺
志趣”课程建设成效。

一大早，全体师生和家长代表们
齐聚学校操场。新会实验小学校长
梁一毅致辞，感谢家长对学校工作的
支持。据悉，该校成立了家长委员
会、家长志愿服务队，开展“家长进课
堂”活动、成立家长志愿服务队，进一
步提高家校合作的广度。

活动还为取得新会区和圭峰会城
文艺表演比赛佳绩的校园社团颁奖，
勉励同学们继续点亮理想的航标，发
扬中华民族的传统美德，努力学习本
领，成为心中有梦想、脚下有方向的新
时代好少年。

随后，新会实验小学学生带来艺
术节目表演。孩子们以优美的舞姿、
动听的歌声、生动的情境演绎、激情

的乐器演奏，向家长们展示了新会实
验小学多元课程的教育成果。整场
演出内容丰富多彩、积极向上，师生
们用艺术的形式积极践行五育并举
的教育理念，弘扬中华民族优秀文
化，展现积极向上、健康文明、发展全
面、彰显个性的校园美育格局，让“双
减”政策“落地生花”。

同时，活动还邀请新会爱尔新希
望眼科医院的医生进校园，带领师生
和家长一起开展全民护眼运动会。
运动会设五个项目，包括迷你冰壶大
挑战、乒乒乓乓大作战、趣味投篮大
考验、守住近视问题球和眼力值补给
站，每位同学还获得爱眼小礼品一
份。寓教于乐的游戏，让师生和家长
加强沟通，共同践行健康理念，完善
青少年近视防控工作格局。

“这次开放日活动是学校加强校
园文化建设、促进家校合作的有效举
措。新会实验小学将继续搭建学校
与家庭协同教育的桥梁，形成合力，
促进孩子健康成长。”梁一毅表示。

新会实验小学举办家长开放日活动

全面展示特色课程成果

江门日报讯（记者/钟珍玲）沟
通是教育的桥梁。为抓好教师队伍
建设，提高教师的沟通能力，促进教
师专业成长，近日，会城城郊小学组
织开展“教师沟通的艺术”教师素养
研训活动。

本次活动由会城城郊小学副校
长蒋惠欢主讲。蒋惠欢是小学英语
高级教师，也是新会区教育学会小学
教导处副主任、第四届新会区教育学
会小学英语专业委员会理事、第四届
新会区教育学会中小学德育研究会
副理事长，拥有丰富的教学经验。当
天，蒋惠欢围绕“沟通”这一话题，从

“教师与学生沟通的核心原则——宽

容公正”“教师与家长沟通的基本要
求——尊重合作”“教师之间沟通的
根本理念——双赢思维”这三个方
面，对有效沟通进行了深入浅出的讲
解，引导教师们多用积极性、建设性
的语言建立良好的师生关系、通畅的
家校关系和友好的同事关系。她用
睿智的言语，解锁有效沟通的“密码”，
传递了海量的信息、丰富的经验，为教
师带来沟通的智慧与艺术。

参训教师纷纷表示，今后将不断
学习探索，将所学所得融会贯通，形
成一套具有自己风格和特色的沟通
方式，达到师生、家校、同事顺畅沟通
的良好效果。

会城城郊小学开展研训活动

提高教师沟通技能

多彩劳动课擦亮学生成长底色
新会区5月中小学劳动教育周活动圆满结束

江门日报讯（文/图 记者/钟珍玲）
足球传递梦想，运动点燃激情。今年5
月中旬，新会东区学校第二届校园足球
班际联赛活动拉开帷幕，经过大半个月
的激烈角逐，近日，比赛顺利结束。

足球运动既是体力和技术的对抗，
又是头脑和智慧的比拼。绿茵场上，各
班的足球小队轮番上场，激烈比拼，挥洒
汗水，尽情享受运动的快乐。赛场上，同
学们不仅感受到胜利带给他们的喜悦，
也正确认识失败，从失败中成长，感受足
球运动的魅力。通过比赛，学生还锻炼
了拼搏意识和团结协作能力，核心素养
得到提升。

据悉，新会东区学校是“全国青少
年校园足球特色学校”。近年来，该校
积极推动足球教育进课堂，发展至今，该
校每个班级每周最少有一节足球课，每
天都开展足球兴趣小组活动，每周有一
次足球大课间活动，每个学年举办一次
校园足球赛，足球已经融入日常教育教
学工作，成为学校健体课程的一大特色，
校园更添活力。接下来，新会东区学校
将继续以校园足球为抓手，进一步促进

“双减”政策落实，引导学生做全面发展
的阳光少年。

新会东区学校第二届校园足球联赛精彩举行

同学们绿茵场上激烈比拼

新会陈经纶中学组织学生参加烹饪技能比赛。

江门日报讯（记者/任晓盈 通
讯员/司前宣）夏季是溺水事故高发
季节。为增强全校师生防溺水意识，
培养学生自护自救能力，近日，新会
凤山湖实验小学开展“守护生命，

‘救’在身边”防溺水安全演练活动。
新会凤山湖实验小学校长范德

禄向同学们普及容易发生溺水的区
域、如何避免溺水事故的发生等知
识。随后，用模拟的方式，展示如不
慎掉入水里应如何寻求帮助，并提醒
学生不得私自下水施救，而是迅速寻

求大人的帮助，拨打急救电话，寻找
竹竿、泡沫、救生圈等施救工具。新
颖而又贴合实际的方法让师生掌握
了正确的防溺水救护方法。

另外，该校还组织召开安全教育
家长会。各班班主任向家长强调家
庭安全教育的重要性，希望家长加强
对孩子的监管，切实承担起监护责
任，严防意外事故发生。家长们还观
看了警示教育片，一幅幅揪心的画
面，一个个惨痛的教训，再一次为家
长敲响警钟。

新会凤山湖实验小学开展安全教育活动

增强学生防溺水意识

江门日报讯（记者/任晓盈 通
讯员/崖门宣）为了丰富学生校园文
化生活，培养学生爱科学、学科学、用
科学的兴趣，让学生充分展示自我，
提高学生动手能力，近日，在江门市
新财富商会的支持下，崖门镇黄冲小
学举行手掷纸飞机比赛。

活动前期，黄冲小学校长黄日红
带来以“崇尚科学热爱科学”为主题
的国旗下讲话，号召全体师生乐于探
索科学，积极参加社会实践活动。本
次活动首先在各班进行选拔，每班推
荐3名代表参加晋级赛。

当天下午，全体参赛选手要在
10 分钟内，利用三张 A4 纸，现场
制作纸飞机，纸张不能裁剪。比赛

的哨声一响，选手们马上行动起
来。只见他们熟练地操作，眼睛紧
盯纸张，力求把每一个细节做到最
好。

纸飞机制作完毕后，放飞机比赛
随即开始。小选手们各个神采飞扬、
朝气蓬勃，带着现场制作的纸飞机依
次排队上场。待裁判老师发令后，选
手在起始线外将制作好的纸飞机投
向比赛场地空域，每人有2次投掷机
会，取最远一次的直线距离作为最终
比赛成绩。只见小选手们手拿纸飞
机，使出浑身解数，奋力向前扔去，纸
飞机仿佛被赋予了生命，在空中划出
长长的飞行轨迹。同学们尽情享受
着放飞梦想的畅快。

黄冲小学举行手掷纸飞机比赛

提高学生动手能力

同学们在赛场上奋勇拼搏同学们在赛场上奋勇拼搏，，享受足球运动的乐趣享受足球运动的乐趣。。


