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千帆竞渡，百舸争流，奋楫正当
时。端午节即将到来，龙舟竞渡民
俗活动重现，一时间，新会村村赛龙
舟，处处闻鼓声。

新会河网纵横交错，龙舟竞渡
有着悠久的历史。会城街道东甲村
扒龙舟有300多年历史，双水镇岛
桥村扒龙舟历史有250年，大泽镇
西冲龙舟队扒龙舟也有190多年历
史。

新会的龙舟文化底蕴深厚，各
式龙舟队“武艺”高强，“海上蛟龙”
新会泓达堂陈皮龙舟队参与国内、
国际赛事共获26项冠军，大泽镇西
冲龙舟队在各种赛事中屡创佳绩；
会城街道天马村凤艇队“巾帼不让
须眉”，成为赛场上一道靓丽风景。

循着锣鼓声，记者来到一个个
训练现场看到，各龙舟队乘风破浪、
奋楫争先……
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前天下午5时30分左右，会城
街道东甲村的河道旁变得热闹起
来，村里龙舟队的兄弟们陆续集聚
于此，准备开始训练。今年农历五
月初一（6月18日），东甲村龙舟赛
将隆重举行，为了以更好的状态迎
接盛事到来，村里三个龙舟会铆足
了劲加紧训练。

只见通体乌黑发亮的传统龙舟
上，60多名青壮年整齐划一地随着
鼓点划桨，“一二一二”的节奏声不
绝于耳，每次船桨入水的动作都是
那么有力，划动的时候更是一次次
力量的爆发，龙舟在河面上飞驰，大
家全身心投入，展示出团结拼搏的
强大力量。热血沸腾的龙舟竞渡画
面感染着村民们，大家纷纷加入啦
啦队行列，为龙舟队的兄弟们加油
鼓劲，小孩子们更是看得入迷。

记者留意到，目前，东甲河道两
旁以及跨河的桥上都正在加紧施
工，搭建了看台，设置了安全防护
栏，部分龙舟赛的指示牌安装到
位。“今年的东甲龙舟赛可谓瞩目，
早在年初就有其他村的人甚至是外
地游客打听龙舟赛的情况，我们也
做好各项准备工作，务求让大家尽
情安全欣赏龙舟竞渡的精彩。”东甲
村“两委”干部梁荣就表示。

东甲村是新会区传统的“龙舟
之乡”，有着农历五月初一赛龙舟的
传统，这个历史已超过300年。每
年这个时候，村民都会齐心协力办
好龙舟盛事。近几年，东甲龙舟赛
都是本村汇源坊、金佑堂、冲口三个
龙舟会之间的较量，有时还会与西
甲、帝临堂等地缘关系较为密切的
乡村一起赛龙舟。在端午龙舟赛期
间，村里还会准备丰盛的龙舟饭，喜
迎八方来客，让大家热闹过端午节。

相比其他大型龙舟赛，东甲龙
舟赛显得更接地气，人情味更浓，但
精彩程度绝对不负所望。比赛时，
锣鼓喧天，一阵阵铿锵有力的龙舟
鼓点震撼人心，鞭炮声更增添了热
闹的气氛，三条传统龙舟在东甲河
上来回竞逐、互相较量，在300米长
的赛道上足足斗了6个来回，确实让
人看得过瘾。有趣的是，很多时候，
大家觉得意犹未尽，还会临时加赛，
欢乐气氛感染力十足。正式比赛
后，就是村民们最期待的自由扒龙
舟环节，只要感兴趣，做好安全防护
后，大家都可以上龙舟过过瘾，其
中还不乏妇女的身影。“龙舟赛
图的就是热闹，这是我们的
传统，以后还会一代一代
传承下去。龙舟，代表的
是兴旺，同舟共济、齐心
协力、奋勇拼搏等龙舟
精神也是我们想要代代
弘扬的。”龙舟会成员梁
栋庆告诉记者。

闲逛于东甲村，记者
还看到，在东甲新牌坊附
近正进行围蔽施工，工程车
和工人们进进出出，好不热
闹。原来，按照圭峰会城乡村
振兴示范带建设规划，东甲村将重
点凸显龙舟文化特色，将陈皮产业
与龙舟文化融合，努力打造成陈皮
一条“龙”特色展销新名片，目前，龙
舟广场以及东甲陈皮销售街道正在
加紧施工。尤其是龙舟广场项目让
人翘首以盼，建成后，广场将具备宗
祠广场、居民休闲活动、观龙舟赛等
功能，更好地展示东甲百年龙舟传
统文化，成为美丽东甲建设的一大
亮点。

鞭炮声、锣鼓声、呐喊声……连
日来，每天傍晚时分，大泽镇沿江村
西冲河上，三条传统龙舟同河竞技，
鼓声激昂，龙舟跃浪，这样的场景一
直持续到夜幕降临。

广东省传统龙舟争霸赛开幕在
即，作为每年都参赛的龙舟队，西冲
龙舟队从5月底开始集训，为了增强
队员们的耐力和爆发力，每次以三条
龙舟竞渡方式进行“比武”。

西冲龙舟队属于沿江村委会西
冲村，西冲村扒龙舟历史悠久，迄今
已有190多年历史，是大泽镇最早开
展龙舟竞渡的村，因此，西冲龙舟也
被大泽人称之为“龙祖”。

记者晚上8时来到现场看到，虽
然已经练习了两个小时，但队员们依
然在西冲河上挥汗如雨。在响亮的
擂鼓声下，队员们一同手起桨落，极
速穿梭，互争高下。

“西冲龙舟队有三条龙舟，每年
端午前夕，都是三条龙舟一起训练，
这样才能在短时间内迅速提高战斗
力。”沿江村委会干部廖沃耀告诉记
者，他每天和同村兄弟一起训练，为
了提高水平，西冲龙舟队还专门聘请
了教练进行指导，正式比赛前再从优
选拔队员，代表西冲龙舟队出赛。

“我们村扒龙舟的习俗代代相
传，村里人人皆知。每到端午节前
夕，不用挨家挨户去喊，也不用专门
召集人，一听到西冲河上的鼓声，村
里的汉子都会撸起袖子自觉加入训
练的队伍。”西冲龙舟队领队廖景光
告诉记者，“扒龙舟是我们村的传统
竞技项目，村民有的住村里，有的住
会城，但每到这个时候，大家都会从
四面八方赶回来训练，为村争光”。

在大泽镇，西冲龙舟队是老
牌劲旅，曾在多次比赛中创造
佳绩，曾荣获 2003年大泽
镇龙舟竞渡冠军，2005年
司前镇龙舟竞渡冠军，以
及 2016 年至 2018 年司
前镇龙舟竞渡“传统龙”

“标准龙”双冠军。
西冲人对龙舟竞渡

舟的热爱，深入到骨子
里。今年50岁的“扒丁”
廖业全在会城做生意，住在
会城，每天下午五点半，他便
开车回到村里和兄弟们扒龙

舟，乐此不疲、充满动力。
“我一年四季都扒龙舟，

作为一种体育锻炼方
式在坚持。锻炼之
后，觉得肺活量
大有提升，体能
也大大增强，身
体素质确实提
高了。”廖业全
告诉记者，他
和一些热爱龙
舟竞渡运动的
朋友合资买了一

条龙舟，几乎每天
都训练，大家觉得很

开心。
更多的西冲人把龙舟

竞渡作为传统文化来传承。西
冲河宽20米、长约200米，连着潭江
水。而沿着潭江往下游方向4000米
处是司前镇三益村。因一衣带水，西
冲龙舟队和司前镇三益村的增边龙
舟队、河桥龙舟队互称“龙友”。每逢
端午节，西冲龙舟队、增边龙舟队和
河桥龙舟队沿着水路往来，在两地轮
流举办龙舟赛，本着“友谊第一，比赛
第二”的精神，互相交流切磋。

粤港澳大湾区龙舟
赛、中华龙舟大赛、广
东省传统龙舟争霸赛、
香港国际龙舟锦标赛
……整个6月，新会泓
达堂陈皮龙舟队或奔
赴或备战各个大型比
赛，劈波斩浪，奋勇争先。

新会泓达堂陈皮龙舟
队在我市是耳熟能详的“海
上蛟龙”，除了组队参加本地区
举办的高水平龙舟赛外，还参加
国内多项龙舟竞赛，包括中华龙
舟大赛、国际龙舟锦标赛。

走进位于双水镇的新会泓
达堂陈皮茶业有限公司在潭江
边的广东省（江门新会）龙舟训
练基地内，刚从中华龙舟大赛首
站赛场载誉归来的新会泓达堂
陈皮龙舟队，依然在水面上保持
着高强度的训练。

记者在现场看到，在宽阔的
潭江上，伴随着节奏强劲的鼓
点，队员们奋力划桨、破水，动作
整齐划一，龙舟宛如蛟龙在水面
上欢快地奔腾。

“我们是职业龙舟队，常年
训练，每天约6个小时。”新会泓
达堂陈皮龙舟队队长龙增林表
示，在大型赛事上，龙舟队之间
的速度往往相差1秒内，上演的
是水上面的“速度与激情”，新会
泓达堂陈皮龙舟队要想达到“1
秒前进5米多”的状态，需要不断
加强训练。

新会泓达堂陈皮龙舟队成
立于2017年，成员由江门市新
会泓达堂陈皮茶业有限公司的
企业员工和来自全国各地的龙
舟队员精英组成。

近年来，新会泓达堂陈皮龙
舟队参加各大国内、国际赛事，
共获得26项冠军：2017年代表
中国参加国际龙舟锦标赛获得4

项冠军，实现了大满贯，打破了
欧美长期中长距离的霸主地位；
2019年获得中华龙舟大赛总决
赛精英公开组年度总冠军；2022
年，获得广东省第十六届运动会
12 人小龙舟 100 米、200 米亚
军；2023年，在深圳粤港澳大湾
区龙舟赛获得两项冠军；2023
年，在中华龙舟大赛首站（江苏
盐城站）获得三项冠军。

刚结束中华龙舟大赛首站
比赛，即将参加广东省传统龙舟
争霸赛，对此，新会泓达堂陈皮
龙舟队没有掉以轻心，坚持上午
和下午两场训练。“每到一处比
赛，我们首先要做的是适应气
候、水流、水的深浅，所以，还是
要训练。”龙增林说，龙舟竞技全
靠苦练、多练与勤练。

龙增林认为，扒龙舟讲究的
是齐心协力，劲往一处使，步调
一致，才能发挥最大效能。

“以国际标准龙舟来说，队
员有22人。22人在一条船上，如
何在短时间内让龙舟加速前行？”
龙增林说，“形象地说，船桨是没
有支点的，在扒龙舟的过程中，实
际上是用船桨在水下找支点，通
过撑船的力量，带动龙舟前行。
我们训练的重点是默契和配合
度，速度是跟着感觉走的”。
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新会泓达堂陈皮龙舟队日常新会泓达堂陈皮龙舟队日常
训练训练，，常以小分队集训进行常以小分队集训进行，，目的目的
是提高战斗力是提高战斗力。。 采访对象供图采访对象供图

天马村成立天马村成立
凤艇队凤艇队，，让妇女让妇女
也能参与到龙舟也能参与到龙舟
竞技的盛会中竞技的盛会中。。

天马村供图天马村供图

东 甲 河
上，东甲龙舟
队成员加紧训
练，为即将举
行的龙舟赛事
做好准备。

船头挂凤头、船身通红、总
长度约为普通龙舟的一半……
会城街道天马村拥有两艘与众
不同的龙舟，记者询问村民得
知，原来这是天马村的特色龙舟
——凤艇。

天马村的扒龙舟历史并不
长，但从 2006 年开始，天马村
的龙舟赛在新会影响力持续提
升，每年端午节都会吸引上万
人前来观看。“然而，旧时人们
认知水平有限，又缺乏科学知
识，有的村有旧俗规定女人不
准下龙舟，孕妇不准看龙舟。”
天马村陈氏族长、村老人协会
副会长陈社燕熟知村史、村情，
他告诉记者：“天马村主动摒弃
封建迷信思想，认为女性也是
村里的一分子。每逢端午节，
只要感兴趣，大家都可以来参
与体验村里一年一度的龙舟竞
渡盛会。”

2005-2006 年，天马村专
门定制了凤艇和凤头，2007年，
天马村正式成立凤艇队，邀请
辖区6条自然村的妇女参加体
验。据介绍，凤艇长度比传统
龙舟约短一半，可容纳23人，船
头引航、船中击鼓、船尾把控方
向的位置由有扒龙舟经验的男
村民负责，船身两侧各坐10名
妇女。在竞赛时，妇女们挥桨
拍浪，拿出了十足劲头与精神
气，观赏程度丝毫不逊色于传
统龙舟赛。后来，针对妇女肢
体力量有所差异的情况，天马
村重新定制了凤艇，由木船改

为胶船，既减轻船身重
量，又无需与传统龙
舟一样藏于河床
淤泥中，便于日
常存放。

每年农历
五月初五，天
马村都会邀
请十里八乡
群众、友好单
位 代 表 到 天
马河参加龙舟

竞 渡 ，欢 庆 佳
节。龙舟队与外

村队伍进行比拼，
凤艇队则在 6 条自然

村间进行友谊赛，还会环
绕天马河进行“巡演”。

昨日下午，村民陈沃昌带领所
属自然村的妇女开展凤艇队训
练。陈沃昌表示：“龙舟竞渡是
端午节传统节目，凤艇队是天马
村的特色，得知今年重新举办端
午节传统活动，阿姨们都很期
待、兴奋，踊跃报名参加凤艇队，
体验一下扒龙舟的快乐。”

在训练现场，记者看到队
员们身穿救生衣，逐一上船并
做好准备，屏息凝神。随后，
鼓声响起，大家桡桨齐划，瞬
间浪花飞溅，凤艇破水前行，
河面被船桨划开了一道道水
痕。队员陈阿姨说：“扒龙舟
是一项需要团队合作的运动，
训练期间，队长会教我们如何
听鼓点、如何用桨、如何发力，
我希望自己做得更好，到时发
挥出水平。”队员梁阿姨则表
示：“以前每到端午节，我们妇
女只能在岸上观看，现在能亲
身下船，体验扒龙舟的快乐，
十分有趣。”

会
城
街
道
天
马
凤
艇
队

西冲龙舟队是大泽镇的老西冲龙舟队是大泽镇的老
牌劲旅牌劲旅，，““扒丁扒丁””都是本村村民都是本村村民。。


