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两岁多宝宝吹空调和风扇受凉，第二天嘴歪了，眼睛闭不上

熬夜受凉 当心面瘫
自入夏以来，不少市民

纷纷一键启动空调，用凉爽

的冷气驱走酷暑的炎热。

近日，因吹空调导致面

瘫的患者增多，其中，江门

市五邑中医院针灸科的接

诊量明显上升。该科主任

李云燕提醒，周围性面瘫是

一种在生活中较为常见的

疾病，经过及时、正规、有

效、积极治疗后，预后一般

良好。值得注意的是，面瘫

患者要尽早就诊，不要耽误

病情。

文/图 梁爽 张倩 刘森

近段时间，江门市五邑中医院针灸科
的面瘫患者明显增多，有两岁多的宝宝，也
有正值壮年的中青年，还有高龄孕产妇等。

小星两岁多，在30℃的气温下在公园
玩了三四个小时，到家后家长连忙打开空
调和风扇，心想给孩子降降暑。第二天，小
星先是受凉感冒，紧接着嘴也歪了，眼睛还
闭不上。家人慌了神，赶忙将孩子送到医
院。医生检查后告知，小星是受凉引起的
面瘫。

26岁的王先生半夜醉酒回家，打开空
调后洗头洗澡，倒头便昏昏大睡。隔天醒
来，他发现右眼合不上了，漱口时鼓腮漏
气，甚至还有点歪斜，最后被确诊为面瘫。

38岁的小陈是一位37+4周孕妈妈，自
怀孕之后特别怕热，房间里的空调温度常
常调得很低，偶尔还偷偷买个雪糕解馋。
一天午睡起床后，她感觉自己左脸有些异

常，先是耳后感觉疼痛，到了晚上，左侧眼
睛也无法完全闭合，还不停地流眼泪，喝
水、刷牙时左侧口角漏水，甚至味觉也有些
异常……小陈赶紧到医院就诊，经医生检
查后确诊其为面瘫。

以上病例发病前都有受凉病史，并且
最后都诊断为面瘫，那么面瘫到底
是什么？

李云燕介绍，面瘫在医学
上分为周围性面瘫和中枢
性面瘫，而大家口中常说
的面瘫大多数是指周围性

面瘫，也就是周围性面神经炎。它多为茎
乳孔内急性非化脓神经性炎症导致面神经
麻痹所引起的一侧面部表情肌运动功能障
碍，发病突然，在任何年龄都可能发病，症
状表现为一侧面部肌肉板滞，不能完成皱
额、闭目、耸鼻、鼓颊等动作，口角向健侧

歪斜，患侧露睛流泪、额纹消失、
鼻唇沟变浅，伸舌不能居中
而歪向一侧。部分病人初
起有耳后、耳下、面部疼
痛，以及舌部发麻、味觉
减退、听力过敏等。

目前，面瘫的病因不明确，但诱因多与
受凉、病毒感染、劳累、熬夜等相关。中医
认为，其多由人体正气不足、卫外不固，风
邪乘虚入中面部脉络、气血痹阻、筋脉失养
所致。

患者就诊时，医生进行问诊和体格检查，
包括静止检查和运动检查，初步了解和评估
人体状况。周围性面瘫是由病毒感染引起，
需要做血常规帮助鉴别；中枢性面瘫多是由
脑血管病变引起，可以做核磁共振或颅脑CT

检查鉴别。另外，面瘫患者还
可以进行肌电图检查，帮助评估
面神经损伤程度。

“上述3位患者，长时间面部受凉，造成
面部血管痉挛导致血流障碍，使得面神经
供血不足，导致其出现面神经肿胀进而产
生炎症。”李云燕解释，面神经支配着我们
面部的表情肌，一旦面神经发生炎症，那么
就会失去对面部表情肌的控制，从而产生
面瘫的症状。

值得一提的是，女性
在孕期和产褥期体内激素水

平、免疫系统、微循环、凝血等都
和孕前有很大的变化，过度劳累、休息不

足、夜寐不宁、耗气伤津、抗邪能力下降，易
感受风寒之邪，罹患面瘫的风险较普通人
大大增加，是面瘫病人当中多见的一个特
殊群体。多数孕妇在妊娠最后3个月或者
产褥初期容易患此病。

面神经发生炎症造成表情肌失控

李云燕强调，对于面瘫患者，应尽早合
理规范化治疗，有助于加快面瘫恢复，预防
后遗症的发生。其中，中医针灸治疗可有
效疏通面部经络，祛风散寒，扶正祛邪。

近年来，该院针灸科根据面瘫发病的不
同阶段和神经损伤的不同程度，配合患者的
体质进行辨证施治，积累了丰富的面瘫治疗

经验，受到各年龄段面瘫患者的欢迎和点赞。
以上 3例患者均处于面瘫发病急性

期。结合患者意愿，李云燕为他们进行了
传统中医治疗，根据患者病情选取不同的
穴位，结合针刺、中药汤剂、艾灸、闪罐、电
针、刺络、中药外敷、穴位注射、穴位埋线、
耳穴压豆等不同治疗方法，同时配合超短

波、微波、红外线、脉冲治疗等物理治疗。
经过3—4周的对症治疗，3位患者均好转
并逐渐痊愈。

“传统中医治疗对孕产妇及胎儿、小儿
的安全性较高，同时结合药物治疗，可以起
到消炎、抗病毒、营养神经等功效，更有利
于面瘫的恢复。”李云燕说。

冬病夏治 趁“热”打“贴”
北街社区卫生服务中心三伏天灸7月1日“开贴”

三伏，是初伏、中伏和末伏的统称，是
一年中最热的时节，每年出现在阳历7月
中旬到8月中旬。7月中下旬气候渐热属
初伏，8月上旬为中伏，8月中旬为末伏，
气温最高。

北街社区卫生服务中心门诊部主任
柴选文提醒，三伏天养生要把握两个原
则：一是冬病夏治；二是夏补三伏。三伏
天养生的方式有三伏天灸等，再加上适当
的体育锻炼。

文/图 江门日报记者 梁爽

据悉，三伏天“风、寒、暑、湿、燥、火”六
邪旺盛混杂。寒为万病之源，湿是万病之
母，风是万病之首，火邪和暑邪极易耗气伤
津，使人正气不足而引发各种虚症。

虚则补之，运用三伏天，在阳气最旺的
夏季艾灸，用艾火的纯阳，对经络腧穴温热
刺激，令阳气渗入穴位经络，使全身气血充
盈，直达病所，为身体温经散寒、补虚助阳，
祛除一切寒湿，打通经络。

柴选文介绍，艾灸的热力不同于其他任
何物体散发的热力，与人体的元气之热力相
亲近，起到温暖、舒畅、通透等功效。

李阿姨今年68岁，患有慢性支气管炎
10年，每年秋冬季节转换时，都会咳嗽、气
喘、咯痰，并且持续2—3个月，经常需口服
药物及输液治疗。3年前，她开始进行三伏
天灸和三九天灸，当年便感觉呼吸道症状明
显减轻，口服药物的数量和种类也减少了。

近两年，每当临近三伏天，她就会提前预约
贴药。

来自荷塘镇的小宇今年4岁，常年不喜
欢吃饭和蔬菜，2—3天才大便1次，而且大
便十分干燥，身高和体重都不达标，经中医
科医生诊断为脾胃虚弱。经过3次的三伏天
灸，小宇的胃口大为好转，大便也恢复了正
常。半年后，他的体重和身高增加了不少。

传统中医疗法受面瘫患者欢迎

生日当天
为他人生命“续航”
罗康明成为江门第33例造血干细胞捐献者

江门日报讯（记者/蔡昭璐 通讯员/刘浩 岑娟嫦）“既
可以帮助别人，又可以升华自己，何乐而不为。”近日，罗康
明在广州成功捐献造血干细胞后回到江门，江门市红十字
会、蓬江区红十字会在江门市第三人民医院为他举行慰问
会。罗康明是江门第33例、蓬江区第4例造血干细胞捐献
者。

罗康明，现年32岁，是江门市第三人民医院检验科医
生。2017年2月，在一次无偿献血活动中，罗康明加入了造
血干细胞资料库。他说：“自己是学医的，更能明白造血干
细胞捐献的意义。”

今年5月，罗康明接到江门市红十字会来电，当得知他
的造血干细胞样本配型成功时，他二话不说就答应了：“我
愿意捐献。”6月9日，罗康明前往南方医科大学珠江医院做
捐献前的准备，那天刚好是他的生日。

6月14日，罗康明成功捐献了310毫升造血干细胞混
悬液。江门市红十字会秘书长邓燕群说：“310毫升，是一
个较大的量，因为对方是一个成年人，所以需要的量相对多
些。十分感谢罗康明的大爱精神，感谢医院对他的支持。”

罗康明还收到了一封来自患者儿子写的感谢信。信里
讲述了他们的不幸遭遇，表达了对罗康明真挚的感谢。“看
了感谢信，心里很不是滋味，对于他们的遭遇我感同身受。”
罗康明说，这也更让他明白造血干细胞捐献的价值。

罗康明是江门市第三人民医院首个成功捐献造血干细
胞的捐献者。该院党委书记梁先锋表示：“罗医生的善举，
对我们来说，是榜样和引导。作为医院的一份子，医院为他
感到光荣。希望罗医生身体能快速康复，医院会全力提供
帮助。未来，医院将会呼吁更多员工参与到这项公益事业
中。”

慰问会上，罗康明袒露心声。“这几天，很多朋友问我捐
献时抽骨髓是不是很痛。其实，现在捐献造血干细胞已经
不用抽骨髓了，而是像献血那样，基本不痛。”罗康明说，捐
献造血干细胞是一件非常有意义的事，希望能有更多健康
的人加入资料库，一起挽救濒危的生命。

江门市五邑中医院“岭南膏方节”今日开幕

专家为你出“膏”招
江门日报讯（记者/邓榕 通讯员/黄玉妍）为充分发挥

岭南中医特色优势，推动岭南膏方技术的蓬勃发展，6月21
日，江门市五邑中医院将在该院门诊大楼一楼大堂举办第
十届“岭南膏方节”活动。此次活动由该院治未病科与药学
部牵头，届时，来自该院的多位市级名中医将现场坐诊，为
有需要的市民进行体质辨识、辨证开方、出“膏”招。

据悉，“膏方”是最古老的方剂剂型之一，是一种具有高
级营养滋补和治疗预防等综合作用的中药内服制剂。它是
根据人体不同体质及临床表现而确立方药，经煎膏、浓缩、
加炼蜜或糖后，掺入高级滋补作用的辅料，而精心制作成的
一种半流体状剂型。其功用以调阴阳、补五脏、益气血、助
正气为主，适当兼顾祛邪治病，可提升人体机能，增强抵抗
力。由于膏方体积小，便于携带及贮藏，服用时口味好且人
体易吸收，因此适合慢性疾病病情稳定期患者、亚健康人群
和康复期患者。

据了解，江门市五邑中医院的特色膏方，由该院治未病
科、肺病科、妇科、产科、脑病科、儿科、眼科、感染科的多位
广东省名中医及江门市名中医带领的团队精心研制。其中
陈皮健脾开胃膏、养血补肾生发膏、安神助眠膏等24款特
色膏方广受好评。届时，市民可免费品尝适合大众人群服
用的特制简易膏方（数量有限，先到先得）。

此外，在活动当天，开膏方者，诊金免费；购买膏方的市
民朋友可获一枚中药香囊，体验端午节佩戴香囊传统习俗；
中医体检项目可享受8.5折优惠。

在此，特别提醒，由于膏方为个性化定制膏方，须在医
师辨证指导下使用。

江门日报讯（文/图 记者/蔡昭璐 通讯员/李瑞香）近
日，江海区卫生健康局联合江海区教育局在江海陈伯坛实
验学校，举办陈伯坛中医药文化薪火传承工程启动仪式。

近年来，江海区以江海陈伯坛实验学校为试点，推进中
医药文化进校园。6月初，江海区还印发《江门市江海区陈
伯坛中医药文化薪火传承工程实施方案（2023—2025
年）》，计划通过强化中医药院校联动、中医类医院支持等途
径，提高全区中小学校园中医药健康知识科普率，创建以弘
扬陈伯坛中医药文化为主线的江海特色中医药文化品牌。

目前，江海陈伯坛实验学校已建成陈伯坛纪念馆，初步
完成中医药与健康课程教学资料撰写及课程设计、开发工
作，并通过开设中医药文化劳动实践课程、组建中医药传承
班、培养中医药小讲解员等方式，推进中医药文化宣传。

仪式上，江海区相关负责人就中医药文化薪火传承工
程提出建议：一是要加强组织保障，做好薪火传承的顶层设
计；二是要合理确定中医药文化进校园培养目标，在课程内
容设置上少些高深的知识传授，多些和生活息息相关的东
西；三是要积极开拓创新，努力探索薪火传承的有效途径，
如编写适合青少年的中医药读本、漫画。

活动现场，还进行了中医药文化宣传教育项目签约仪
式，以及江海区中医药文化特色学校、江海区中医药文化宣
传教育基地授牌仪式。会后，在场人员参观了江海陈伯坛
实验学校中医药文化进校园建设情况。

江海区启动中医药文化薪火传承工程

打造陈伯坛
中医药文化品牌

三伏天灸主治范围包括肺系相关疾病：
鼻炎、慢性咽炎、易感冒等；痛症：颈肩腰腿
痛、膝骨性关节炎、风湿性关节炎、网球肘、
痛经等；其他类：失眠、慢性肠炎、消化不良、
慢性盆腔炎、夜尿、遗尿等。

冬病夏治，趁“热”打“贴”。从即日起，
北街社区卫生服务中心的三伏天灸可进行
预约登记，中心门诊部、良东门诊部、良真堂
中医馆均可贴药。引导在7月1—6日，一伏
在7月11日，二伏在7月21日，二伏加强在

7月31日，三伏在8月10日。
柴选文介绍，三伏天期间，广东省中医

院每天贴药的人数多达1万人次以上。该
中心现使用的三伏天灸采用广东省中医院
原装精品药膏及圆形贴片，有量少而力宏的
特点，让市民在家门口就可享受到广东省中
医院的同款三伏天灸药贴。三伏天灸贴药
期间，需要注意如下事项：

1、起居上，要避免受凉。2、要保持情绪
乐观，保证充足睡眠。3、饮食上，要注意阴

阳均衡。应禁食生冷刺激性食物，少食肥甘
厚腻、生痰助湿的食物，禁食海鲜、蘑菇等易
致化脓食物。肉桂、花椒、狗肉、羊肉等辛燥
之品，牛肉、鱼、虾、烧鹅、烧鸭、芋头、花生等
应尽量少吃。忌过量饮酒、抽烟，同时要少
喝冷饮。4、三伏天灸贴药期间进行适度的
锻炼可增加神经和肌肉协调性，增加汗液排
泄，促使人体内滞留的寒气散发出来，同时
增强体质和机体的抵御能力。

三伏天灸，为身体温经散寒

在家门口享受省中医院同款药贴

医生
为患者进
行三伏天
灸。

★延伸阅读

医学指导

李云燕提醒，面瘫患者需要注意头、
面、颈部保暖，恢复期可以做适当的面部
肌肉锻炼。注意调整情绪，避免紧张焦
虑。要注意多休息，保证睡眠充足，避免
疲劳。在饮食方面，不吃生冷、油腻、刺
激性食物，注意营养均衡。在传统中医
治疗方面，可在医生的指导下，根据实际
情况，进行以下综合治疗：

1、针刺治疗：祛风通络，温经散寒。
全身气血运行，通过局部取穴和远端取
穴，调节面部和全身气血，加速排出病理
产物，改善面部肌肉组织的营养吸收，进
而改善面瘫。

2、拔罐治疗：活血通络，祛风除湿，
行气散寒。面部多采用闪罐的手法进行
治疗，对神经和血管有一定的兴奋作用，
促使经络畅通，促进患者面部恢复。

3、艾灸治疗：疏通经络，加强经络的
血气运行，加快微循环。可以温阳散寒、
调整阴阳，帮助面瘫患者培补元气，扶正
祛邪。

4、穴位放血疗法：面瘫发生时，局部
持续受到邪气的入侵，放血能够促进邪
气排出，配合其他治疗，能够达到驱散邪
气的效果。

5、穴位注射：是将营养神经或其他
药物注入特选穴位以发挥作用，促进经
络运行，调整人体阴阳。

6、中药热敷：散风通络、调养筋脉。
可以缓解面神经的水肿，改善神经组织
缺血。

7、电针、脉冲治疗：利用脉冲电流刺
激患者局部的神经细胞，使得支配肌肉
的神经肌肉收缩，达到治疗疾病的效
果。可帮助改善患者感觉障碍以及活动
障碍等情况。

8、超短波、微波、红外线、磁热治疗：
促进局部血液循环，改善面神经水肿，进
而帮助修复面部肌肉以及神经。

中医治疗面瘫有妙招

李云燕：江门
市五邑中医院针
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专业委员会常务
委员、广东省针灸
学会激光专业委
员会常务委员、江
门市中医药学会针灸专业委员会主任
委员、广州中医药大学兼职教授。师从
司徒玲教授、靳瑞教授、石学敏教授等
针灸名家，是全国第四批名老中医药专
家学术经验继承人。擅长运用传统针
灸手法及中药辨证施治治疗内、外、妇、
儿科疾患，在治疗面瘫、中风偏瘫、小儿
脑瘫等瘫症及颈肩腰腿痛、痛经等痛症
方面有着丰富的临床经验。

医生为面瘫患者进行针灸治疗医生为面瘫患者进行针灸治疗。。

◀面部闪罐等传统
中医治疗受患者欢迎。

活动现场进行了授牌仪式活动现场进行了授牌仪式。。

近段时间面瘫患者明显增多近段时间面瘫患者明显增多


