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教育
周刊

家校社联动答好防溺水“考卷”
4月15日，江苏无锡一中学组织高

二学生春游，6名学生乘坐游船时侧翻，
2人因翻船时救生衣滑落溺水身亡；5月
3日，湖南益阳几名少年到江边玩耍，其
中一名12岁男孩落水被卷入漩涡溺水
身亡……

一个个冰冷的数字背后，是鲜活的
生命消失和家庭的残缺。暑假将至，学
生到江河、水库、池塘等水域野泳的情况
渐渐出现苗头，家庭、学校和社会也敲响
了“学生安全大于天”的警钟。如何备战
防溺水这场“大考”，交出“高分答卷”？
且看各校的特色做法以及专业人士的提
醒和建议。

文/图 陈慕欢

拧紧防溺水“安全阀”，功夫要做在平时。
蓬江区强化宣传教育，提升防范能力。

各校对居住水域附近或者上下学途中路经河
流、鱼塘等水域的学生建立家庭档案，节假日
前，对学生家长进行点对点发送信息或者电
话提醒。同时，不少学校安排教师积极开展
野泳黑点巡查，从源头上降低学生溺水风险。

从4月开始，蓬江区丹灶小学就安排教
师到学校周边河流、鱼塘进行巡查防溺水，着
力强化隐患排查。另外，丹灶小学还十分重
视家庭力量，积极开展家访工作，增强家长的
安全意识。

江海区各校深入开展各项预防学生溺水
专项教育活动。以外海中心小学为例，该校

利用国旗下讲话，以及广
播站、公开栏、微信群等
方式，用鲜活的例子、真
实的数据对全体师生进行防溺水教育；各班
开展主题班会，组织学生观看宣传片，教育引
导学生牢记“六不准”、掌握“两会”，确保学生
外出家长“四个知道”。

外海中心小学还与家长签订了预防溺水
“六不”承诺书，家长与孩子共同观看预防溺
水专题教育片等，家校合力筑牢防溺水安全
防线。

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。不
少学校创新形式，通过开展憋气实验、情景模
拟，邀请专业人士“现身说法”等形式，让学生
把理论和实操结合起来，提升安全意识和自
救互救技能。

“不能呼吸的感觉太恐怖、太难受了！”蓬
江区杜阮镇龙溪小学五（1）班学生明国欢从
小水盆中猛地抬起头来，大口呼吸直呼受不

了。在防溺水宣传教育活动上，该校开展“小
水盆”憋气小实验，学生们切身体验到溺水不
能呼吸的难受，真切感受到溺水带来的伤害。
该校还邀请了杜阮卫生医院的医生为师生带
来干货满满的防溺水及应急救护知识讲座。

江门市培英初级中学在防溺水安全演练
活动中上演了情景模拟，“沉浸式”宣传教育
让学生入脑入心。升旗台下，一位学生扮演

溺水者，三位学生首先演示了“手拉手救人”
这种错误的施救方式，随后又生动逼真地展
示了“寻找周围可以救助的物品施救”“投掷
漂浮物施救”这两种合理的救援方式，将防溺
救护的知识内化于心、外化于行，引得全体学
生连连称赞。

当遇到溺水事故时，采取正确、有效的应
急措施来挽救生命是重中之重。6月26日，

江海区益心救援队到礼乐街道中心小学为师
生们进行了防溺水安全教育及应急救护能力
培训。救援队队员详细讲解预防溺水知识，
并利用实物演示的方法讲解正规救生衣的类
别和穿着方法，还以生动的语言讲解了心肺
复苏术、常用急救常识及现场救护的处理等
知识，提高了师生们的安全防范能力和自救
互救能力。

家长带着孩子野泳就不会发生事故？手
拉手“人链”施救可行吗……江门市侨都应急
救援中心理事长陈松提醒大家，关于防溺水，
不少人安全意识还不够强，也存在一些知识
误区。

陈松表示，不要因为会游泳，就放松警

惕，在野外水域，杂草、碎石、淤泥、激流等未
知危险都可能导致意外发生。

“同时，有的家长觉得，野外水域没有想
象中危险，家长就在孩子身边，更不会出事。
这种盲目自信、任意而为很可能导致溺水事
故。”陈松说，“几年前在西江边就发生了一起

溺水事故，我们的队员前去搜救，并劝在江边
玩水的人离开，但是有家长完全不以为意，依
然故我。因此，防溺水教育还需扩大范围，应
将家长也纳入其中。”

假如遇到溺水事故，手拉手“人链”施救
可行吗？陈松提醒，这种施救方法非常危

险！若出现体力不支、脚下打滑等情况，可能
会导致连环溺水事故。未成年人不能直接下
水施救，应及时寻求大人帮助，并寻找周围可
以救助的物品（如竹竿、长树枝）、抛掷救生圈
等能漂浮的东西将溺水者救起。

江华小学走进市档案馆开展红色研学活动

“史”志不渝
“档”观侨乡

江门日报讯（记者/张翠玲 通讯员/伍绮华）近日，
江门市江华小学的少先队员们走进江门市档案馆，开展
主题为“‘史’志不渝，‘档’观侨乡”红色研学活动，让孩子
们近距离感受档案文化的独特魅力。

在市档案馆工作人员的带领下，同学们走进市档案
馆第一展馆——侨都赋能。讲解员穿插讲解档案的定
义、档案的作用、档案馆的职能等知识，鼓励学生到档案
馆查阅档案资料，积累写作素材。在茅龙笔书法、蔡李佛
拳互动展区，同学们挥笔疾书、强健体魄。在梁启超主题
展馆里，同学们一起深情朗诵了梁启超的《少年中国
说》。在“红色印记”展馆中，一段段珍贵的文字，一幅幅
珍贵的图片，配合富有感染力的讲解，生动展现了中国共
产党艰苦卓绝的奋斗历程，同学们深受教育，不由发出感
叹：中国共产党真是太伟大了！

最后，江华小学校长陈倩茹为孩子们上了一堂思政
课：一个国家，一座城市，每一个人，都有属于自己的档
案，它记录过去，开启历史的大门，以史为鉴，开创未来！

“这次研学活动，让我更清楚地了解江门的历史、名
人故事，更坚定以后要成为一名优秀的主持人，把我们江
门的名人故事讲给大家听，让世界听到江门的声音。”该
校三（2）班学生刘阳说。

江门日报讯（记者/吕中言）技校生也
能圆本科梦。近日，2023年天津职业技术师
范大学单独招生考试录取结果公布，江门市
技师学院6名学生榜上有名，圆了本科梦。

单独招生考试是高等职业教育体系的重
要组成部分，天津职业技术师范大学单独招
生考试面向全国技工院校学生，被录取的学

生入校后各方面和普通高考录取学生享受同
等待遇。

“三年前我中考成绩不理想，本以为本科
梦已离我远去，但入读江门市技师学院后，老
师不断鼓励我，让我瞄准单独招生考试的目
标不要放弃，并对我进行了有针对性的培
养。如今，我被天津职业技术师范大学汽车

维修工程教育专业录取，圆了本科梦。这份
成绩不仅属于我，还属于老师和学院。”江门
市技师学院学生李炜俊说。

“多年来，学院一直努力为学生搭建多元
化成长平台。为助力学生圆本科梦，学院与
天津职业技术师范大学开展考前辅导班合
作，将我院有意向参加该校单独招生考试的

学生送往天津进行有针对性的考前辅导学
习。”江门市技师学院相关负责人介绍，从该
学院组织学生参加天津职业技术师范大学单
独招生考试以来，已有381名毕业生被录取，
圆了本科梦。

建筑知识课堂走进里仁小学

学生们当一回
“小小建筑师”

江门日报讯（记者/张翠玲）“你们知道房屋都由哪
几部分组成的吗？”“原来它就是‘蓝宝’，像萌萌的蓝色机
器人，太可爱了！”一堂妙趣横生的建筑知识课堂激发了
同学们的兴趣。近日，中建四局江门分公司“蓝宝公益”
志愿服务活动走进蓬江区里仁小学，与同学们开展了一
堂特别的“建筑主题教育实践课”，让同学们体验了一把
小小“建筑师”的乐趣。

活动中，志愿者们向同学们上了一堂生动的建筑知
识课。课堂上同学们积极举手提问，认真听讲。课程结
束后，来到了最令人期待的室外实践活动环节，在志愿者
和泥工师傅的带领下，同学们兴奋地戴上了安全帽、穿上
了反光背心，一起拌合砂浆、拼砌红砖，分工合作。

“以前看到身边的房屋大厦觉得习以为常，今天才真
正感受到，原来要建成这些是非常辛苦的。”“谢谢建设者
们，我们才能有这么舒服的楼房可以居住。”……实践活
动中，汗水打湿了同学们的衣服和头发，纷纷表达了对建
设不易的感受。

名冠实验学校公益爱心市集暖意浓浓

小善积大爱
真情暖人心

江门日报讯（记者/吕中言）近日下午，江门市新会
区名冠实验学校运动场变成了一个热闹的市集，同学们
的叫卖声、讨价还价声此起彼伏……一场由广东名冠集
团名冠志愿社举办、名冠实验学校承办的“心向阳光，爱
如旭日，用爱温暖你我他”大型公益爱心市集活动在这里
举行。本次活动筹得的善款，将全数捐献至江门市福利
院等儿童慈善机构。

“奇迹杂货店”“抽空摆了个摊”“爱心小铺”“快乐商
店”“夏日水果派对”……本次市集共设47个爱心摊位，
各具特色，创意十足，涵盖名冠集团兄弟摊位、校本摊位
和班级亲子摊位。活动现场，各摊位前人头攒动、热闹非
凡，同学们把自己的闲置书籍、绿色盆栽、玩具、手工作
品、亲手做的美食等带到现场进行义卖，一件件充满爱心
的义卖品、一张张热情洋溢的笑脸，让校园变成了欢乐的
海洋、爱心的港湾。

夜色阑珊，流光溢彩，爱心市集进行的同时，草坪音
乐会也在夜色降临前同步开幕。随着义演嘉宾星光乐队
的励志乐声响起，全场合唱，狂欢喝彩，载歌载舞，把现场
气氛推至高潮。

行善之路，步履不停。“本次爱心市集通过家校社一
体联动的方式，搭建了一个交流体验的爱心平台，营造了

‘人人参与慈善’的浓厚氛围，后期名冠志愿社与我校将
联合师生、家长和更多爱心人士，定期组建新一批阳光团
队为福利院儿童提供持续性的物质帮扶和精神关怀，做
有温度的慈善，办有温度的教育。”名冠实验学校校长帅
亚成说。

小实验、情景模拟、知识讲座……
“模考”冲刺 实践出真知

知识误区需“查漏补缺”

今年6名学生被天津职业技术师范大学录取

江门市技师学院已有381名毕业生圆了本科梦

蓬江区杜阮镇龙溪小学开展“小水盆”憋气小实验。

班会、巡查、家访……
积极“备考”功夫在平时

专业人士提醒

江门市培英初级中学举办防溺水安全演练活动。


