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以“队伍强”引领“作风实”
人才是医院发展的内在动力。江门市皮肤

医院着力于培养一支政治素质过硬、专业技术
拔尖、敢于担当、乐于奉献的党员队伍，助推医
院高质量发展。该院党支部书记、副院长谭雪
玲说：“医院目前有党员31名，每年坚持高标
准、高要求发展党员，不断壮大队伍。”

理论是行动的先导。该院通过落实党的组
织生活制度、坚持和完善“第一议题”制度、组织
参观红色基地、观看红色电影等方式，加强思想
教育，推动党员干部勇担当、善作为。

2021年，该院创建了“青医知行”党建品
牌，旨在激发青年医护的潜力，鼓励其紧抓学
习，增强实力，做到学用结合、知行合一，为医院
发展贡献智慧、力量。

“此外，医院扎实开展‘双报到、双服务’活
动，发挥党员干部的模范带头作用。”谭雪玲表
示，让党员干部在深入社区、联系群众中，践行
办实事、解民忧的使命担当。

为打造作风廉洁的队伍，营造风清气正的
环境，江门市皮肤医院坚持从严治党，定期开展
廉洁教育，以案释法，强化党员干部底线思维和
红线意识，廉洁行医。“医院还不断完善内部审
计与内部控制制度，不定期对重点岗位职工开
展谈话，防微杜渐。”谭雪玲说。

以“党建强”引领“业务强”
一直以来，江门市皮肤医院坚持以党的政

治建设为统领，把党的建设融入医院发展的各
个环节，以“党建强”引领“业务强”，助推医院高
质量发展。

这几年，该院创建了多个特色党建品牌，如
“金点子”“党建医联体”，其中，“金点子”主要是
搭建平台，让职工成为主人翁，为医院的发展建
言献策，进一步凝聚全院职工一心向上、共谋发
展的合力。

该院的党员督导队、党员突击队即是“金点
子”的产物。谭雪玲介绍，“党员督导队会到临
床一线开展调研，针对问题进行分析、解决，也
会外出参观学习，汲取好的经验做法，助推医院
业务的开展。”

“党建医联体”是指该院党支部与上下级
医院党支部结成“医联体”，通过联合开展党建
活动，推动麻风病、性病防治工作的开展。为
进一步提升全市性病麻风病防治水平，该院还
专门成立性病麻风病防治党员先锋队，负责随
访监测、干预治疗、宣传教育、基层帮扶等工
作。

党员是队伍的“领头羊”。江门市皮肤医院
鼓励广大党员立足岗位、履职尽责，为病患提供
更优质的医疗救治、更人性化的服务；积极发挥
先锋模范作用，团结同事，为医院发展添砖加
瓦。

以“专科精”引领“服务优”
为民服务，是党永恒的初心。江门市皮肤

医院坚守初心使命，以党建引领学科发展，为人

民提供优质的医疗，打造群众满意的医院。
“我院皮肤性病科是全市唯一的省重点

皮肤专科，医学美容中心是五邑地区最早的
特色医学美容专科，如何持续增强两个专科
的实力，为群众提供优质的医疗，是医院的重
点工作。”谭雪玲说。目前，该院皮肤性病科
对各类皮肤病的治疗上极具专科特色，周边
城市的患者也前来求医，该院自制剂深受群
众喜欢；医学美容中心已成为五邑地区医美
龙头，医学美容治疗项目享有较好的群众口
碑。

该院高度重视人才兴院战略，坚持“内培”
“外引”，打造高素质的人才梯队，强化专科能
力。同时，该院聚焦皮肤病重点专科能力建设、
医学美容中心发展两大核心内容，推动亚专科
向精细化发展，大力发展特色护理、中医特色技
术、以医学为支撑的专业美容业务，不断更新仪
器设备。

2022年，江门市皮肤医院引进了麻醉师，
为医学美容外科手术保驾护航；引进超声炮治
疗仪，开展新技术、新项目，满足更多群众的需
求。

此外，该院以人为中心，提供贴心、连续、优
质的服务。“医院在前台配备导医，为患者提供
指引；建立客服微信群，及时答疑解惑；做好跟
踪随访，提升患者就医感受。”谭雪玲表示，未来
该院将推出“整全医疗护肤”指引，为患者提供
全链条的服务指导，增加疗效，减少副作用，改
善群众就医体验，提高满意度。

江门市皮肤医院坚持党建引领，助推医院高质量发展

以优质服务提升群众满意度
公立医院是医疗服务的主

体，是守护人民健康的主阵地。

江门市皮肤医院坚持“初心向

党、一心为民”的宗旨，把党建引

领融入医院发展的各个环节，让

党建成为医院高质量发展的强

大动力，从而打造让政府放心、

患者满意、员工幸福的专科医

院，为“健康江门”建设贡献力

量。
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江门日报讯 （记者/蔡昭璐 通讯员/吴慧
敏） 5月中旬以来，江海区以“普惠托育，共同行
动”为主题，开展托育服务宣传月活动，提升托育
机构从业人员的水平，向群众普及科学的育儿理
念，营造托育服务的良好社会氛围。

5月中旬，江海区到各婴幼儿照护服务机
构、各街道公园、社区卫生服务中心等开展托
育现状专项调研，通过网络问卷、实地调查的
方式，调研全区婴幼儿照护服务机构及从业人
员、3岁以下婴幼儿的家庭，真诚倾听群众呼
声、真实反映群众愿望、真情关心群众需求，推
动江海区婴幼儿照护服务高质量发展开好局、
起好步。

为加快推进全区普惠托育服务工作，学习托
育机构的先进管理经验，江海区卫生健康局组织
工作人员到顺德进行工作交流。此外，该局还举
办江海区婴幼儿照护服务机构负责人座谈会，了
解婴幼儿照护服务机构发展现状，倾听最真实的
声音。

会上，各婴幼儿照护服务机构的负责人热烈
发言，积极探讨托育发展现状、机构运营存在的

困难及主要问题，并提出对针对性建议。江门市
妇幼保健院儿童保健中心主任陈艳娟还就托育
机构规范化管理进行授课，为50多名托育机构
负责人进行培训，推动全区托育机构运营管理规
范化、专业化、标准化发展。

宣传月期间，江海区广泛动员各方宣传力
量，通过LED显示屏、发放宣传单、展板、走进社
区开展义诊等形式，宣传托育理念和科学育儿，
帮助人民群众了解托育、信任托育和参与托育，
营造上下联动、全社会参与的良好氛围。

此外，各婴幼儿照护服务机构通过家长会、
家长开放日、家园联系栏、发放宣传单、咨询活动
等形式，面向家长及群众开展科学育儿宣传，普
及先进的学前教育理念和科学育儿知识。

接下来，江海区卫生健康局将做好婴幼儿
照护服务健康管理，促进托育机构规范化发展；
充分利用各种媒体，传播科学育儿、健康照护的
理念，营造社会化托育服务的良好社会氛围；积
极开展婴幼儿照护知识入户指导，联合居委会、
村委会等形成合力，帮助家庭成员提高照护能
力。

7月7日是小暑，这是二十四节气的第十一
个节气，进入小暑节气后，气温越来越高，很容易
中暑。那么，小暑养生该如何祛暑防暑？江门市
名中医、江门市五邑中医院治未病科主任任小红
建议，饮食调养固护肠胃，清热利湿除烦闷。

宜养心神，睡好“子午觉”
“夏气与心气相通”，小暑节气日照时间相对

较长。因此，人们的起居和作息时间应随之调
整，适当地减缓生活节奏，平静地、有计划地进行
工作，有利于减少焦虑的情绪。任小红提醒，夏
季宜养心神，应注意晚睡早起，睡好“子午觉”。
大家可以晚上在子时（23时）入睡，每天保持6—
7个小时的睡眠；中午睡30分钟即可。

小暑时节气候依旧多雨、高温。中医认为，
肺主卫表，脾主运化水湿。外界的湿和热容易影
响肺和脾胃，出现消化系统与呼吸系统的疾患，
如流涕、头疼、鼻塞、咳嗽等症状。

“益胃健脾是这一季节养生保健的总原则。”
任小红建议，这一时节的饮食适宜清淡，如淮山、
冬瓜、薏苡仁、芡实、茯苓、黑芝麻、酸梅汤、山楂
等，注意要少吃肥甘厚腻（大鱼大肉，内脏等）、冰

冷寒凉食物等。

选好运动时间，适当出汗
小暑时节气候异常炎热、闷热，暑热通于心，

相应于人体，心火亢盛，容易产生烦躁、易怒情
绪，爱犯困，少精神。因此，小暑养生要顺应节气
的特点，根据季节与五脏的对应关系，养护好心
脏。

中医认为：“心动则五脏六腑皆摇”。因此，
静心安神可有效舒缓紧张的情绪，使心气保持舒
畅、气血和缓。这样既有助于心气旺盛，也符合

“春夏养阳”的养生原则。
炎炎夏季，骄阳普照。小暑是一年当中阳气

最旺的时节，同时也是体内阳气活动旺盛之时，
因此运动时要注意选择的时间，时间建议选在早
上6—7点和傍晚太阳下山前，晨练不宜过早，以
免影响睡眠。

任小红表示，夏天运动是重要的排汗方式。
运动还可以加强热适应，提高人体调节体温的功
能，防止中暑，建议选择慢跑、太极、八段锦、五禽
戏、健走、游泳等不太剧烈的运动方式。

(梁爽 林汉瑜)

江海区开展托育服务宣传月活动

普及科学育儿理念 推进托育服务发展

小暑养生，如何给身心“降温”？
医生建议：清淡饮食益胃健脾，清热利湿除烦闷

江门市皮肤医院召开庆祝建党江门市皮肤医院召开庆祝建党102102周年大会周年大会。。

党员督导队开展现场调研党员督导队开展现场调研。。


