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“我特别喜欢来乐家园，这里的饭
菜美味又健康，不用自己辛苦地去买
菜、做饭、洗碗，吃完饭可以坐一坐按
摩椅，社工们还会帮我量血压。”居住
在台城街道东云社区的华姨今年65
岁，她轻松愉快的退休生活，就是每天
和丈夫一起到乐家园休息、活动。“这
已经成为我们的习惯，我们在乐家园
和老邻居一起聊聊天、跳跳操、看看书
报，一天时间就轻松、愉快地过去了。”
她说。

“平时，我会来这里玩电脑，和大
家一起聊天。这里有专人指导我们操
作电脑，非常贴心！”今年76岁的李婆
婆家住台城街道双亭街，她表示，附近
的乐家园是自己最爱去的地方。

华姨、李婆婆爱去的“乐家园”，是
台山市不断探索幸福社区养老服务的
重要平台，也是台山市不断推动社区
养老服务精细化的一个缩影。近年
来，为实现养老机构服务社会化，提升
养老服务的可及性、便利化，让老年人
享受到更加精细、多元的养老服务，台
城街道打造“党建+嵌入式社区”养老
特色模式，建设了城南、城西、城北三
个社区养老服务点，通过党建引领、社
区搭台、社工支撑、党员带头、群众参
与，为社区老年人及居民提供“乐居、
乐身、乐学、乐助、乐心”的多元服务。

台山市党群服务中心位于台城街
道台东路，地处老城区的中心区域。
老城区老年人基数多，根据老年人的
生活需求，近年来，台城街道在推进台
山市党群服务中心建设过程中，发挥
党建引领作用，不断优化长者服务措
施，打通长者服务的“最后一米”。“做
好社区养老，阵地建设非常重要。近
年来，我们分别在台城东、南、西、北设
置了乐家园和长者饭堂，尽可能把服
务覆盖台城街道，让更多老年人尤其
是困难长者享受到家附近便捷的养老
服务。”台山市党群服务中心负责人赵
骏鸿介绍道。

有了服务平台，服务“内涵”也十
分重要。为满足老年人及其家人对社
区养老服务的高度需求，近年来，台城
街道设置了丰富、有趣，有意义且有深
度体验的服务内容，为老年人提供
多元化服务。

据悉，服务内容主要是
根据老年人的爱好需求、
身体状况和自理能力来
设置。台城街道创新服
务模式，在服务点乐家
园常态化开展老人书
法学堂、粤剧歌曲演
奏、学习使用智能手
机课、健康饮食知识
课、庆祝传统节日、体
操课、棋牌等活动，会员
长者还可以享受营养膳
食、老友KTV、按摩理疗、
棋牌娱乐、曲艺活动、健康管
家、乐龄学院等多元化养老服
务，囊括了兴趣爱好、文体娱乐、
健康益智等方面，丰富老年人的晚年
生活。

每个月都有丰富的服务活动，实
现常态化幸福养老。日前，台山市党
群服务中心、城南乐家园的7月活动
预告出炉，其中服务对象为长者的项
目多达10个。“一批长者服务活动项
目正在火热报名中，包括声乐课程、养
生健康操、长者健康知识讲座、工疗康
复、技能培训、社会适应训练、欢乐健
身操、义诊等文娱康乐活动。”赵骏鸿
说道。

近年来，台山市积极推进医养结合社
区服务建设，其中，在台城街道保利公馆小
区建设了具有医养结合功能的居家养老服
务站。该服务站建筑面积430平方米，设有
接待服务中心、科普室、中医诊室、理疗室
等多个功能服务区域，可为老年人提供日
间照料、保健康复、休闲娱乐、健康监测、健
康教育、营养膳食于一体的服务，满足老年
人多层次、多样化的养老和健康服务需求，
让老年人从家门口到小区门口就能享受到
养老和健康服务。

保利公馆居家养老服务站是台山市普
惠型居家社区养老服务示范性服务点，也
是台山市积极探索医养康养相结合的“医
康养一体化”养老服务新模式的探索和尝
试。台山市不断依托社区医疗卫生机构来
解决“老有善养”的问题，为社区周边老年
人提供基础医疗、康复护理及休闲娱乐服
务，着力构建社区“15分钟健康服务圈”，让
老年人在“家门口”有所依、有所养、有所
乐。

推进医养结合，是优化老年人健康和
养老服务供给的重要举措，是积极应对人
口老龄化、增强老年人获得感和满意度的
重要途径。台山市不断完善养老服务政策
体系，先后出台多个政策文件，探索医养结
合新模式，提升养老综合服务水平，推动机
构养老、居家养老高质量发展。

“台山市不断完善居家养老服务长效
运作机制，推进医养结合，提升居家养老质
量。”台山市民政局养老服务和儿童福利股
股长林滋源介绍道。

得益于日渐完善的机制、医养结合服
务的新尝试，目前，台山市有医养结合养老
服务机构3家，共设床位827张，其余16家
养老服务机构均已与周边医疗机构签订长
期合作协议，开展医养结合服务。与此同
时，台山的机构养老服务质量稳步提升，全
市共有养老服务机构19家，设有养老床位
8005张；4家养老服务机构获评省星级养
老服务机构，其中四星级养老服务机构1
家。此外，社区养老服务有新进展，台山全
市共建有居家社区养老服务设施667个，建
成4间长者饭堂，城市（农村）居家养老服务
设施覆盖率均为100%；人才队伍建设不断
加强，开设养老业务技能培训班，培训养老

护理员800多人次，通过“南粤家政”
工程培训养老、医疗护理技能人

才307人次，有效提升养老服
务专职人员的职业素质和
上岗水平。

7月3日，台山市人
民政府办公室发布了
《台山市养老服务体系
建设“十四五”规划》
解读文本，其中提到，
台山市将进一步完善
居家社区养老服
务网络，优化社
区养老服务供
给，逐步科学

推进各项目
标。

其中，重点
推进“杏龄居养”居

家养老服务站建设，大
力发展居家上门服务，补足
农村居家养老服务短板，健全
社区居家养老服务信息网
络。到2023年底前，实现台山
全市特殊困难老年人家庭居家
适老化改造覆盖率 100%。到
2025年底前，台山全市建成城镇级
居家养老服务示范中心17家、农村
级居家养老服务示范站166家，镇（街）
范围具备综合功能的养老服务机构覆盖率
达60%、社区日间照料机构覆盖率达90%
以上，特困供养、建档立卡范围的高龄、失
能、残疾老年人实现应急救援网络覆盖率
100%。

“通过参加活动，我们了解了脑卒中的
危害，学会了早期预防、及时治疗脑卒中慢
性病的方法，懂得了养成健康的生活方式
很重要。”黄伯感叹道。为提高居民对脑卒
中慢性病的认识，了解如何正确预防脑卒
中，提升社区老年人的健康生活水平，日
前，台山市新时代文明实践志愿服务总队
在台城街道新时代文明实践所开展卒中防
治健康科普知识宣传活动，医生耐心解答
居民慢性病用药等相关问题，为老年人问
诊筛查，吸引了很多老年人前来参加。

“这是整合多方资源、实现多方联动的
成果。依托台山市党群中心三级共建机
制，由台山市委组织部牵头对接市直部门
单位资源设置服务内容，既丰富了服务类
别，也提升了服务品质。”赵骏鸿说道。

在社区内嵌入优质、专业的养老服务
资源，满足在家养老的老年人不出社区就
能享受到优质服务的需求，不仅有利于降
低养老成本，还能让优质养老服务惠及更
多老年人。要实现养老服务高质量发展，
实现居家养老服务站点有序、安全运营，更
是离不开多方合力。

台城街道居家养老服务站设置了长者
饭堂，由台山市红叶社会工作综合服务中
心进行供餐和运营。长者饭堂便于辖区的
困难长者就近享受政府补贴的用餐服务，
对于行动不便的老年人，还可提供送餐上
门服务。达到退休年龄的辖区长者，凭身
份证便可登记到长者饭堂用餐。

记者在长者饭堂看到，厨房内的监控
摄像头直连“邑食安”平台，工作人员必须
按照要求进行操作，保证饮食安全卫生。
同时，台山市民政局、市消防救援大队、市
市场监管局等定期到长者饭堂巡查，确保
风险排查在一线、整治在一线。

“我们定期组织社工、志愿者等为老年
人开展爱心陪伴、文体娱乐等活动，并免费
为老年人量血压、血糖等，扩展老年人的兴
趣爱好，提升老年人的获得感和幸福感。”
台山市民政局相关工作人员说。

值得关注的是，为了融合、发挥社会力
量，从去年开始，长者饭堂引入新业态新就
业群体参与爱心送餐，既减轻了送餐社工
的压力，提高了送餐效率，也让更多年轻的
外卖骑手接触到不同社会群体，参与社会
服务，增强社会责任感，以实际行动传递

“新”温暖，贡献“新”力量，展现“新”担当。
近年来，台山市在巩固提升居家养老

服务水平的基础上，不断探索建设具有普
遍性、特色性和多元化的社区养老服务体
系。“十四五”时期，台山市将着力打造一批
具备示范带动效应的“嵌入式”居家养老服
务中心，将高质量且便捷的养老服务嵌入
社区养老体系中。同时，进一步优化社区

养老服务环境，强化政府主导责
任，压实机构主体责任，发

挥行业自律作用，持续
优化服务供给，推进
养老服务高质量发
展。

下一步，台
山市将以文明
城市创建为抓
手，强化重点
人群关爱服
务和权益保
障，持续构建
居家养老和社
区机构养老格
局，建立健全医

养、旅养、康养相
结合的养老服务制

度体系，切实做好老
年人关爱服务工作，推

动养老服务标准化建设，在
全社会大力倡导尊敬老人、关

爱老人、赡养老人的新风尚，让老年人
共享发展成果、安享幸福晚年，不断擦亮

“暖心台山”的幸福底色。

文/图 江门日报记者 李嘉敏
通讯员 台宣 台民宣 台文办

台山加快构建居家社区机构相协调、
医养康养相结合的社区养老服务体系

让老年人在“家门口”
幸福养老

幸福的老年生活，离不

开“老有所养”的物质保障，

更需要“老有所为”的精神追

求及充足安心的医疗保障。

满足老年人的多方面需求，

才能为他们安享幸福美满的

晚年生活保驾护航。

加强社区养老服务和相

关场所建设，是创建文明城

市的重要一环，社区养老服

务是其中的关键。记者日前

获悉，台山市近年来聚焦实

现“老有颐养”，坚持“政府主

导、社会参与、全民关怀”的

工作方针，以提升养老服务

水平为重点，加快构建居家

社区机构相协调、医养康养

相结合的养老服务体系，不

断探索拓展社区养老服务功

能，实现养老服务工作的阵

地、资源、服务等多方联动，

合力将养老服务落到实处，

让老年人在社区就能享受到

更加精细、多元的服务，共享

城市发展成果。
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台山市推进医养结合台山市推进医养结合，，为老为老
年人提供基础医疗服务年人提供基础医疗服务，，提升居提升居
家养老质量家养老质量。。

社区养老服务内容丰富社区养老服务内容丰富，，
每个月开展长者活动每个月开展长者活动，，让老年让老年
人实现幸福养老人实现幸福养老。。

台城街道创新服务模式台城街道创新服务模式，，在服务点乐家园常态化开展多元化养老服在服务点乐家园常态化开展多元化养老服
务务，，丰富老年人的晚年生活丰富老年人的晚年生活。。


