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坐在不足半米高的小塑料凳
子上，看着讲台听课，我仿佛顷刻
回到了儿童时代。台上，新会实
验幼儿园李园长正在为中班全体
家长分享教育心得，传播已累积
了35年的肺腑良言。

对于教师、学生和家长，李园
长都强调要“对他人好”，特别是家
长，更要做到真正的“陪伴”。当听
到她谈起“陪伴不只是陪同，而是
要从孩子的视角出发，真正参与其
活动之中”时，我的心瞬间泛起了
涟漪，一圈接着一圈，久久不能停
息。这是一股共鸣，是发自内心的
深深理解与认同。在当代高速社
会里，作为上有老下有小的家庭支

柱，我们难免把更多时间和精力投
放在工作中，而在陪伴孩子上做

“减法”。有时候坐在一起了，又总
会被周边的事情，或者一旁的手机
伺机抢占思绪，无法做到百分百投
入。是的，“陪同”充其量只算物理
上的“在一起”，而“陪伴”才是属于
精神层面的，是彼此心与心之间的
温暖交流。此刻，乖乖坐在台下的
我，似乎真的变回了一名孩子，听
着老师循循善诱，去走向那个明明
已经熟知，却又始终值得不断探索
的领域。

这是我第一次参加家长会，
记得当我走进幼儿园大门时，便
看见女儿班主任林老师一脸惊
喜。“姝涵爸爸，没想到会是你来，
快里面请。”林老师微笑着招呼我
进去。由于工作缘故，平时女儿
上下学，基本都是太太送，然后劳

烦父母接。偶尔遇到恶劣天气，
或者刚好休假之类，我才会“亲自
出马”。女儿对此也分明已成习
惯，每当看见来接她放学的是我
这副“陌生面孔”，总是一脸意
外。有一回，我接上女儿，驱车前
往一家小餐厅吃西多士，她别提
有多高兴了。西多士是我无法忘
怀的童年味道，是联结我和父亲
的重要纽带，如今我希望给到女
儿的，也是这样一份滋味，它通过
舌尖贯穿了三代人，指向那个核
心——陪伴。

分班交流环节中，林老师分享
启超家风，又特意跟我谈起女儿在
班里的表现。固执，是女儿需要我
们加以引导的难题。“我们特意录
制一个打分视频，一到十分，不知
各位家长在孩子心中是多少分
呢？”林老师跟家长们说，接着把麦

克风递到我跟前，“姝涵爸爸，你觉
得女儿会给你打多少分呢？”“6
分。”我略带惭愧。“孩子们有的是
给爸爸打分，有的是给妈妈打分。”
林老师说。女儿应该会是给妈妈
打分吧，我心想。视频开动，不久
就看见女儿在屏幕中出现。“我给
爸爸打9分”，她边说边竖起食指
形成钩状，“因为平时我叫他吃饭
他不来，所以扣1分。”我哭笑不
得，却深感亏欠。平时下班回家已
经较晚，可家人总会等待我一起，
再揭开锅盖，看着热气腾腾而起。
那一声稚嫩的呼喊，我缺乏在意，
女儿却清楚地记在心里，成了扣分
的“佐证材料”。

当晚开会之前，太太特意叮
嘱我到场了要拍一张照片发给
她，因为要给女儿看看，爸爸已经
准时到达——女儿生怕她的爸爸

会忘记了这场“盛会”。“爸爸，您
记得今晚去我幼儿园参加家长
会，是7点半。”女儿忍不住，又隔
着电话给我发出“提醒函”。是
啊，有些事情，在我们看来是平凡
的，但在孩子心里，却是那么重
要。两代人的矛盾和分歧，往往
就是源于我们没能以孩子的视角
来看问题，容易把自己的价值观
加之于其身上。

回到家里，女儿对家长会问
这问那，沉浸在一片兴奋之中。
我拿出她送我的绘画，交谈画中
奥秘，两双单眼皮小眼睛彼此呼
应。我感到，这就是一场陪伴，而
陪伴正是最好的爱，可以超越物
质，通达心灵。在成长这条路上，
我和太太、女儿都在彼此陪伴，且
无论风雨险阻，都不离不弃，并肩
前行。

片片丝绸叶
浓浓家乡味

􀳂麦健荣

双合镇泗合村曾经是鹤山市最大
的自然村，距离鹤山市城区大约60公
里的云宿山脚下，依山傍水，四水环
绕，山水之间赋予土地灵气，滋养着万
物，蕴藏着丰富的用以制作美食的大
自然原始材料，丝绸叶便是其中一
种。丝绸叶原名“白鹤藤”，生长于疏
林下，或路边灌丛、河边，因为叶面紧
贴丝光毛，触之柔软如丝绸，故村人把
它叫作“丝绸叶”。据说它有和胃润
肠、消积通便、解毒解暑的药用功效，
村人就把它摘来做成糕糍。

我从小就喜欢吃祖母制作的丝绸
叶糕糍。小时候，每年农历五月前后，
丝绸叶生长得特别茂盛，叶厚，正是用
来制作丝绸叶糕糍的最佳时候。那时
还小，不懂事，不在意祖母是如何去炮
制糕点，只关注什么时候可以吃！心急
的时候也会帮帮忙，往灶膛里添些柴
火，眼睛却一直盯着蒸锅。感觉蒸了很
久很久，直到锅里冒热气，终于闻到一
股浓浓的香草味。

糕糍出锅后，待热气过了，就用小
刀划分成一小块一小块，便可享用了。
刚蒸出来的丝绸叶糕糍，散发着特有的
山野气息，咬一口，绵软中带点韧性，甜
中带点甘香。

每当奶奶做丝绸叶糕糍的时候，
就是我家最热闹的日子。奶奶会提前
通知在省城定居的姑妈一家和在江门
居住的伯父一家回来。记得那时候，
姑父和伯父的工作都很忙，但每次奶
奶叫他们回来吃丝绸叶糕糍的时候，
他们都会赶回来。他们说，在城里吃
什么都比不上奶奶做的丝绸叶糕糍味
道好。家里人还会邀请一些上了年纪
的亲戚一起品尝糕糍。我们一家人虽
然忙个不停，但每个人都沉浸在欢乐
的团圆时光中。

后来，奶奶走了，母亲接棒，她把丝
绸叶糕糍做出了奶奶的水平。这时，家
里邀请的亲人又增加了我两个远嫁的
妹妹两家人。

岁月如流，波澜不惊，如今，母亲已
接近80岁了，她自己也很少做糕糍了，
但我惊讶于母亲在平凡的日子里用无
声的语言教会了她的儿媳——我的爱
人，这门手艺。

周末，我回乡下喝喜酒时，特意去
村口河边的疏林中摘丝绸叶回来。

爱人开始制作丝绸叶糕糍了。她
首先把丝绸叶叶柄剪掉，用清水把叶子
冲洗干净，分批放进搅拌机搅碎；接着
就是开粉，把糯米粉、粘米粉、白砂糖和
搅碎的丝绸叶按一定比例倒入大盘里，
加入适量温开水，搅拌均匀；最后将搅
拌好的半成品倒入铜盘中，表面刮平，
洒上花生碎粒、腌制好的肥猪肉粒，把
铜盘放入已经烧开的锅里隔水蒸。

20分钟后，一阵腾腾热气冲上来，
香味扑鼻而来，整个厨房都弥漫着浓浓
的香甜味道，让人馋涎欲滴。丝绸叶糕
糍的表面呈现一层油光油光的微绿色，
晶莹剔透的肥猪肉粒点缀其中，金黄色
花生粒星星点点散布其间。我迫不及
待地夹一块放入口中，松软绵绵，浓浓
草香润泽喉咙，细细咀嚼，偶尔咬中猪
肉粒和花生粒，咸香脆口。这时候，门
铃突然响起，原来是几个同村兄弟到
来，他们说是从我微信圈里知道我家今
天制作丝绸叶糕糍，想重温儿时的味
道。有个兄弟还捎上一瓶白酒过来。
几个人难得一聚，品着丝绸叶糕糍，喝
着小酒，当“酒微醺，人微醉,此意最阑
珊”之时，庸常的生活、工作的艰辛，此
刻一一忘却。

那片薄薄的丝绸叶，竟氤氲着浓浓
的家乡味。

岁岁月无声月无声陪伴是最好的爱 􀳂杨肖坤

生生活物语活物语

􀳂麦秀芳

咏春拳是南拳中的一种，它
“源于严咏春，衍于梁赞”。出生于
鹤山古劳镇的梁赞是咏春拳的一
代宗师。梁赞于光绪初年在佛山
边行医边收徒授拳，将咏春发扬光
大。梁赞晚年回到家乡古劳传授
咏春，对自己在佛山所传授的咏春
进行提炼升华，创立了鹤山偏身咏
春拳。梁赞的一生，培养了不少咏
春拳才俊。但得到他的真传者，除
长子梁壁、二子梁枝外，还有陈华
顺等。叶问师从陈华顺，李小龙则
又师从叶问以及梁壁。随着《叶
问》《李小龙》等影视作品的广泛传
播，特别是近期由中国歌剧舞剧院
创作的音乐剧《侠影·咏春》的演
出，咏春文化对大湾区文学艺术的

创作产生了重要的影响。出自凌
品权词作、李高泽曲作，由亚运歌
手、音乐制作人张挥演唱的《咏春
雄风》，以现代音乐的形貌演绎了
梁赞咏春拳的刚柔凌厉，以别样的
方式活化和应用了咏春文化。

《咏春雄风》找准了传统武术
精神与现代社会的“焊接点”。一
首以本土优秀传统文化为基调的
歌曲，它的地域性与民族性，更应
该体现在音乐语言风格与文化精
神内核两者的和谐上。《咏春雄风》
艺术地展现民族文化生命力，弘扬
民族文化精神，从静态的歌词文
本、曲谱文本到动态的演唱，都体
现了艺术理想与价值追求。歌曲
第一段开头4句“双手舞动，咏春
风；风行草偃，豪气在胸；正偏结
合、攻守互用；黐手对拆，八面威
风”，把咏春拳的一招一式生动地
演绎出来了，凸显了咏春拳“防守
紧密，刚柔并济”的特点。接着，以

“咏春拳术风起云涌，稳如泰山腾

似飞龙。”两句写出了咏春拳强大
的生命力。“风起云涌”“稳如泰山”

“腾似飞龙”既写出了咏春拳术招
招生风、“举步轻如鸿毛，落步稳如
泰山”的轻灵稳健，雄健飘逸，又写
出了新时代背景下咏春文化的热
度风起云涌，如腾龙出海。紧接
着，以“弘扬武术魂，圆我强身梦，
世界荡起咏春风。”3句把传统武术
的“德”“魂”与我们当下要“圆我强
身梦”无缝“焊接”，并把这“武德比
山重”的颇具地域性与民族性的咏
春文化推向世界。第二段承接第
一段写咏春的内涵特质，深化了

“崇尚武德，弘扬武功”的主题，顺
承地把歌曲推向高潮，出现了“光
耀华夏，星满天空，翘楚叶问李小
龙”，直至“掀起旋风威震群雄，五
湖四海展雄风”的震撼“场景”。通
过形神兼备的文字描述，把咏春拳
从招式到气量、从平面到立体、从
形式到内涵、从个体的翘楚到群雄
涌现、从地域性到国际性弘扬等方

面进行全方位展现，不断延展、强
化和升华主题，让传统武术的民族
精神价值与现代社会价值观实现

“交感”。
《咏春雄风》是一首曲风大气

磅礴，正气凛然的武侠风歌曲。全
曲以引子、尾声构成单二部曲式结
构，采用六声羽调式，音域跨越十
二度。引子借助悠扬的竹笛声引
出，将听众带入岭南故乡的传统武
术文化氛围之中。第一乐段的旋
律以五声羽调式展现细腻之美，生
动描绘了咏春拳的博大精深。咏
春拳融合了“内外家拳法，刚柔并
济，攻守兼备，短桥运用寸劲，黐桥
黐打”的打法被生动刻画。第二乐
段两个乐句相呼应，直接带入全曲
的高潮。尤其在乐段尾声，通过使
用变宫“7”的五拍长音，突显了“弘
扬武术魂，圆我强身梦”的坚定信
念。间奏部分更加潇洒飘逸，配以
纯朴古雅的古筝乐声，为重复的第
一乐段和歌颂鹤山梁赞、叶问、李

小龙等武学大师形象，展现了五湖
四海的雄风，为整首曲子打下了完
美的基调。整首曲子，无论旋律线
条、节奏音型、调式、和声、速度、力
度、音色、编配等方面都与歌词内
容水乳交融。

加上知名音乐人张挥字正腔圆
的演唱，把“声”完全融入音乐旋律
和歌词中，他声若洪钟，响彻行云，
声区之间过度流畅自然，犹如“游云
之飞太空，上下无碍”，刚柔、强弱、
松紧的变化恰到好处，充分展现了
中国民族声乐演唱的“圆、润、水、
宽、亮”和当代歌唱声音审美要求中
的“开、通、透、畅”等特点。可以说，
《咏春雄风》无论是旋律、歌词和演
唱都朝着正能量的方向汇聚，因此
能引起听众强烈的共鸣。

陶醉于《咏春雄风》那一大段
的笛箫缥缈之中，我们宛如看到咏
春人在木桩或拳手面前，双拳忽左
忽右、时上时下、灵活快速地转身
变换招式的情景……

以现代音乐的形貌演绎梁赞咏春拳的刚柔凌厉
——评凌品权、李高泽的歌曲《咏春雄风》

文艺文艺谈谈

我一直往前走

丛林幽深

河流冰凉

我一想到你也在找寻我

我便在一个个

被失落覆盖的夜里

挣脱，

我要在无边的草甸上种花

我要在荫谷的每一个出口

为你点一盏灯

你听到虫鸣了吗？

那是我托它们

把情歌唱给你

树叶动了，

寒风吹皱了衣裳

是你吗？

我把衣服裹紧

把你搂入怀里

世界如此纤小

思念却如此漫长

诗诗歌歌 小小 􀳂黎匹匹

《白沙》版投稿邮箱（仅限本地作者）：
kf3502669@126.com
请注明作者姓名、电话、地址，并附上
银行信息及账号。字数控制在1500
字内。 《飞》乐仔/摄


