
A07侨都·健康2023年7月11日 星期二
新闻编辑中心主编 责编/林哲 美编/邓国一

怀孕期间不能潜水
孕妇可以选择瑜伽、游泳等运动

江门日报讯（记者/蔡昭璐 通讯员/陈君）近
期，电影《消失的她》热映，剧中有个片段为李木子
怀孕后与男主何非潜水看海底星空。对此，网友直
呼：“怀孕不能潜水！”

江门市中心医院产科副主任芦雅苹表示，孕期
的确不能潜水。因为在海中每下潜10米，身体受
到的压力就会增加一个大气压，压力会分布到全身
每个器官，子宫受到的压力也相应增加，会增加流
产风险。

孕期到底该不该运动，很多人存在分歧。老一
辈人认为，孕妇应该好好在家躺着养身体，不能运
动，否则会引发流产。对此，芦雅苹表示，生命在于
运动，孕妇也不例外。轻到中度的运动不会造成流
产，反而可以促进孕妇身体代谢，促进胃肠蠕动，减
少便秘，还有利于热量消耗，控制体重，降低妊娠并
发症。

但孕妇在运动的选择上有讲究。除了潜水外，
长时间站立、球类、跑步、跳跃等剧烈运动都不适合
孕期进行。孕妇可以选择散步、快走、瑜伽、游泳、
慢速爬楼梯或爬坡等。孕前一直有运动的孕妇，孕
期的运动量可稍微增加；如果孕前较少运动的，孕
期轻度运动即可。

芦雅苹说：“对孕妇而言，游泳是相对较好的一
项运动。”游泳能改善心肺功能，增加身体的柔韧
性，增强体质。游泳时，水的浮力可以减轻体重对
关节的负荷。要选择水质达标的泳池，注意安全，
防止别人在水下踢到肚子。

很多孕妇认为，运动就是要走出门，实则不
然。“在家原地踏步或来回踱步15分钟以上都算运
动。”芦雅苹表示，每天早上10点前和晚饭1小时
后运动最为适宜。运动强度可通过观察心率来把
握，运动时心率保持在100—140次/分即可。建议
每周3—4次的运动频率，每次运动30—60分钟。

需要注意的是，孕妇不能空腹运动，否则容易
引发低血糖，造成胎儿缺氧，但也不要餐后立即运
动。运动期间，如果出现腹痛、头晕、胸闷、气短等
情况要立即停止运动，观察一阵后如无好转需要就
医；如果出现阴道流血的症状，应立即就医。

有心脏病、高血压、重度贫血，或双胎妊娠、宫
颈功能异常、胎盘前置、羊水过多的孕妇，应当在医
生的指导下选择运动方式。“我院产科妊娠期糖尿
病门诊编排有手指操运动，可控制血糖，更适用于
早产、流产风险较大以及患有糖尿病等并发症的孕
妇。”芦雅苹说。

江门市保险行业协会
开展大型无偿献血活动

活动持续16天
共67家单位参与

江门日报讯（记者/蔡昭璐 通讯员/张乐） 7
月6日至21日，江门市保险行业协会组织会员单
位在各县（市、区）开展2023年大型无偿献血活
动。本次活动主题为“保险力量，为奋斗的你加把
劲”，共有67家单位参与。

7月6日上午，在江门市中心血站主会场，来自
保险行业的献血者陆续前来献血。在二楼献血大
厅，献血者们排起了长队，等候验血、献血。

“能献血，证明自己身体健康。”献血室里，平安
财险江门中心支公司副总经理周春花说，“献血有
三大好处，首先是对社会有贡献，其次是对自己身
体有好处，最后是对家人有好处，一人献血，父母、
配偶和子女都受益。”

胡丽红是平安财险江门中心支公司的职员，已
连续6年参与无偿献血，当天她还带动新同事一起
参与。“我们要积极带动身边人，这样无偿献血队伍
才能壮大，才能挽救更多垂危的生命。”胡丽红说。

当天是江门市保险行业协会党支部书记、秘书
长尹学军第17次参加无偿献血，累计献血总量达
6100毫升。“自己以身作则，希望能带动更多人参
与无偿献血。”尹学军说。

记者了解到，今年是江门市保险行业协会连续
组织大型无偿献血活动的第11个年头。该协会在
实现保险业快速发展的同时，积极参与无偿献血，
为我市无偿献血公益事业发展作出了杰出贡献。

“再没有比挽救生命更重要、更紧迫的事了，参
与无偿献血是协会的一项优良传统。”尹学军表示，
积极参与无偿献血，既是江门保险人热衷社会公
益、无私奉献的体现，也能为社会传递来自保险行
业的力量和爱心。

7月 6日当天，78人成功献血，献血总量达
19180毫升。接下来，相关无偿献血活动将依次在
恩平市、台山市、开平市、鹤山市、新会区陆续开展。

江门市皮肤医院化妆品
不良反应监测工作获表彰

江门日报讯（记者/蔡昭璐 通讯员/熊志华）
日前，我市召开2023年药械妆安全监测工作会议，
江门市皮肤医院荣获“江门市2022年度化妆品不
良反应监测先进单位”，该院医生陈曦荣获“2022
年度化妆品不良反应监测先进个人”。

据悉，化妆品不良反应监测工作是化妆品安全
监管的重要手段，也是保障公民健康安全的重要举
措。近年来，江门市皮肤医院全面贯彻落实上级关
于药械妆不良事件监测工作部署，扎实开展化妆
品、药品、医疗器械不良反应监测和药物滥用监测
工作，加强药械妆使用管理，监测工作取得明显成
效，较好地发挥了药械妆质量风险防控、安全预警
作用。

此外，江门市皮肤医院高度重视药品不良反应
的报告工作，严格按照国家、省市的相关法律法规，
建立健全各种监测上报、预警制度，认真履行、积极
开展化妆品不良反应的监测工作，全院医护人员对
化妆品、器械和药品不良反应重视程度显著提高，
保障了患者的用药安全。

江门市皮肤医院将以此次获奖表彰为契机，继
续做好药械妆不良事件报告与监测工作，不断提高
监测水平，规范医疗操作行为，筑牢医疗安全防线，
有效保障广大人民群众安全。

近期“红眼病”患者增多，有家庭全家“中招”

医生一天接诊高达80余人
之前是弟弟来，后来是姐姐来，现在是妈妈来

……这段时间，医院门诊的“红眼”病人接二连三，有

家庭全家“中招”，家庭成员先后来医院报到。

记者从江门多家医院眼科得知，近期“红眼病”患

者就诊人数增多，小到六七个月的婴儿，大到七八十

岁的老人都有“中招”。江门市妇幼保健院眼耳鼻喉

科主治医师林燕婷说：“6月底开始，‘红眼病’患者人

数直线上升，高峰时一天接诊了80余人，应接不暇。”

江门市疾控中心提醒，当前正是“红眼病”的高发

季节，近段时间，我市同全省流行趋势类似，“红眼病”

患者增多，个别学校和托幼机构出现聚集性病例。市

民要做好个人卫生，尤其需注意保持手的清洁。

文/图 江门日报记者 蔡昭璐
通讯员 江疾宣 管浩男 曹昆恒

“医生，我也被传染了，你给我开药吧！”前两日，市民周女
士红着眼睛，来到江门市妇幼保健院就诊。几天前，她曾先后
带着儿子、女儿来就诊，均是被确诊“红眼病”。

“红眼病”其实是急性结膜炎，由细菌或病毒感染引起，可
单眼或双眼发病。“红眼病”全年均可发病，夏秋季是发病的高
峰季节。其传染性强，发病快，常常是一人得病，全家传染。

这段时间，江门市妇幼保健院门诊迎来很多“红眼病”患
者，多是6—14岁的学龄期儿童，其中也不乏患儿的家长。林
燕婷说：“许多家长一来，就说孩子‘被传染了’，有些是被家里
兄弟姐妹传染的，有些是被同学传染的。过几天，家长自己又
来看了，有的家庭全家‘中招’。”

“红眼病”主要通过直接和间接接触病人眼分泌物或泪水沾
过的物件，然后用脏手揉眼睛而传播。如接触患者或接触患者
使用过的生活用品，与患者共用洗脸毛巾、脸盆等，或者接触患
者摸过的东西，如门把手、鼠标、玩具等。

“坊间流传，看一眼‘红眼病’患者就会被传染，其实是不正
确的。”林燕婷表示，直视患者眼睛，但是没有接触，不会造成感
染。

感染后，可引起结膜发红、眼痛、眼肿、畏光、眼屎增多、有
异物感。一般来说细菌感染导致的急性结膜炎多表现为眼角
有黄色分泌物。而病毒感染后，多出现比较透明的水样分泌
物。

“红眼病”普通人群易感，儿童和体
弱者多见。这几天，也有不少老人家被
传染后来医院就诊，多是被家里的小孩
传染。7月4日，江门市中心医院蓬江分
院全科副主任医师闵文峰接诊到一位
70多岁的奶奶，双眼红肿、眼睑发红。
前几天，她还带着孙子来看病。

“每次看诊，我都会提醒这个病传染
性强，患者的家人要注意手部卫生，但还

是有不少人被感染。”闵文峰强调，预防
“红眼病”最好的办法就是勤洗手。“我们
每天都接触患者，为什么医生自己没有
感染，是因为有洗手的好习惯。”闵文峰
说。

江门市疾控中心也提醒，在“红眼
病”高发季节，市民尽量避免去人流密集
的公共场所，注意保持手的清洁，养成勤
洗手、勤剪指甲、不揉眼、不共用毛巾和

脸盆的良好卫生习惯。学校和托幼机构
要强化晨检制度，做好学生因病缺勤登
记及追踪、室内清洁消毒通风、玩具清洗
消毒等防控措施。工厂等集体机构要建
立健康检视制度，一旦发现病人，应要求
病人脱离学习、工作环境，居家治疗休
息。有关部门要加强对游泳池、浴池、理
发室、旅馆的卫生管理与监督，劝阻患者
进入公共场所或参与社交活动。

得了“红眼病”后，应尽早到正规的
医院就诊，在医生的指导下正确使用滴
眼剂。经过治疗，一般5—7天可痊愈。
除常规治疗外，还可以进行耳尖放血。
闵文峰介绍，人脸的五官是相通的，并且
耳朵是全身经脉聚集的地方，耳尖放血
可以缩短病程和减轻临床症状。

江门市疾控中心表示，患病期间，患
者应多休息，减少眼球刺激，防止过度用

眼；出门时佩戴太阳镜，避免阳光及风沙
刺激；避免到公共场所洗澡、理发、游泳
等，以防传染他人。患病学生和托幼机
构儿童，暂不返回学校（幼儿园）上课，直
到症状消失，持医生开具的病愈证明，经
校医复核无传染性后方可复课。

“红眼病”传染性强，家中有患者时，
其他人要做好预防。林燕婷提醒，患者
接触过的物品应擦拭消毒、煮沸消毒或

开水浇烫。患者的生活物品，如毛巾、脸
盆、玩具、被褥等要单独使用、存放，并经
常暴晒、消毒。接触过患者或其使用的
物品时，应充分清洁或消毒手部。

由于“红眼病”免疫持久性差，患者
病愈后仍可能被不同病毒感染而再次发
病，亦可能在间隔数年后被同一种病毒
再次感染而发病，因此要注意防护。

“红眼病”高发季
有家庭全家“中招”

做好预防措施 勤洗手是最好的办法

传染性强 防护工作不可少

医生用裂隙灯给“红眼病”患者检查。

夏日过敏性皮肤病高发，轻则影响日常生活，重则危及生命健康

抓住“元凶”，从源头治“痒”
皮肤是人体最大的器官，也是人体防护的第一道防线，皮

肤直接与外界接触，因此容易受到气候和环境的影响。夏天紫

外线强、日照时间长，皮肤作为我们的第一道防线，辛苦地在接

受着挑战。连日来，在江门市五邑中医院皮肤科，过敏性皮肤

病患者占比高达25%。其中，湿疹、荨麻疹、特应性皮炎、药

疹、变应性接触性皮炎最常见。

“由于环境污染、工业化发展等因素，过敏性皮肤病的发病

率近年来呈升高趋势。”江门市五邑中医院皮肤科主任阳忠辉

提醒，出现相关皮肤过敏症状，注意及时到医院治疗，以免影响

日常生活或工作，严重者甚至可能累及内脏器官危及生命。

文/图 江门日报记者 梁爽 通讯员 黄玉妍 刘森

晚上睡不着，白天过不好
过敏性皮肤病患者苦不堪言
“晚上睡不着，白天过不好”“宁愿痛，

都比这样痒要好”“反复发作，难以根
治”……在江门市五邑中医院皮肤科门
诊，常能听到过敏性皮肤病患者的诉说。
他们当中，有的需要长期治疗，有的无法
找到过敏原，有的甚至会伴随出现呼吸困
难等症状。

“过敏性皮肤病，是机体受抗原性物
质（也称‘过敏原’），如花粉、粉尘螨、食
物、药物及化学物质等刺激后，引起的皮
肤过敏反应，属于变态反应性皮肤病。”阳
忠辉介绍，过敏性皮肤病可以大致分为皮
炎湿疹类皮肤病、荨麻疹及血管性水肿、
药物性皮炎等三大类。

其中，最常见的是湿疹和荨麻疹。湿
疹发病人群广泛，皮疹常对称分布，可以
表现为红斑、丘疹，有时伴有渗出和结
痂。它是一种慢性复发性皮肤病，需要长
期治疗。而荨麻疹表现为皮肤局限性水
肿性红斑或隆起的斑块，一般24小时内
可自行消退，有时伴有眼睑、口唇的肿胀，
部分患者累及内脏器官，可有胸闷、呼吸
困难、腹痛的表现。

充分发挥中医药优势
根据患者情况辨证论治
今年23岁的李女士家住蓬江区，一

直深受过敏性皮肤病的困扰。近10年
来，她全身反复出现红斑，每发作起来，皮
肤干裂，浑身瘙痒。“晚上根本睡不好，白
天工作无精打采。”李女士说。经过详细
的问诊和过敏原检测等，有着近20年临
床经验的阳忠辉表示，李女士所患的疾病
并非普通的湿疹，而是特应性皮炎。

“什么是特应性皮炎？”面对李女士的
疑问，阳忠辉解释，特应性皮炎又称遗传
过敏性皮炎，是一种慢性、复发性、炎症性
皮肤病，临床上以皮肤干燥、剧烈瘙痒和
湿疹样皮炎为特点。患者多具备特应性
体质，常伴发过敏性鼻炎、哮喘及过敏性
结膜炎等特应性疾病。表现为剧烈的瘙
痒，周期性发作，伴有血嗜酸性粒细胞及
IgE水平升高。

值得一提的是，特应性皮炎是一种遗
传性疾病，不具有传染性。它不是由压力
引起的，但压力会引发皮肤状况的恶化。

根据李女士的病情，阳忠辉为其定制
个性化治疗方案。中医方面，根据个体辨
识，中药内服外洗。西医方面，服用抗过
敏药物，外用最新上市的药膏。一个月
后，李女士的症状有所缓解，能够回归正
常生活和工作，后续还需定期复诊和持续
治疗。

“近年来，除了常规西医治疗外，我科
充分发挥中医药优势，根据患者舌象、脉
象等辨证论治，比如湿热体质重在清热利
湿、干燥体质讲究养血润肤等。此外，我
们还自制了一批中医药止痒洗剂。”阳忠
辉介绍，中医药治疗过敏性皮肤病效果得
到临床验证，受到广大过敏性皮肤病患者
的欢迎。

避免这些误区
有效防治过敏性皮肤病
对于过敏性皮肤病的防治，人们容易

出现较多误区。有的人认为不用管，它会
自己消失。阳忠辉解释，通常来说，婴儿
期就出现特应性皮炎的患儿，随着年龄的
增长，大多数可以在2—3岁能逐渐地好
转，部分则会在6—7岁或青春期好转。
然而，仍有少部分特应性皮炎患儿的病情
会持续到成年后。此外，还有部分患者在
青少年期、成年期，甚至老年期首次发病，
这些年龄段发病的患者往往病情持续存
在，经常反复。

在临床治疗中，外用糖皮质激素是治
疗特应性皮炎的有效药物，能够有效控制
皮肤症状，但一些患者总觉得不能使用激
素。对此，阳忠辉辟谣：“事实上，大家可
能是把口服和外用糖皮质激素类药物的
不良反应混淆了。相较于口服或注射糖
皮质激素，外用糖皮质激素的安全性更
高，皮肤专科医生会根据病情轻重选择用
药，所以无需过分担心和恐惧。建议大家
谨遵医嘱，不要过分抵抗外用糖皮质激
素，也不能滥用外用糖皮质激素。”

此外，许多患者会把过敏性皮肤病和
忌口简单相连。据悉，过敏性皮肤病不主
张盲目忌口，以免引起营养不良。阳忠辉
表示，食物过敏在特应性皮炎患儿常见，
对于这些怀疑食物过敏的患儿，应通过全
面病史询问和过敏原检查综合判断，对合
并食物过敏的特应性皮炎患儿需要综合
管理，合理饮食回避，但也需实时检测患
儿营养情况。

★延伸阅读

医学指导

临床中，许多过敏性皮肤
病患者会反复发作，不易根
治。对此，阳忠辉介绍，过敏
体质患者一旦对某种过敏原
致敏后，再次接触同样的致敏
物质，比如吸入、食入或者接
触到这些过敏原，病情就会再
次复发。

令患者过敏的物质种类
非常多，包括环境中的过敏
原、食物过敏原、接触性过敏
原等，它们在生活中十分常
见，我们很难完全避免接触。
而且，患者常常不知道是由哪
一种过敏原导致的，可能会在
无意之中接触到这些过敏原。

因此，阳忠辉建议，患者
可以借助过敏原检查手段，比
如皮肤点刺实验、斑贴实验、
体外过敏原检测等，来查找过
敏原。找到可能的过敏原，去
除病因，同时也尽量预防下次
病情复发。此外，应注意以下
事项：

1、减少诱发加重因素及
刺激因素，如机械因素（搔抓、
摩擦）、物理化学因素（热水洗
烫、高温、低湿度、刺激性药
物）、生物因素（动植物、微生
物感染等）。

2、适量运动，均衡饮食，
作息规律。

3、保持皮肤的清洁和滋
润。

4、如果出现皮肤过敏反
应，可以口服抗组胺类药物，
外涂炉甘石洗剂及外用激素
类药物，如症状严重建议立即
就医，在医生的指导下进行用
药。

患者可借助检查
找到诱因

阳忠辉：主任中医师，医
学博士，江门市五邑中医院
皮肤科主任，广东省医院协
会皮肤性病科管理委员会委
员，江门市医学会皮肤科分
会副主任委员。毕业于天津
中医药大学，从事皮肤病研
究及临床工作近20年，具有
丰富的皮肤病诊治经验，擅
长中西医结合治疗痤疮、黄
褐斑、各种类型脱发、银屑
病、湿疹皮炎等常见皮肤病。

医生为过敏性皮肤病患者把脉。
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