
暑假来临，庞大的学生群体正逐步释放巨大的消费活力。连日来，记者从市区多家医院、健身场所
了解到，视力矫正、牙齿矫正、运动塑身等“颜值消费”受到了学生族的热捧，且多数花费不菲，成为了暑
期经济新热点。与此同时，相关广告也是满天飞。“一觉醒来，近视不见了”“儿童正畸千万要趁早”……
面对眼花缭乱的广告，如何避免落入虚假宣传的陷阱和认知上的误区。即日起，本报特推出“暑期健康
消费指南”专栏，请医疗行业相关专家为大家答疑解惑，敬请垂注。

策划：朱卫星 统筹：邓榕
开栏语

临床中，疱疹性咽峡炎和手足口病
患儿多为轻症。对症治疗后，通常一周
内可痊愈。发病期间，家长要做好患儿
口腔和皮肤的护理。

口腔内的疱疹会影响患儿食欲，饮
食上尽量食用烹饪软烂的流质、半流质
食物，饮食以清淡可口、易消化为主，避
免过咸、过酸、辛辣等刺激性较强的食
物。陈雪娟说：“孩子胃口差时，尽量少
量多餐，但不能完全不吃。”

保持患儿的皮肤清洁，可用温水擦

浴，穿宽松、柔软的衣物，并注意保持干
爽，床铺应平整、干燥、清洁。建议剪短
患儿指甲，以免抓破皮疹；臀部有皮疹
者，应及时处理患儿大小便，保持臀部
的清洁与干燥。

陈雪娟提醒，家里要保持通风、清
凉的环境，不要闷着孩子，可适当开空
调。

患病期间，家长要监测孩子的症
状，有少部分的手足口病患儿可发展为
重症。李军文表示，重症多发生在病程

的1—5天，以下症状是重症信号：持续
高热，体温大于39℃；精神差、嗜睡、烦
躁、吸吮无力、易惊、肢体抖动、站立不
稳、出冷汗、呼吸急促、心率增快、口唇
紫绀等，出现以上任一症状需尽快就
医。

这两种疾病传染性强，容易造成交
叉感染，家长可用含氯的消毒液及时对
患儿的生活用品、污染物进行清洁消
毒。
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手足口病和疱疹性咽峡炎高发

5岁以下儿童为主要人群
这个夏天，与高温天气同来的，还有各种传染病。近段时间，手足口病和疱疹性咽峡

炎这“表兄弟”来势汹汹，儿科医生提醒，手足口病和疱疹性咽峡炎都会引起高热，家长应

适当给患儿降温，预防热性惊厥。此外，重症的手足口病会有生命危险，家长要密切观察

患儿的精神状态，留意重症信号。

文/图 江门日报记者 蔡昭璐 通讯员 欧阳颖美 管浩男

6月以来，我市多家医院儿科接诊的手足
口病和疱疹性咽峡炎患儿增多，多是5岁以下
儿童，主要表现为发烧、咽痛、长皮疹等。

“孩子嘴里长泡了，疼得一直哭，东西也
不吃，带她来看看。”在江门市妇幼保健院儿
科门诊外，黎女士陪着4岁的女儿看动画片。
她说，女儿就读的幼儿园有好多孩子发烧、喉
咙痛，不来上课。

记者了解到，手足口病和疱疹性咽峡炎
都是儿科的常见病与多发病，属于肠道病毒
感染引起的传染性疾病，主要经粪-口途径、
呼吸道飞沫、接触患儿鼻分泌物以及被污染
的手和物品传播。

柯萨奇病毒是主要病原，“A1-6、8、10、
22亚型可导致疱疹性咽峡炎，A16亚型导致
手足口病。”江门市妇幼保健院儿科门诊区主
任、儿童呼吸中心负责人李军文说，疱疹性咽
峡炎还可由疱疹病毒引起，少数手足口病可
由肠道病毒71型（EV71）导致。柯萨奇A16
亚型、EV71型病毒所致的手足口病通常比较
重。

患病后，患儿会出现发热、咽痛、流涕
等。“因为口腔长泡泡，患儿还会流口水、哭
闹、不想吃东西。”李军文说，不同的是，疱疹
性咽峡炎患儿口腔会出现疱疹和溃疡，手足
口病患儿除口腔有疱疹外，手、足、臀等部位
也会出现皮疹或疱疹。

患病后，发烧通常是首要症状，尤
其在发病的2—4天，患儿会反复发烧，
可达到39℃—40℃。此时，家长要适
当给患儿降温，将体温控制在39℃以
下，以防热性惊厥。

记者了解到，热性惊厥又称高热惊
厥，是儿童时期尤其5岁以下的孩子发
热所诱发的惊厥。最近这段时间，江门
市人民医院儿科病房每天都会接收惊
厥的患儿。

7月10日，一个4岁男孩第四次因
热性惊厥入住江门市人民医院。“娃一
发高烧就容易抽搐，把我们弄得胆战心

惊。”男孩母亲表示，这次他因为疱疹性
咽峡炎导致高热，然后又出现了惊厥。

江门市人民医院儿科主任陈雪娟
介绍，惊厥多发生在感染的初期，多数
发作时间短暂。一次病程中仅有1次
发作，为单纯型热性惊厥；当惊厥持续
时间超过15分钟、一次病程有反复发
作的称为复杂性热性惊厥。“家长不用
太紧张，大多数患儿发热不会出现惊
厥。即使出现，多数为单纯型热性惊
厥，预后良好。”

当孩子发生惊厥时，家长要将孩子
侧卧或平卧，头偏向一侧，如发现孩子

口腔内有呕吐物，要及时清理，防止呕
吐物误入气管引起窒息；要防止孩子咬
坏舌头，可用压舌板保护孩子的舌头。
惊厥发作时，切勿强行按压孩子肢体、
蛮力弄醒等，这样可能会对其造成伤
害。

陈雪娟提醒，80%以上的热性惊厥
发作可在15分钟内自行缓解，如果既
往曾有热性惊厥史，或频繁惊厥、惊厥
持续状态者，应该尽快就医，尽快采取
紧急处理措施。

手足口病和疱疹性
咽峡炎患儿增多

控制高热，预防热性惊厥

做好口腔和皮肤护理

“OK镜”验配量增加
有初配也有更换

7月12日，还没到下午2点30分，江
门爱尔新希望眼科医院视光科诊室前，已
有家长带着孩子等候就诊。暑假以来，来
该院咨询验配“OK镜”的人增多，多是8—
12岁的儿童，其中，既有初配的孩子，也有
回来更换镜片的。

下午3时许，李女士带着女儿晓娴来
验配框架眼镜。晓娴是“OK镜”的“老用
户”了，戴了9年。因为开学读高三，要住
宿，再加上度数趋于稳定，为了方便，母女
俩才决定更换框架眼镜。

晓娴近视较早，小学一年级就近视。
后来的两年，度数增长较快，三年级时已接
近300度。“照这样，小学还没读完，她就高
度近视了。”李女士说，为了控制度数的增
长，她为女儿配了“OK镜”。佩戴后还是
有效果的。9年时间，晓娴度数增长不到
200度。

什么是“OK镜”？视光科主任荣小玲
介绍，“OK镜”全称角膜塑形用硬性透气
接触镜，是一种硬性隐形眼镜。镜片内表
面采用与角膜形态相逆的四弧区反几何设
计，依据泪液流体力学效应，使角膜中央变

平，矫治中低度近视，同时产生可控的近视
化周边离焦，从而延缓眼轴增长，有效阻止
近视度数的快速加深。“‘OK镜’是近视防
控的一种手段，它的作用有两个：白天获取
清晰的视力，延缓近视的发展。”

选择的人不算多
价格成“拦路虎”

记者了解到，“OK镜”在1998年前后
进入我国，至今已20多年时间。“但临床上
看，选择的群众仍不算多。”荣小玲表示，首
先是价格昂贵，动辄上万元的配镜费用把
很多人拦于门外，其次是家长对安全性存
在质疑。

现有的“OK镜”品牌很多，如美国的
CRT、日本的阿迩法、韩国的露晰得、中国
的普诺瞳和梦戴维。在近视防控领域，

“OK镜”价格一直居高不下，一副镜片的
售价在5000元—1.5万元之间。

“而且配镜后并不能一劳永逸。目前
‘OK镜’使用寿命大概在1年至1年半，到
期就要更换，再加上配套使用的护理液、眼
药水，基本每年花费在1.2万元左右。”荣小
玲说。

在江门爱尔新希望眼科医院，该院平
均每年验配“OK镜”约1000副，市民多选

择美国、日本和国产的品牌。根据该院提
供的价目表显示，前两者价格在1万—1.5
万元，国产价格在7000元—1.3万元。

“OK镜”不是越贵越好，适合自己的才
是最好的。跟近视手术一样，‘OK镜’需要

“量眼定制”，医生会根据屈光情况、角膜形
态等给予建议，患者可在试戴后再选择。

此外，“OK镜”并非人人都OK。一般
8岁以上、眼部情况良好、无隐形眼镜禁忌
证、近视度数在600度以内、散光在300度
以内、依从性好的青少年，经检查后才可验
配。如果“OK镜”的参数合适，后期做好
清洁护理，定期随访，安全性较高。

防控效果因人而异
有的稳定有的回退

尽管“OK镜”价格不菲，但为了孩子
的视力，仍有家长愿意为之买单。那么，动
辄万元的“OK镜”是否物有所值？

今年6月，爱尔眼视光研究所、爱尔数
字眼科研究所与人民日报健康客户端、湖
南省眼视光工程技术研发中心共同发布
《爱尔眼科角膜塑形镜临床应用大数据报
告》（简称《报告》）。

《报告》抽样选取了2014—2022年间，
在爱尔眼科集团各医院验配“OK镜”的人

群，样本覆盖中国30个省份，样本量达23.7
万例。数据显示，相比佩戴普通单光框架
眼镜，各个年龄阶段的近视人群佩戴“OK
镜”后，眼轴增长程度均能有所抑制。

临床中，不少家长和孩子也尝到了“甜
头”。儿子读五年级时，家住蓬江的王女士
就为孩子验配了“OK镜”。现在儿子初中
毕业了，度数仍稳定在350度，这让她挺满
意。

上个星期，新会的黄同学找荣小玲更
换镜片。今年19岁的他从小学开始近视，
戴了普通框架眼镜度数仍在涨，四年级时
已经450度。在荣小玲的建议下，他选择
了“OK镜”。10年来，黄同学的度数不仅
没涨，反而降了50度。当荣小玲告诉他，
可以停戴时，他选择继续戴。

“‘OK镜’尤其适合近视增长较快的
未成年人。在适配‘OK镜’后复查的孩子
中，近视控制效果都不错，有的甚至出现了
度数回退的情况，让人惊喜。”荣小玲说。

在适应证范围内，越早戴镜，近视防控
的效果越好，最好戴到18岁。需要提醒的
是，“OK镜”属于三类的医疗器械，要经过严
谨的验配检查，建议到有资质的医疗机构验
配，并做好后续的镜片清洁护理。佩戴过程
中，如出现眼睛不适，应及时到医院就诊。

江门日报讯 （记者/梁爽
通讯员/杨本生 何洁兰） 为更
加方便患者就诊，自7月 15日
起，江门市人民医院消化内科、
心血管内科、呼吸与危重症医学
科、内分泌科、骨外科、泌尿外科
等6个重点专科加开周末（节假
日）门诊，以进一步增加医疗服
务供给，提高医疗资源利用率。

据悉，该院6个重点专科加
开门诊时间为每周日、节假日上
午8时—12时。具体预约方式
有5种：

1、微信预约：搜索关注“江
门市人民医院”微信服务号进行
预约就诊；

2、电话预约（正常上班时
间）：3887333 3887000；

3、自助机预约挂号：该院门
诊楼一、二楼的自助缴费机可支

持预约挂号服务；
4、现场预约：市民实名认证

后前往医院门诊三楼预约室登
记预约，现场确认就诊专科、出
诊医生和就诊时间；

5、诊间预约：患者可在当次
就诊期间与医生沟通，医生根据
患者病情需要在医生工作站预
约系统平台直接选择预约下一
次就诊的时间。

值得提醒的是，该院消化内
科门诊设在蓬莱路 19 号首层
（即体检中心旁），呼吸与危重症
医学科门诊设在门诊楼一楼（即
放射科旁）。

江门市人民医院相关负责
人表示，该院将进一步优化就诊
流程，合理配置医疗资源，不断
改善医疗环境，切实为患者解难
题、办实事。

江门日报讯 （记者/蔡昭
璐 通讯员/管浩男）日前，2023
年广东省三八红旗工作室名单
公布，江门市妇幼保健院儿童保
健中心三八红旗工作室入围。
这也是江门市卫生健康系统首
个省级三八红旗工作室。7月
14日，江门市妇幼保健院在该院
举行广东省三八红旗工作室授
牌仪式。

据悉，该院儿童保健中心三
八红旗工作室以救死扶伤、防病
治病、提高儿童健康水平为服务
宗旨，以精湛的专业技术为侨乡
儿童健康保驾护航。工作室开
创了“医教结合、情景融合、中西
医结合”为特色的儿童康复训练
模式，多个项目在省内处于行业
领先水平。

为让全市更多儿童受惠，去
年下半年开始，工作室女骨干们
主动下沉基层定点帮扶，发挥巾
帼“传、帮、带”精神，进一步提高
基层医疗保健人员的业务能
力。2022年我市儿童健康管理
工作各项指标均在省内排名前
列。今年，工作室创新打造“萌

宝育堂”系列养育照护课程，走
进家庭教育指导服务中心（站）、
社区家长学校，通过亲子游戏活
动方式，提升家长科学育儿自信
心。

授牌仪式上，江门市妇联主
席林露华表示，工作室要坚持党
建引领，继续强化阵地建设；要
将集体的示范带动作用辐射到
基层，展现新时代巾帼风采；要
以“一米视野”，立足工作职能，
找准特色优势，大胆探索创新，
助力江门儿童友好城市建设。

江门市妇幼保健院党委书
记孟伟表示，这份荣誉既是激
励，更是责任，并对接下来的工
作提出三点要求：一是深化“支
部建在科室上”的工作目标，把
党建工作与工作室工作同部署、
同落实、同推进，挖掘和传承红
色精神。二是继续发挥工作室

“传、帮、带”精神，有重点、有计
划地推进点对点基层帮扶工
作。三是进一步完善儿童保健
中心的专科内涵建设和服务流
程，推动儿童友好医院的高质量
建设。

晚上戴，白天摘，一年费用上万元

“OK镜”到底好不好？

江门市人民医院6个重点专科
加开周末（节假日）门诊

增加医疗服务供给
更加方便患者就诊

广东省三八红旗工作室名单公布

江门市妇幼保健院一工作室入围

晚上戴，白天摘，角膜塑形镜（俗称“OK镜”）进入我国已有20多年。暑假以来，我市多家医院眼科门诊迎来就诊高峰，家长
带着自家孩子来寻找近视防控的良方，其中就包括验配“OK镜”。

目前，“OK镜”的品牌五花八门，不乏国产品牌。但相比于普通框架眼镜，“OK镜”仍十分昂贵，一副镜片在5000元—1.5
万元之间，1年到1年半需更换一次镜片。那么，动辄上万元的“OK镜”效果如何，到底好不好？记者就此进行了走访。

文/图 江门日报记者 蔡昭璐 通讯员 左健文

““OKOK镜镜””价格昂贵价格昂贵。。

江门日报讯 （记者/梁爽
通讯员/容洁彩 林影秀）日前，
江门市通报了2019-2022年度

“优质服务基层行”活动表现突
出、服务优质的机构，全市有56
家机构获通报表扬。其中蓬江
区6所医疗机构榜上有名，棠下
镇卫生院、荷塘镇卫生院、潮连
街道社区卫生服务中心、北街社
区卫生服务中心、白沙兴盛社区
卫生服务中心达到国家“优质服
务基层行”基本标准，杜阮镇卫
生院达到国家推荐标准，医疗服
务能力达到县级医院水平。

据介绍，“优质服务基层行”
活动是提高基层防病治病和健
康管理能力，加快构建优质高效
医疗卫生服务体系，不断增强人
民群众获得感、幸福感的有效举

措。
自2019年底国家和省启动

“优质服务基层行”创建活动以
来，蓬江区卫生健康局加快建设
优质高效的基层医疗卫生服务
体系，促进分级诊疗体系建设，
按照国家、省部署要求，在基层
医疗卫生机构持续深入开展“优
质服务基层行”活动。

通过开展“优质服务基层
行”活动，蓬江区基层医疗机构
服务能力全面提档升级。蓬江
区卫生健康局相关负责人表示，
下一步，蓬江将继续巩固“优质
服务基层行”创建成果，持续推
进优质基层医疗卫生服务均衡
布局，提升基层医疗公共卫生服
务水平。

在“健康蓬江”的基石作用
下，蓬江区各基层医疗机构以活
动开展为契机，把开展“优质服
务基层行”创建工作与日常工作
有效结合，提升基层医疗卫生服
务能力。

“我们组织各创建单位负责
人参加创建工作相关培训，组织
到创建单位进行借鉴学习，成立
创建领导小组。”蓬江区卫生健康
局相关负责人表示，推动“优质服
务基层行”落实过程中，明确创建
意义、创建要求，明确责任分工。
对照新版标准，高标准、严要求健
全管理制度；补短板、强弱项，持
续提升基层服务能力；抓整改、促
提升，不断改善基层设施条件，稳
步提升服务能力。

为确保“优质服务基层行”
活动深入开展取得实效，蓬江区

卫生健康局还不断完善优势项
目和特色项目，大力推进中医药
传承创新。

各创建单位积极开展针灸、
推拿、艾熏、药浴、中药贴敷等项
目疗法。棠下镇卫生院（中医
科）和环市街道社区卫生服务中
心（全科医疗科）被评审为“江门
市基层特色专科”。北街社区卫
生服务中心建设了示范性“中医
药健康文化知识角”，向群众加
强中医文化宣传。

在挖掘传统医药类非遗项
目方面，蓬江区也取得了新突
破。“余氏针刺三法”被公布为蓬
江区第六批非物质文化遗产项目
（传统医药）、“岭南蜂疗”已成功
申报蓬江区第七批非物质文化遗
产项目等，这为全区推广中医药
文化树立了行业标杆。 （梁爽）
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““OKOK镜镜””11年至年至11年半要更换一次年半要更换一次。。
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输液处有不少家长陪着患儿在输液输液处有不少家长陪着患儿在输液。。


