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江门日报讯（记者/李银换）随着暑期
的到来，选择水上项目游玩的人日益增多。
而青少年儿童溺水事故进入了高发期、多发
期、易发期。市文广旅体局温馨提醒，游客在
旅游时，一定要多了解景区安全知识，千万不
要盲目在景区下水游泳。各景区、游泳馆也
要积极做好预防游客游泳溺水的各项措施，
避免溺水事件频发。

景区、游泳馆如何防游客溺水？市文广
旅体局温馨表示，一方面，应设置醒目的警告
牌，专业宣传防溺水知识。景区、游泳馆一定
要在禁止游泳的海域或其他水域竖立醒目的
警告牌，提前告知游客哪里不能游泳。同时
还要规定游客游泳的场所，避免因为游客对
水域不了解而出现溺水的情况。尤其是在涉
水项目等人员比较密集的地方，进行安全宣
传。

另一方面，应全方位防范溺水事故的发
生。景区、游泳馆要落实“人防、技防、物防”
措施，明确管理责任人，建立专门的巡查值守
队伍，配备救援器材，定时巡回检查，做好24
小时巡查和交接班工作记录。特别是在事故
易发时段，注重严防死守，坚决防止游客和青
少年儿童私自下水，全方位防范重特大安全
事故的发生，力保全区防溺水工作万无一失。

“谨记，野外游泳不可去！”市文广旅体局
提醒广大游客，游泳时一定要到正规游泳池，
无论水性好劣都切记不要轻易到小河、池塘
等处游泳，因为这些地方存在一定危险性。
若同伴出现溺水情况，自身保护能力较差的
未成年人最好不要随意施救，应想办法向周
边的成年人求救。同时，家长要警惕，溺水事
故绝大多数发生在放学后、周末和节假日期
间，这些时段，家长一定要承担起教育和监管
孩子的责任，避免悲剧发生。
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无海岛，不暑假！滨海度假这件
事，一到暑假就会一次又一次被提上
日程。吹着海风，在椰林里品一口椰
汁，在海里亲水踏浪，是再快乐不过的
一件事了。摇曳翠绿的绿林，温和清
爽的海风，柔软的沙滩，放肆飞舞的海
浪……江门滨海旅游资源丰富，海岛
众多，可以满足你对滨海旅游所有想
象。

说起滨海旅游说起滨海旅游，，首选当然是台山首选当然是台山
川岛旅游区川岛旅游区。。该度假区由上川岛和下该度假区由上川岛和下
川岛组成川岛组成，，两座岛屿位于碧波荡漾的两座岛屿位于碧波荡漾的
南海之中南海之中，，拥有拥有3030多公里的优质海滨多公里的优质海滨
沙滩沙滩。。这里的旅游资源得天独厚这里的旅游资源得天独厚，，是是
理想的海滨度假旅游胜地理想的海滨度假旅游胜地。。

唯美浪漫的蓝白色建筑，充满异
域风情的建筑群，蔚蓝的海岸线，天然
优质的沙滩……这里不是圣托里尼，
而是位于台山的那琴半岛地质海洋公
园，是海上丝绸之路的重要驿站。靠
山观海的木栈道建于嶙峋怪石之上，
是这里最大的亮点。步行于栈桥之
中，奇怪的石头形状各异，让你有无限
的想象空间的想象空间。。

海角城旅游度假中心沙滩长海角城旅游度假中心沙滩长13001300
多米多米，，水清沙洁水清沙洁，，背靠苍翠群山背靠苍翠群山，，是个是个
玩水好去处玩水好去处，，此外更有黑沙湾此外更有黑沙湾、、大角湾大角湾
等一众特色海湾供游客选择等一众特色海湾供游客选择。。如果这如果这
个暑期你想来个滨海游个暑期你想来个滨海游，，江门将是你江门将是你
不容错过的选择不容错过的选择。。

暑假期间，全国各地迎来
了学生出游高潮。世界那么
大，总得去看看。有那么一个
地方，可以避暑，可以看花，可
以看海；家长可以带着孩子在
这里进行研学、打卡影视剧网
红取景地，也可以悠闲地买上
一杯咖啡，逛逛精彩纷呈的夜
市，品尝地道的美食。这就是
江门，这个暑假，一起来江门
看看那些不容错过的风景、品
尝一下“味”力无穷的美食吧!

文/图 江门日报记者 陆沿任

“我不在家，就在咖啡馆；不在咖
啡馆，就在去咖啡馆的路上。”如今，漫
步江门街头，可能路过最多的店是咖
啡店。

坐在室内，吹着凉爽的空调，却可
以享受到户外露营的乐趣？近日，江
门一家户外露营风的咖啡店刷爆朋友
圈。在江门，有不少的特色咖啡店，可
以让你度过短暂而快乐的一天。数据
显示，江门已有咖啡店1251家，2022
年新增370家，数量位居全国前列，风
格多样。

毫不夸张地说，江门的咖啡店遍
布城市的每个角落，且主题鲜明、产品
创新、环境优美，成为广大游客消费者
的网红“打卡点”。在蓬江三十三墟
街、台山梅家大院、开平碉楼和赤坎古
镇等影视取景区，源源不断的游客在
感受当地的历史建筑、特色文化后，坐
下来品尝一杯“侨都咖啡”，享受慢生
活。当视觉与味觉相交织，历史与现
实相辉映，定能留下一份属于中国侨
都的独特记忆。

理由七：叹咖啡 品“侨都咖啡”享受慢生活

来江门，还可以感受艺术的熏
陶。6月28日，第三届江门艺术季暨

“乐不思‘暑’江门游”活动在江门演艺
中心正式启动。江门艺术季是江门市
规格最高、规模最大、最具影响力的艺
术盛会，于6月至9月举办，“佳作连
台”“田园踏歌”“群文荟萃”“童心童
乐”“邑展风采”五大板块共48项高质
量活动将轮番亮相，在这个夏天轮番
上演，为游客带来丰富的文化艺术享
受。

据悉，本届艺术季旨在丰富群众
文化生活，进一步打造江门城市品牌
形象，艺术节期间，游客可以看到梁江

“学者书画”五十年大展、小林漫画展
等精品展览；欣赏“艺无止境”江门青
年艺术作品展、第五届广东省戏剧文
学奖·剧本奖获奖作品话剧《碉楼寒燕
归巢》等本土作品，还能够参与塘口

“七夕等墟”粤港澳大湾区青年文创市
集，充分感受江门这个城市的艺术气
质。

理由九：熏陶艺术 好戏连台 轮番上演
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炎炎夏日，热浪一波接一
波，纳凉避暑成为人们口中绕不
开的话题。为躲避热浪，越来越
多的游客选择“哪儿凉快哪儿待
着去”。

哪里最凉快？当然是有水的
地方！去泳池游泳戏水，享受一
抹清凉是不少游客的愿望。这个
暑假，江门不少景区都设置了水
乐园，让你避免泳池里“下饺子”
的窘况，还有多项娱乐等你玩。

如果你想找一个藏在市区
的避暑纳凉胜地的话，位于圭峰
山国家森林公园龙潭景区内的
新会龙泉山泉水沙滩水乐园是
个不错的选择。这里有水上网
红桥、章鱼滑梯、儿童水寨、水滑
轮、沙滩……

在古劳水乡旅游区，一场凉

爽又刺激的水上足球等你来参
与。古劳水乡旅游区全新引进
的水乐园，拥有水上大冲关、龙
头滑梯、大象滑梯、冰雪奇缘梦
幻城堡泳池、水上足球、泡泡池
等10余项玩水项目，今年以来吸
引众多亲子家庭畅玩，成为出游
省心的遛娃之选。

在恩平温泉景区里，水上乐
园吸引着众多游客。泉林酒店
亲子乐园占地面积约6000平方
米，有近30多种戏水小品，亲水
别墅别具特色，出门就是泳池。
在离泉林不远处的山泉湾温泉
城，正举办“夏日水世界 狂欢
泼水节”主题活动，吃西瓜比赛、
猜拳泼水、趣味飞拖鞋、欢乐沙
滩舞等趣味横生的游戏在这里
轮番上演。

在开平碉楼文化旅游区，津
津有味聆听华侨历史故事，跟着

“藏宝地图”在风格各异、造型精
美的碉楼寻找文化特征；

走进新会柑园做“柑农”，在
开皮、翻皮、晒制等新会陈皮炮
制技艺中感受新会陈皮非物质
文化遗产项目的独特魅力；

到台山那琴半岛海岸线边，
进行生动有趣的台风科普、滩涂
寻宝行……

作为中国侨都，江门侨文化
特色鲜明，有世界文化遗产“开
平碉楼与村落”、世界记忆遗产

“侨批档案”（五邑银信）以及100

多项非物质文化遗产，文化内涵
丰富而鲜明，诸多华侨名人故
里、历史侨乡、碉楼群等各类文
化遗存成为研学旅游的良好载
体。

从新会柑园到那琴半岛，从
开平自力村、仓东基地到小鸟天
堂，山川河流、历史建筑、非遗项
目都成了生动立体的教科书，趣
味性足、体验感强的体验活动为
游客打造沉浸式学习场景，在提
升人们游玩体验感的同时实现
寓教于游、学有所得。毫无疑
问，带着孩子在游中学，比走马
观花式的旅游更深刻、有意义。

理由二：研学 侨文化鲜明 沉浸式体验

夏天的江门，是花的世界。
盛夏时节，我市多地迎来荷花绽
放时节，娇艳的荷花迎风摇曳，
荷香四溢，吸引了不少市民前往
赏花、游玩。走进江海都市农业
生态公园，超23公顷荷花如期绽
放，淡淡的荷花香扑鼻而来；在
新会梅江农业生态园，约11.3公
顷荷花美轮美奂，香飘八方；在
江门古劳水乡旅游区，荷花也如
期上线，横海浪20公顷荷花池迎

来了一年之中最惊艳的季节，为
游客呈现醉美岭南水乡生态画
卷。

盛夏时节，悄悄绽放的还有
紫薇花。在恩平大槐石及村，藏
着一处美丽的向日紫薇花海。
漫山遍野满树红花，一阵微风吹
过，蜂蝶自舞，满园飘香，适合爱
美的你来打卡拍照。这个暑假，
快来江门的生态花海，感受令人
心动的夏天吧！

理由三：赏花 荷花绽放 香飘八方

江门是一座美食之都，这里
名厨辈出，餐饮丰盛，小吃众多，
是吃货们眼里的“美食天堂”。

无论是清凉解暑的杜阮凉
瓜、本土奶茶、新会陈皮、新会柑
普茶，还是香喷喷的古井烧鹅、
五洞牛肉、台山黄鳝饭、台山青
蟹都能带给你味蕾的享受，无论

是开平咸鸡笼、古劳鱼皮角、礼
乐花生饼、荷塘鱼饼等特色小
食，还是肠粉、恩平濑粉、外海面
等美味面食，都能让你“食过翻
寻味”。

这个暑假，江门这座“味”力
无穷的城市，藏着太多美味等着
你发现！

理由四：品美食 美食之都“味”力无穷

智慧旅游是一种什么样的
体验？来江门就知道了。近年
来，江门以全域智慧旅游系统建
设等工作为抓手，推动文旅产业
在管理和服务上实现智慧化升
级，吸引了不少游客的关注。从
引客入江到留客在江，今年以
来，吸引游客的不只是《狂飙狂飙》，》，
还有越来越“出圈”的智慧旅游旅游。。

7月12日上午，“一机游江
门”2.0版发布仪式举行，这意味
着“一机游江门”2.0版正式上线，
其覆盖各县（市、区）的景区、酒
店、旅行社、文化场馆等地，包含

“吃、住、行、游、购、娱”等全方位
文旅信息和资源，可以让游客实实
现现““一机在手一机在手，，游遍江门游遍江门””，，来江来江
门旅游更加方便门旅游更加方便。。

7月18日，江门日报社与江门广播电视
台联合推出的“邑起游”，“湘约长沙”品质双
高铁四天游线路首发团圆满结束旅程。近百
位团友打卡网红城市长沙、莽山五指峰景区、
小东江景区、毛泽东同志故居、橘子洲、岳麓
山、长沙坡子街、罗荣桓故居、郴州长卷、银楼
等九大精华景点，收获满满。为满足广大读
者的需求，项目组特意加推第二期，将于8月
4日出发，成人仅需1399元/人，儿童仅需
999元/人，有兴趣的读者千万别错过了。

红色旅游景点受欢迎
红色文化是本次旅程鲜明的特质。旅途

中，团友前往毛泽东同志故居。毛泽东同志
故居共有大小房屋20间，东侧为毛家宅院，
共14间；西侧为邻居宅院共5间；厅屋两家
共用，现门额为邓小平同志手迹。毛泽东于
此诞生并度过了童年和少年时代，是进行爱
国主义教育的宝贵资源。

罗荣桓故居也是本次旅程的红色旅游景
点之一，同样受到了团友们的喜爱。罗荣桓
是十大元帅之一，而罗荣桓故居则是全国重
点文物保护单位、全国100个红色旅游经典
景区，再现了罗荣桓同志家庭当年的生活情
景。

“这次旅程中，让我印象深刻的就是红色
旅游景点。”团友朱健志和家人共17人参加
此次旅游，他说：“在《江门日报》上看到这条
线路，毫不犹豫就报名了。旅程中，参观毛泽
东同志故居，了解伟人的生平，让我们老一辈
很受触动，对于小孩来说，则从小就接受红色
教育，很有意义。”

除了红色景点以外，团友们还游览了秀
丽的自然风光和人文景点。

享受管家式贴心服务
“原本我对跟团游有些顾虑，担心吃、住

不好，但此次‘邑起游’打消了我的顾虑，吃、住
都非常好！”团友钟妙玲一家三口参加本次“邑
起游”，她表示，暑假本来也打算带孩子出去
玩，听朋友说“邑起游”的服务很好，所以就报
名参加了。跟“邑起游”玩了4天，发现真的很
不错。相比自驾游，有效旅游的时间更长了，
能在有限的时间里多逛几个景点，很值得。

“邑起游”作为江门日报社与江门广播电
视台联袂推出的旅游活动，全程将提供管家
式服务，管家团队由专业主持人和导游组成，
让你玩得安心又贴心。此外，专业主持人的
加入，将丰富旅游团的活动形式，让团友在旅
途中的互动感、体验感更强。

即日起，你可以拨打江门日报社咨询电
话13824048678、3502673 咨询，也可以到
大方旅游、江门中旅、飞扬旅游、春秋国旅、交
通国旅、阳光假期、恩之旅、粤游国旅、华航游
旅、枫叶国旅、广之旅、小觅蜂、侨都旅游、广
视旅游、星汇旅游、乐行国旅、方健旅游、金马
旅游各营业网点咨询报名。

（文/图 李银换 李宝玲）

市文广旅体局发布防溺水提醒：

“野泳”不可游

“邑起游”与你“湘约长沙”

第二期将于
8月4日出发

如果白天不想出门，夜生活是个不
错的选择。丰富多彩、亮点纷呈的夜市
就像是专门为夏天而生的，是夏日避暑
休闲游玩的好去处。随着夜幕降临，华
灯初上，燥热一天的城市也在夜晚迎来
清凉。江门景区里，有烟花派对、水上
巡游等活动；城区里则有好玩的市集和
提供各类美食的夜市。

每到夜幕降临，白水带网红市集张
灯结彩热闹起来，吃的喝的摊档张罗起
来，美食香气四溢。除了美食外，还有
文创、表演等，生活气息浓郁，每天吸引
不少市民、游客前来休闲娱乐。

捞鱼皮、生滚粥、炒粉面、烧鸡翅、
烧生蚝、沙姜鸡爪、锡纸炸排骨……大
鳌夜市虽然没有淄博烧烤的“灵魂三件
套”，却有凉拌鱼皮，嫩滑爽口的鱼皮加
上特调的凉拌汁，混合葱花、柠檬叶等
香气，浇点麻油、花生油，再撒上花生
粒、芝麻，一口一片鱼皮，偶尔嚼上两颗
花生，感觉味蕾在跳舞。

而在鹤山市古劳水乡旅游区，其开
设“食光之旅”美食嘉年华，带你体验全
国各地美食，同时开展水乡风情水上巡
游、水上烟花秀等活动，带你开启元气
满满的盛夏夜生活。

如果说今年以来广东哪个城市成
“打卡”热门地，那必然有江门的一席
之地。得益于电视剧《狂飙》的火爆，
主要取景地江门引起广泛关注。“打卡
《狂飙》广东江门取景地”一度上榜微
博旅游热搜前三，热度持续不断。事
实上，江门一直都备受镜头青睐。近
年来，《误杀2》《让子弹飞》《一代宗师》
《除暴》等知名影片先后到江门取景拍
摄。

江门是一座自带影视感的城市，

在这里路过一栋建筑、一家商铺，一个
街角，就能邂逅一幕影视剧中的同款
场景。作为广府文化的代表性城市，
从近代到现代，从现代到当代，不同历
史时期，都可以在江门找到属于它的
年代感，再加上山海江湖俱全的自然
资源，江门自然成为南粤大地不可多
得的“天然摄影棚”。由此，如果你是
一名电影或者电视剧的爱好者，就不
容错过来江门打卡电影、电视剧拍摄
地的机会。

理由八：天然摄影棚 打卡影视取景地 邂逅剧中场景

理由六：逛夜市 夜游侨都 精彩纷呈

理由十：看海 海岛众多 得天独厚

理由一：避暑 清凉水乐园 快乐过一夏

理由五：智慧旅游 一机在手 游遍江门

盛夏时节盛夏时节，，我市多地迎来荷花绽放时节我市多地迎来荷花绽放时节。。

江 门江 门
不少景区不少景区
都设置了都设置了
水乐园水乐园，，受受
到大小朋到大小朋
友的喜爱友的喜爱。。

参观毛泽东同志故居参观毛泽东同志故居。。


