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青苹果

江门日报讯 穿上鲜艳的
“红马甲”，接过“五邑小记者”聘
书……8月4日上午，江门日报
青苹果五邑小记者选拔活动在
江门日报经营大楼圆满举行。

本次选拔活动吸引了五邑
地区各小学近100名学生报名，
经过线上初试、线下面试的激烈
角逐，最终，27人脱颖而出，成为
新晋的青苹果五邑小记者，圆了

“记者梦”。
本次选拔活动依旧延续此

前自我介绍、模拟采访、现场问
答的形式，选手们分成A、B两
组，过五关，斩六将，全方位展示
个人风采。

自我介绍环节，同学们的介
绍极具个人特色和风格，不少选
手“亮出”真功夫：诗朗诵、跳舞、
唱歌……有巧思，有“艺”思。模
拟采访环节则考察选手们的临
场应变和表达能力。针对宪法
日、植树节等多个模拟采访的情
境，选手们化身“小记者”，大胆
提问，角度特别，自信大方。

在接下来的现场问答环
节，“你为什么想要成为一名小
记者？”“成为一名小记者后你
想要做些什么？”面对评委随机
抛出的一个个问题，有的选手
对答如流，有的选手则略显紧
张。

“今天的选拔活动，同学们

都表现出超强的表达能力、临场
应变能力，值得点赞！当选青苹
果小记者，不仅是荣誉，更是挑
战。希望大家都能直面挑战，成
为一名合格的小记者！”活动结
束，评委之一、广东省作家协会
会员、江门日报社原总编办主任
王晓霞为选手们的精彩表现进
行了点评。

穿上“红马甲”，掀开采访本
扉页，新晋小记者们对于接下来
的活动充满了期待。“我一直想
要当一名青苹果小记者，这次如
愿穿上红马甲，我感到很高兴！
在未来，我希望能有更多采访机
会，为大家带来更多有趣好玩的
新闻。”来自江门市紫茶小学的
学生李一诺自信满满。

江门市紫沙小学苏俊浩家
长刘女士则表示：“入选小记者
后，孩子肉眼可见的自信、上进
了不少，也期待孩子的新身份能
让他解锁更多新体验，给他带来
更多成长。”

江门日报青苹果小记者团
初创于 2006 年，目前，在蓬江
区、江海区、新会区、鹤山市、台
山市共成立30多个小记者站，
在册小记者近800人，覆盖全市
近50所小学。去年5月启动了
青苹果五邑小记者项目，面向社
会公开招募优秀小记者。

（李彤 实习生 黄键钊）

穿上“红马甲”圆梦小记者
江门日报青苹果五邑小记者选拔活动圆满举行

江门日报讯 （记者/钟珍
玲） 8月7日，记者从新会一中
获悉，在 7月举行的全国中小
学信息技术创新与实践大赛
（简称“NOC大赛”）决赛中，该
校有学生首次晋级AI 创新编
程项目高中组全国决赛并取得
突破性成绩，其中高二（8）班梁
祖章同学获得全国决赛一等
奖，高一（8）班梁焯宁同学获得
全国决赛三等奖，该校谭良友
老师获评全国决赛优秀指导老
师奖。

据了解，AI创新编程作为
教育部认可的“白名单”赛事
——NOC 大赛中受众广泛且
影响力深远的正式赛项之一，
由城乡统筹发展研究中心和中
国人工智能学会主办，旨在通
过比赛推动青少年建立编程思
维，激发青少年的探索精神以
及创新意识，鼓励更多青少年
加入科技创新的行列。赛项开
赛5年，累计超65万人次参与，
覆盖了全国34个省级行政区，
获得了超过1万所学校及超过
1万名中小学信息技术教师的
支持与认可。

NOC大赛官网公布的比赛
结果显示，AI创新编程项目高
中组共有8人获得一等奖，广东
省有4人，其中江门市1人；19
人获得三等奖，广东省有4人，
其中江门市1人。

逐梦而行，喜撷硕果。此次
佳绩的取得离不开新会一中对

于以赛促学的高度重视与大力
支持，离不开整个信息科组教
练团队团结合作与辛勤指导，
离不开参赛同学的刻苦学习和
认真训练。据悉，从2021年开
始，新会一中大力实施学科培
优工程，信息科组成立由骨干
教师组成的教练团队，将信息
学科培优确立为科组核心的教
学工作，通过精心选拔参训学
生，教练团队不断细化打磨、优
化信息学科培优训练大纲和模
式，将学生对计算机编程的兴
趣逐渐转化成他们的特长。在
今年参加的各级别、类别计算
机编程比赛中，新会一中学子
均取得突破性成绩。

“感谢学校的培养和老师的
鼓励支持，让我有幸参加NOC
大赛这种级别的赛事。从初赛
复赛到决赛，我的编程基础知识
得到了巩固，编程基本能力得到
了提升，最重要的是我的细心、
耐心程度得到锻炼，比赛中我学
会了要认真对待每一个问题，调
试中我懂得了要耐心处理每一
个错误。”梁祖章同学表示。

“参加NOC大赛对我来说
是一段很有意思的经历，特别是
在决赛阶段，自主创作的题目让
我对自己的能力有了更充分的
了解，也看见了自己的不足。将
来我也会继续努力，争取明年有
更出色的表现。”梁焯宁同学对
接下来的学习充满期待。

新会一中学子
在全国性竞赛中取得突破性佳绩

暑假期间，江门一中附属小学、景
贤小学、外海中心小学、江海区实验小
学等学校还通过布置武术暑假特色作
业的方式，引导学生领略中华武术的丰
富内涵，不少热爱武术的学生在学校的
鼓励下，自发走进武馆，用行动传承和
弘扬武术文化，度过了一个快乐、充实
的假期生活。

8月4日晚上8时许，在麻二村篮球
场上，20多名学员整齐列队，跟随麻二
振武馆的教练进行麻二佛家拳练习，他
们动作迅速、刚劲有力、精气神十足，不
一会儿，汗珠已从额角渗出。

麻二佛家拳在2022年被列为江门
市非物质文化遗产，以四平马、丁字马、
吊提马、女字马和骑梁马五个马步为基
本步法。今年春季学期，麻二金紫学校
将其引进校园，受到了同学们的热情追

捧。暑假开始后，该校陈子龙、马芷婷
等12名学生参加了村里这家武馆的公
益培训班，继续学习麻二佛家拳和舞龙
舞狮。每天晚上，他们都会带上水壶，
与其他学员一起准时出现在训练场上
学武2小时。“我是通过学校的兴趣班接
触到麻二佛家拳，目前已学习了佛家长
拳、排字棍等，我非常喜欢。”陈子龙在
练习间隙休息时说。

礼乐二中初二（3）班学生张桦彬也
说，他从四年级起便在礼乐一家武馆学
习武术和舞狮，至今已有四年多。他认
为，学武虽苦，但能练就自己勇敢坚韧、
不怕困难的品质。“孩子学武后一改以
往的调皮，听话了不少，我们非常支持
他学武。”张桦彬妈妈的话印证了孩子
的变化。

此外，华兴小学的高年级学生代表

也在参加江海区妇联主办的心理健康
实践活动和桥南社区举办的夏令营活
动时，进行了武术操表演，赢得观众阵
阵掌声；新民小学的学生参加了武术
义教活动，展现了江海学子积极上进
的精神风貌；还有很多同学通过打卡
身边的武术馆、观看武术电影、在家练
习武术操等方式，将自己对武术的所
学所思、所感所悟，创作成武术套路画
册、手抄报、剪纸、作文等，习武尚武蔚
然成风。

江海区教育局相关负责人表示，接
下来将继续深入挖掘武术的精髓和文
化底蕴，积极探索开展校园武术活动的
新途径和新方法，全面推广“武术+”模
式，用武术文化滋养学生的精气神，助
力学生全面多元成长。

江海区持续推进武术进校园，学子乐享缤纷暑假

“武”出新风尚 练出精气神
江海区武术源远流长，素

来有崇文尚武的优良传统。暑

假，江海学子不仅读万卷书，走

万里路，还持续掀起一波习武

尚武的新风尚。

在校园、武馆、公园等地

方，小小习武者的身影随处可

见，他们热情高涨，跟随教练学

习蔡李佛拳、太极拳、麻二佛家

拳等不同拳种，在一步一拳、一

招一式中强少年体魄，增文化

自信，充分展现了新时代青少

年的精气神。

文/图 江门日报记者 潘诗欣

抱拳、劈掌、侧踢……8月7日晚上8点30
分，在江海区文化馆三楼训练室内，11名孩子
刚跟着教练进行完体能训练，开始专心致志地
练习蔡李佛拳，他们精神饱满，招招有力，虎虎
生风。现场，7岁的陈品霖展示了头手倒立、前
滚翻、后手翻等“技能”，打起拳来也有模有样。

据介绍，这是江海区教育局和江海区文化
馆、江海区体育协会联合开展的青少年传统武
术公益培训，上课时间从7月17日持续至8月
19日，逢周一到周五晚开课，以被誉为国家非
物质文化遗产的周家拳、洪拳、蔡李佛等中华
武术为教学内容，目的是让孩子们在了解武术
文化、加强身体锻炼的同时，自觉成为中华武
术的传承人。

作为中华优秀传统文化的一块瑰宝，中华
武术因为蕴含着深厚的文化底蕴和博大的精
神外延，在启人心智、涵养品德、强健体魄上有
着独特的作用。目前，越来越多江海区的学校
将武术引进校园，通过武术文化教育、武德教
育，涵养学生精气神，如景贤小学积极打造“传
统武术精神”“传统武术套路”品牌，滘头小学
学生醒狮习武，外海中心小学学生传承太虚拳
……7月15日，江海区景贤初级中学还邀请外
海太虚拳传人陈广伦作为特聘教练，成立武术
社团，陈广伦为同学们展示了精彩绝伦的攻防
演练，大家充分感受太虚拳的魅力后，纷纷加
入社团。

这是江海区立足中华优秀传统文化传承，
大力实施全民健身国家战略，积极推进武术进
校园的缩影。近年来，江海区通过开展武术教
育活动、深化阳光体育活动、做好师资队伍建
设等有力措施，打造了一批高质量、高水平的
校园武术品牌，目前麻一佑启学校、新民小学、
天鹅湾小学、江门市第十一中学等14所学校被
评为“江门市侨乡武术特色学校”。

中华武术进校园，强身健体扬国
粹。一直以来，江海区各学校充分挖掘
传承本土资源，通过组建社团、兴趣班、
大课间等多渠道扎实有序推进武术进
校园，即使在暑假期间，各校也不遗余
力地让学生“武”出精彩。

近日一个傍晚，在麻一佑启学校风
雨球场上，一位少年正手执板凳，动作
快速有力地“武”动着，只见他时而用横
头凳接住棍枪，时而双脚一蹬从地上一
跃而起，几十秒时间便将功夫展现得淋
漓尽致，一旁的教练李长根为他竖起大
拇指。

这是该校依托乡村少年宫，在暑假
期间开展的蔡李佛武术兴趣班活动，共
吸引21名学生参加。在为期24天的活

动中，学员们每天下午4点30分准时来
到这里进行1个半小时的学习。教练
根据学员们的武术水平，先集体授课，
后分组训练，将拳法、器械等套路项目
一个个传授给孩子们。汤梓睿是该校
一年级的学生，暑假参加了该兴趣班。

“虽然只学了20多天，但他明显变得大
胆和更爱运动了。”他的妈妈廖小连为
孩子的变化感到欣喜。

麻一佑启学校地处蔡李佛拳武术
之乡麻一村，具有独特的地理、人文优
势，连续十多年坚持打造“蔡李佛拳”品
牌，孩子们在武术精神和传统文化的熏
陶中茁壮成长。7月29日，该校蔡李佛
武术代表队参加2023年江门市传统武
术公开赛竞赛，在集体项目中A、B两

队分别拿下一、二等奖，在个人项目中
共获一等奖11项、二等奖5项，学校荣
获最佳组织奖，成绩亮眼。

无独有偶，7月18日—28日，中路
小学也以武术社团太极队为基础，开展
了为期10天的体验活动，老成员带领
新成员一起学习二十四式太极拳的景
象，成为校园里一道亮丽的风景线。“学
习太极让我获益良多，不仅增强了自控
能力和抗压能力，学习成绩在班上名列
前茅，还获得了江门市传统武术公开赛
女子儿童乙组传统太极短器械一等奖
等奖项。太极是我们的国粹，我一定会
坚持练习下去。”加入该校太极队将近3
年的五（1）班学生黄靖麟说。

教育部门多措并举
扎实推进武术进校园

学生自发学武 假期习武尚武蔚然成风

各校积极响应 学生暑假“武”动校园

▲江海学生利用假期学习舞龙。

▶孩子们参加武术公益培训班。


