
“高主任是我们的定心丸，有他在，我
们什么都不怕。”开平市妇幼保健院麻醉科
医生邓慧娣说道。

今年3月，高锦文作为江门市妇幼保
健院“组团式”帮扶团的队长，到开平市妇
幼保健院挂职副院长、麻醉科主任，开展为
期一年的帮扶工作。他说：“我是一名党
员、一名医生，理应要把所学用在有需要的
地方。”

每台手术的开展，都要有麻醉师保驾
护航。麻醉是一项高风险的临床工作，有
时最普通的手术也隐藏着巨大的风险，麻
醉师功力如何很关键。一上任，高锦文就
把提升科室的医疗质量水平作为首要工作
去推进。

帮扶期间，高锦文定期举办教学查房、
业务学习，组织专项技能培训，开展疑难病
例讨论，传授临床思维。他还在科室内部
及其他科室积极开展医疗应急处理和急救
技能培训。通过理论培训和实践考核相结
合的方式，营造出以老带新、以优促新、互
帮互助的良好带教氛围，助力医疗卫生人
才队伍实现本土化。

在开平市妇幼保健院，高锦文认识了
一帮后辈——当地的年轻医护人员。对于
这帮后辈，他很是上心。绝大部分时间，他
都会和后辈们一起待在科室；每台手术，他
都会进手术室观察后辈的操作，看到有不
妥就会及时给予纠正指导；对于后辈的疑
惑，他总是认真、耐心回答。

生活上的高锦文亲切、爱笑。但在工
作上，他是名副其实的严师，后辈们犯错时
会毫不留情地批评、指正。因为他明白，手
术有分大小，但麻醉没有。麻醉医师从接
触患者的那一刻起，直到安全、平稳地把患
者送出手术室、麻醉恢复室，都必须保持高
度警惕，要把患者的安全放在第一位，稍有
不慎可能就是一条生命的逝去。

同时，高锦文又很“偏爱”后辈们，理解
他们的不易。“基层医护人员很辛苦，受到
种种限制，做好一件事要花更多的精力。”
高锦文表示，自从他来到这里，后辈们都很
支持他的工作，很好学、很努力，这让他感
到十分欣慰。

在小地方发挥大作用。他的到来，为
开平市妇幼保健院麻醉科带来了变化和生
机。在他的带领下，麻醉科学习氛围浓厚
了很多，后辈们的理论水平、操作能力有肉
眼可见的提升，连以前不敢做的小儿麻醉，
现在也能顺利开展了。

说起高锦文，科室医护人员赞不绝口，
纷纷把他称为“男神”。邓慧娣表示：“高主
任是‘大牛’，理论知识、操作能力都很厉
害。碰到问题，我们都爱向他求助，他就像
是我们的‘救命稻草’。”实习医生梁贺富表
示：“高主任给我们带来手把手教学、指导，
让我们学到了很多，理论知识丰富了，操作
能力也有所提升。”

纸上谈兵终觉浅。下半年，高锦文将
争取与同事共同开展新术式，扩大科室业
务范围，让后辈们有更多实战机会，在实战
中检验学习情况、提升实操水平。

初心呼唤担当，使命催人奋进。高锦
文表示，把知识带到帮扶点，把经验倾囊相
授，让当地医护人员成为基层人民健康的
守门人，这就是他来开平帮扶的意义。

高锦文
心系基层，在小地方发挥大作用

人物简介：
麻醉科副主任医师，目前在开平市妇

幼保健院麻醉科帮扶。

江门市妇幼保健院抒写殷殷帮扶情

护佑百姓健康 践行医者初心
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“为国家的医疗卫生事业作贡献是我一直以
来的梦想。”黄德权说。2022年9月，西藏林芝地
区疫情严峻，在广东省卫健委的紧急召唤下，黄德
权临危受命，前往林芝市妇幼保健院，开展为期一
年的支援工作。“国家有需要，我义不容辞。”在他
看来，援藏是一项使命光荣、责任重大的工作。

这是黄德权第一次因工作需要前往西藏林
芝。林芝市区海拔2800米，初来乍到，他与队友
都出现了高原反应，走路只能慢慢走，干活也得慢
慢来。然而黄德权觉得来了就是林芝人，那就要
一心做好林芝事。身体稍微适应后，他与队友立
即投入到抗疫一线工作，为当地医护人员提供培
训，到社区执行核酸采样任务。他们与当地同事
共患难，一起度过了那段艰难的抗疫时期，赢得了
藏族同胞们的尊敬。

当地的医疗条件相对薄弱，疫情告一段落后，
黄德权就在林芝市妇幼保健院超声科开展业务指
导。进入各临床科室调研、听取科室负责人的意
见、制定详细计划、定期举办全院及科室业务学习
培训和病例分享会、理清诊断思路、开拓业务……
黄德权一心一意扑在帮扶工作上，虽然也遭遇了
不少困难，但是都没有阻止他前进的步伐，充分展
示了妇幼人敢于面对困难和挑战，顽强努力、奋勇
拼搏的精神面貌。他希望能把技术留在当地，打
造一支带不走的医疗团队，造福当地群众。

这段时间里，他见到了当地居民就医的不易，
例如一些居住地较为偏远的患者，早上从家里出
发，晚上才能来到医院就诊，再加上医疗条件欠
缺，很多患者得不到及时的诊疗。为此，他重点帮
助支援科室提升技术水平、开展新业务，如心血管
超声检查、新生儿头颅检查、小儿髋关节检查等。

受到饮食习惯影响，当地儿童的肠套叠发病
率很高。肠套叠是急腹症，如果没有得到及时正
确诊断，会拖延病情，患儿很可能要挨上手术之
苦。针对这点，黄德权在林芝地区开展了小儿胃
肠彩超检查和相关培训。目前，小儿检查的数量
比他来之前有了显著增长。

有一次，一位孕晚期的孕妇因肚子痛、胎动减
少前来就医，经黄德权检查，发现胎儿宫内缺氧。
上报后，医院立即开通绿色通道，产科医生及时为
她进行剖宫产手术，最后母子平安。凭借知识和
能力，黄德权带领科室团队为当地妇女儿童的健
康带来了保障，体现了医疗帮扶工作的意义。

在这里，黄德权还感受到了藏族同胞的淳朴、
善良、热情。迷路了，藏民会热情为他带路；去商
店买东西或坐车，藏民得知他是来自广东的医疗
队员后都会为他点赞。此外，藏民曾对他说“把我
们的健康交给你们，我们放心”，这让他的心里涌
出一股股暖流，“虽然我只是一名普通的医生，但
能为人民健康作贡献，这让我感到非常自豪。”

黄德权格外珍惜这一段时光，同时他也真切
地感受到了祖国的强大、各民族的团结。他感慨
道，正是祖国的强盛才有了边境地区的和平发展
以及人民的安居乐业，“在这里这么久，感觉这里
的社会治安稳定，不同民族的同胞们和平共处，互
相包容，紧紧团结在一起。西藏是一个‘缺氧不缺
精神’的地方，藏族同胞们做事的决心、耐心和恒
心，值得我们好好学习。”

黄德权表示，下个月他将结束支援工作，此时
心中也有些不舍，“非常感谢市卫生健康局、院领
导以及同事们的大力支持，也感谢林芝市各相关
部门和林芝市妇幼保健院，让我能有机会为祖国
医疗卫生事业作出自己的贡献。”接下来，黄德权
将继续坚守岗位，争取在有限的时间里，做更多的
事情，更好地造福藏族同胞。

黄德权
倾囊相授，造福藏族同胞

人物简介：
超声科主治医师，目前在西藏自治区林芝市

妇幼保健院帮扶。

古语有云：穷则独善其身，达则兼济天下。

近年来，江门市妇幼保健院积极响应落实国家、

省、市的医疗帮扶任务，先后派出多名骨干医生下沉

基层、奔赴边疆开展医疗帮扶工作，“点对点”“手把手”

送去医疗本领、管理理念，为基层医疗注入“源头活水”，

助力边疆医疗卫生事业发展。

目前，多项帮扶工作仍在进行，参与帮扶工作的医生们以

赤诚之心践行医者初心，用无私大爱托起生命希望，把一腔热血洒在了那片

热土，与当地群众结下了深厚的情谊。没有谁生来是英雄，只因眼里有患

者，心中有祖国。他们在帮扶中实现自身价值，展现了妇幼人的医者担当，

为增进人民健康福祉作出贡献。“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”

则是对他们崇高精神的描写。
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“四月援疆路，一生援疆情，这是一段极为难
忘的经历。”钟彩虹说。

2021年，儿童康复中心主任陈艳娟在科室
内分享了自己的援疆经历，而在那时，钟彩虹心
中也种下了一颗“援疆”的种子。她希望自己有
朝一日能到祖国的边疆，为当地的儿童康复工作
贡献一份绵薄之力。

2022年，机会终于出现，钟彩虹主动报名并
成了广东省柔性援疆专家中的一员，并在院领
导、科主任以及同事们的支持和帮助下，圆满完
成了援疆工作。回顾这几个月，钟彩虹觉得援疆
时间虽短，但是十分难忘。

“到喀什的时候已是晚上8点，但天还特别
亮，直到晚上11点才完全天黑，作息上有些不适
应，还有饮食、气候上的差异，还好慢慢都克服
了。”钟彩虹回忆道，她认为“既来之，则安之”，
而且援疆工作时间紧、任务重，经过短暂休整，她
很快就投入到工作中。

当地医疗条件一般，康复治疗师人员紧缺、
康复治疗技术及治疗环境有限，然而病人和病种
却很多，既有常见的儿童神经发育障碍类疾病，
又有神经类损伤以及肌肉、骨骼等肢体功能障碍
疾病，还有罕见的由遗传、基因等引起的运动、认
知发育迟缓疾病等。不少疾病需要制定个性化
的康复训练计划，有的时候还要教会家长如何帮
助孩子做家庭康复，给儿童的康复训练带来较大
的挑战。

“作为援疆医疗团队的一分子，肩负着促进
边疆医疗发展的重任，我要怎么做？”4个月里，
钟彩虹时常反复自问。授人以鱼，不如授人以
渔。到喀什后，钟彩虹将江门市妇幼保健院科学
有效的康复治疗思路及训练手段带到当地医院，
指导那里的康复治疗师进行专业康复评估、制定
个性化康复治疗方案、实施有效的训练项目、开
展家庭康复教育等。

儿童康复治疗关系到特殊儿童以及整个家
庭的未来。能早期就筛选出发育异常的儿童，可
以让其得到及时有效的康复治疗，减轻家庭和社
会的经济负担。

援疆期间，钟彩虹还带来了自闭症高阶语言
评估，以此帮助当地医院实现大龄自闭症患儿的
针对性评估。同时，她积极发挥所长，对科室医
护人员开展关于儿童在运动、言语、智力、自闭症
等方面的评估培训，提高了科室整体在儿童构音
障碍、语言发育迟缓、自闭症等方面的评估水平。

在那里，她曾遇到一个4岁多的男孩，因说
话启动困难，音调、语速异常，在家长陪同下前来
就医。第一次见面时，家长焦虑地说：“几个月前
他因为调皮捣蛋，被姐姐批评教育了一次，这之
后他突然就变成这样，持续好长一段时间了，也
不知道为什么。”钟彩虹在评估过后，为其制定了
个性化训练。就医的第5天，男孩说话启动难的
情况得到了一定改善；第10天，男孩的说话情况
进一步好转。家长欣喜若狂，抱着钟彩虹流下了
激动的泪水。

正是有了这样一个个亲身经历的事例，让钟
彩虹越来越明白援疆的责任和意义。“看着家属
激动的样子，当时就很迫切地希望继续做好传道
授业的工作，把技术、知识留在当地，为当地儿童
的健康保驾护航。”她说。

“来疆为什么，在疆干什么，离疆留什么？”这
是钟彩虹来到喀什后不断思考的问题。如今，援
疆工作结束，这“三问”在她心中也有了清晰的答
案：援疆是一份责任，是一种奉献，是粤疆情缘的
延续。

钟彩虹
传道授业，护航南疆儿童健康

人物简介：
儿童康复中心中级康复治疗师，2022年8月至

12月在新疆喀什地区第一人民医院帮扶。

“授之以渔。”这是来开平前，江门市妇幼
保健院产科主任黎箐给林淑娟的叮嘱。自今
年3月下沉到开平开展为期1年的帮扶以来，
林淑娟积极发挥自身优势，根据开平市妇幼
保健院产科的情况开展了针对性的帮扶工
作。

在了解到该院产科人才短缺后，林淑娟
将帮扶工作的重中之重放在人才和技术培训
上，下功夫提升产科的“造血”能力。为此，她
和本次帮扶团的队长高锦文副主任医师一起
组织年轻医生上课学习。“让年轻医生通过考
试，取得执业医师证，扛起科室的发展大旗，
这是我上半年的首要工作，可以说是迫在眉
睫。”她说。

医生是一份辛苦的职业。上班已经很累
了，下班后还要再学习，有些年轻医生起初也
存在抗拒心理，林淑娟则会耐心地对他们进
行劝导、解释。为帮助年轻医生进步，她还自
己掏钱买书、购置学习资料。每学完一个章
节，她还会设计试卷对他们进行考核，以实现
查漏补缺。

休息时间，林淑娟会像“老母亲”一样督
促年轻医生学习。她说：“我还会和他们视频
连线突击检查，就是希望他们能认真对待这
次考试。”那段时间，林淑娟天天加班，每天都
在为了培训年轻医生而忙碌。

行动胜过千言万语。以前不忙碌时，年
轻医生宁愿在办公室闲聊，也不愿意拿起书
本看书。林淑娟就把在家里教育小孩的方法
用在这群年轻医生身上。如今她只要空闲，
就在办公室看书。潜移默化下，年轻的医生
也开始主动看书、主动学习，不浪费一分一秒
时间。林淑娟打趣说：“我就是把这群年轻人
当成了自己的小孩，在‘鸡娃’呢。”

经过不懈努力，参加执业医师证理论考
试的几位年轻医生都顺利通过考核。

在医院长期缺人的状态下，当地医生出去
学习的机会并不多。林淑娟表示：“等年轻医生
通过了操作考试，拿到执业证书后，就让他们扛
大旗，再把年长的医生送去进修，回来建设科
室。”

技术要在实践中不断被检验、提升。下
半年，林淑娟将会有针对性地开展技术指导
培训、带教手术查房等，从而进一步提升医护
水平，保证医疗安全，为迎接新生命保驾护
航，同时也希望让患者就医更便捷，能把他们
留在当地。

临行前，江门市妇幼保健院党委书记孟
伟寄语：“下基层帮扶，不仅是帮助别人，自己
也能有所得，要好好珍惜这段时光。”对此，林
淑娟深有体会：“帮扶这段经历对我的成长帮
助很大，各方面都得到了锻炼，尤其是在独立
方面的能力。”

这段时间，林淑娟也一直被感动着。因为
科室人手紧张，两位老医生始终坚守一线，自己
跟进的产妇半夜分娩，她们也会亲自回来接
生。作为科室的领头人，开平市妇幼保健院产
科的容主任几乎每天都到科室工作，有事永远
第一个上……这些都让她感受到了老一辈医生
们的敬业、奉献精神，同时也鼓舞着她继续努力
做好帮扶工作。

林淑娟表示，她会好好珍惜这段经历，全
身心投入到帮扶工作中，发挥好自己的专业
特长，继续为开平的医疗事业贡献绵薄之力，
惠及更多基层百姓。

林淑娟
用心用情，培养基层产科人才

人物简介:
产科副主任医师，目前在开平市妇幼保

健院产科帮扶。

林淑娟查房后为孕妇开医嘱林淑娟查房后为孕妇开医嘱。。

黄德权黄德权（（右三右三））在林芝开展胸腔在林芝开展胸腔
积液定位穿刺指导积液定位穿刺指导。。

钟彩虹为儿童进行高级语言评估钟彩虹为儿童进行高级语言评估。。

高锦文高锦文（（左一左一））为当地医护讲解为当地医护讲解
麻醉机麻醉机、、监护仪的使用方法监护仪的使用方法。。


