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谢丽燕用心煲好一锅高汤，坚持现做现卖

一碗濑粉的独特“恩平味”

许多江门人的一天，是从一碗热腾腾的濑粉开

始的。

与一般米粉相比，濑粉更加爽滑，盛在高汤中，

加一些配菜，或烧鹅，或叉烧，或猪脚，再撒些许葱

花，将沉睡一夜的味蕾和嗅觉完全打开，饱饱吃上

一碗，十足过瘾。

燕燕濑粉是一家开在天沙河边的老店，老板娘

谢丽燕是土生土长的恩平人。2008年，她随家人

来到江门蓬江生活，便开起了这家恩平濑粉店，一

开就是15年。这一份藏在巷子里的烟火气，成了

许多恩平乡亲难以割舍的家乡味道。

文/图 江门日报记者 傅雅蓉 张泽彬

江门人爱吃粉，肠粉、河粉、
米粉、濑粉……每一样都是江门
人餐桌上的常客。燕燕濑粉之
所以得到食客的喜爱，源于那一
碗鲜甜的高汤。每天一早，谢丽
燕从市场选购新鲜食材后，回到
店里就开始煲高汤。

一碗好的濑粉，最讲究的就
是煲得鲜甜浓郁的高汤了。

想要煲出一碗鲜甜浓郁的
高汤，那就必须敢用好材料——
一整只鸡、大块肉、大块骨，配合
陈皮、红枣、姜、党参、枸杞、北芪
等药材，大火煲 2—3小时。这
样煲出来的汤透着浓郁的肉香
和药材的清香，让人尝过一口，
便再难忘。“我们选用的药材都
很有讲究，广东人怕‘热气’，所
以我们在汤里加了生地、熟地来
中和汤里的热和寒，枸杞是补肝
的，北芪是补气的，冬菇提鲜提
香，每一味药材和食材都有各自
的作用。”谢丽燕向记者介绍，整
锅汤不能煲超过3小时，否则鲜
味会大打折扣。

在谢丽燕看来，广东人的汤
好喝，秘诀在一个“煲”字，煲汤
是将锅子直接放于火上焖煮，这
样汤水越煮越少，食材也会变得
酥软。“煲汤不要对原材料进行
处理，直接将需要的材料与清水
放进汤锅中，大火烧开后转中小
火煲，过程中不要再加清水，否
则会大大影响味道和汤色。”说
起煲汤，谢丽燕侃侃而谈。

看大锅炉前的谢丽燕，熟练
抓一把濑粉在热水中烫一烫放
入碗中，大勺舀起浓汤淋入粉
中，手起刀落间，将焖制入味的
猪脚切成小块，整齐铺在粉上，
撒上些许葱花，一勺滚烫的猪脚
酱汁淋上，一碗色香味俱全的猪
脚濑粉就做好了。猪脚绵烂又
有嚼劲，让人垂涎欲滴，濑粉则
无比爽滑，口感劲道有弹性，再
喝上一口清甜的高汤，味蕾就这
样被一碗简单的猪脚濑粉彻底
唤醒。

“濑粉的做法看起来简单，
做起来却很考功力。就拿过水
的时间来说，烫的时间太久濑粉
会烂，时间太短则会发硬。每一
批濑粉在煮熟前的软硬程度都
不太一样，完美的濑粉在烫出时
要保证软、滑、根根分明，这不是
一件容易的事，全要靠老师傅常
年的经验积累和手感。”谢丽燕
介绍道。

在恩平人眼里，濑粉是团
圆的代名词，这种细密绵长的
圆头米粉寄托着恩平人“长长
久久”“团团圆圆”的美好生活
愿望，也是他们无论走到多远
都会怀念的家乡味道。

“刚到蓬江生活时，走遍大
街小巷都找不到一家正宗的恩
平濑粉，实在太想吃了，于是跟
家人商量决定自己开一家。”创
业之初，谢丽燕的濑粉店生意
并不算太好，虽然也有不少慕
名而来的恩平人光顾，但这样
正宗的恩平口味在蓬江却有点

“水土不服”。
“我们恩平人吃东西口味

比较重，偏咸，汤料的药材味也
更浓郁，刚开始营业时，许多本
地人接受不了这样的口味，吃
过一次就不再来第二次。”得不
到顾客的青睐让一腔热血的谢
丽燕很是受挫，到底应该坚持
原汁原味的恩平味道，还是应
该迎合大众口味呢？纠结了许
久，最后还是客人一句无心的
话点醒了她：“哪种味道不重
要，只要做得好吃不就行了
吗？”

之后，谢丽燕对汤底进行
了改良，少放药材、少放盐，多
放新鲜的鸡肉，以此增加汤料
的鲜美。粉则仍然使用从恩平
新鲜运输过来的濑粉，还增加
了烧鹅、烧肉等恩平特色做法
的小吃，不仅留住了恩平食客，
本地的居民也逐渐喜欢上了这
份独特的口味。“许多客人从小
就在我店里吃粉，一路长大成
人，如今还带着孩子来光顾，能
得到客人的认可和满意，对我
来说是最开心的事。”谢丽燕由
衷说道。

对于谢丽燕来说，坚持 15年
开这一家恩平濑粉店，是一门生
意，但又不仅仅是一门生意。“其
实，经营濑粉店收入并不高，主要
是我的家乡情结支撑着我一路开
下去，能让‘老恩平’在这里吃上
一口正宗的家乡味，也让蓬江的居
民尝到独特的‘恩平味’，看到他
们满足的神情和扫荡一空的碗碟，
心里满满的成就感。”谢丽燕说。

用心做，益街坊。一碗濑粉
14元至18元，燕燕濑粉多年来都
保持这个价。“每天的经营收入除
去人工、水电和材料购买费用后，
也就够留下点生活费。”谢丽燕告
诉记者，现如今，许多年轻人喜欢
点外卖，但燕燕濑粉却坚持做堂
食。

“外卖平台对商家的抽成比例
比较高，留给我们的利润空间就大
大缩小，为了维持利润，必然要减
少成本投入，少放粉、少放料，这
是我不能接受的。”谢丽燕说，一
碗粉在店里吃可以吃得很饱，变成
外卖量可能要减少，消费者肯定不
乐意。此外，濑粉这个特殊的食
物，一定要现做现吃，味道才最
好，粉经过冷却后口感会大大降
低。“为了做外卖砸了我的招牌，
也是我不能接受的。”谢丽燕笑
道。

如今，经济逐渐复苏，店里生
意好了许多，谢丽燕请了2个帮工
协助打理，她坦言，只要不亏本，
燕燕濑粉一定还会继续开下去。

近日，农行江门分行成功落地江
门首个数字人民币居民燃气缴费业
务。该行与恩平市佛燃能源有限公
司开展深度合作，进一步丰富了居民
燃气缴费渠道，深化数字人民币在数
字乡村缴费场景的应用。

该业务由农行江门分行发起上
线，服务覆盖恩平市34个小区3万多
位居民用户，使其可通过数字人民币
缴纳燃气费，为百姓提供安全、便捷

的支付新选择。
作为燃气缴费新方式，数字人民

币具有支付即结算、可控匿名、依法
可溯等特点，可实现免手续费、离线
支付、即时到账等功能。

（干青）

农行江门分行
落地江门首个数字人民币居民燃气缴费业务

丰富居民燃气缴费渠道

为积极响应数字人民币试点推
广要求，建行江门市分行针对不同客
户群体打造专属的体验场景。近日，
该行联合市总工会、中国人民银行江
门市分行开展“匠心向党 劳动筑梦”
数字人民币职工普惠体验活动。现
场职工通过数字人民币App注册并
完成钱包升级，就可畅快使用建行数
字人民币进行各种支付和转账操作。

数字人民币给职工们带来便利，
不但可以在餐饮消费、超市购物、医
疗保健等各类场景中进行支付，还可
参与各种线上活动，获得额外福利。
同时，数字人民币的使用也可为职工
带来财富增长，职工可以将数字人民
币存入投资理财产品中，获得更高收

益。如此一来，无论是享受购物还是
积攒财富，数字人民币都给职工带来
了好处。数字人民币还有效保障了
职工们的财务安全，通过数字人民币
交易具有安全性和可追溯性，大大提
高了使用体验。

数字人民币不仅是一种支付工
具，更是一股推动社会进步的力量。
建行江门市分行继续探索打造更多
客群的专属体验场景，助力推动构建
更加安全、便捷、高效的金融生态系
统。 （干青）

建行江门市分行积极打造数字人民币体验场景
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江门日报讯（记者/傅雅蓉）一
年一度的科普盛会又来啦！9月17
日上午9时，由市科协、市科技局、市
教育局等市科普工作联席会议成员
单位共同举办第五届江门科普嘉年
华暨2023年全国科普日江门主场活
动即将在东湖广场重磅来袭。本次
活动主题为“提升全民科学素质，助
力科技自立自强”，精心为市民奉上
一场“科普大餐”。

活动现场将为大家带来“科创江
门”“美丽江门”“健康江门”“活力江
门”四大科普集市板块，相信定会让
市民大饱眼福。其中，“科创江门”将
展示江门特色科技创新成果，包含高
端装备制造、新一代信息技术、新材
料等方面的科技成果与应用展示、江
门市创新创业大赛创新成果展览。

“美丽江门”将围绕美丽中国建设，普
及生态文明知识，倡导绿色、低碳、节
约的生态理念，包含安全生产、防灾
减灾救灾、应急救援等应急安全科普
宣传，消防安全、治水净水、垃圾分

类、园林植物和信息安全科普。“健康
江门”倡导健康文明的生活方式，引
导群众树立大卫生、大健康的观念，
包含中医药传统技术展示与体验、心
理沙盘游戏体验、美容护肤、无偿献
血知识科普宣传，以及糖尿病、结核
病、眼健康、疾病护理等义诊和宣传
等。“活力江门”将集中展示我市科普
教育基地各具特色、形式多样、丰富
多彩的科普活动，体验有趣好玩的科
普展品，包括轨道交通、航空国防、人
工智能、红木家具制作、葵艺文化等
互动展示，以及青少年创客体验和创
新成果展示。

今年的科普嘉年华可不止逛展
这么简单，还有上百项好玩有趣的科
普体验项目，以及科学秀表演、互动
送礼环节。市民朋友在现场有机会
体验健康义诊、创客非遗、科普实验、
无人机操控、应急避险、低碳生活等
科技科普活动。此外，现场还准备了
一系列精彩的科学秀表演，带市民走
近神奇的“魔法”世界。

面对餐饮、商旅、境外等消费复
苏加速的趋势，广发信用卡今年以来
不断加大在线下消费场景的布局力
度。在餐饮领域，继5月推出广发随
心卡瑞幸版后，近日又陆续上线了广
发随心卡喜茶、奈雪的茶、百果园等
不同商户专属产品。公众成功申卡
就可以享受价值100元的对应商户
代金券等专属权益，每月消费达标还
可享有30元的权益。

广发随心卡商户版是广发信用
卡推出的新型卡产品，旨在满足不同
客户群体的个性化消费需求。该卡
最大的特色是通过与不同线下商户
的合作，提供专属的优惠和服务以及
消费笔笔返现等权益。如今，广发随
心卡商户版的运用场景进一步扩展，
除瑞幸、喜茶、奈雪的茶、百果园外，
还包括一些区域性商户，整体覆盖了
咖啡茶饮、商超便利、果蔬、生鲜等线
下高频消费场景。

随心卡的推出，是广发信用卡持
续将服务嵌入到生活场景之中，加速
布局信用卡场景生态的应时应势之
举。广发信用卡不断拓宽线下生态
圈，通过打造场景消费生态，深化场

景化、精细化运营模式，在场景生态
建设中实现细分市场的深耕突破。

广发信用卡以随心卡为抓手深
入零售业态，紧跟公众消费需求，通
过与各类商户合作，打造出多样化、
个性化、高频化的信用卡消费场景，
助力消费市场的进一步恢复和扩
大。目前，广发信用卡在线下的场景
商户合作已覆盖500个核心商圈、8
万家中小微企业商户。

消费是国内大循环的重要组成
部分，在构建新发展格局中发挥重要
作用。广发信用卡将拉动消费增长
作为当前首要工作，持续促进居民消
费提振。广发信用卡着力升级场景
金融建设，不断由传统消费场景转向
新消费场景，将重点加大热点网红品
类及城市特色品类合作商户线下合
作力度，并联动新场景生态各方，借
助第三方支付的场景端数据能力，为
公众提供更多便捷服务和场景化金
融产品。 （傅雅蓉）

广发随心卡产品矩阵扩大

以场景建设助力消费提振

第五届江门科普嘉年华将于9月17日举行

为市民奉上“科普大餐”
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一碗简单的猪骨
濑粉让人回味无穷。

谢丽燕熟练抓一
把濑粉在热水中烫一
烫放入碗中。

濑粉的高汤要
用很多药材和新鲜
食材一起熬制。


