
B03综合2023年9月26日 星期二
区域新闻中心主编 责编/黄鹏 美编/刘悦

国庆中秋“双节”期间，多彩文旅活动将上演

来趟恩平游，感受侨乡独特魅力
国庆、中秋“双节”将

至，大家计划好去哪里游玩
了吗？不如来趟恩平游
吧！“双节”期间，恩平准备
了丰富多彩的文旅活动，将
让广大市民、八方游客度过
一个欢乐难忘的假期。

城乡活动丰富
热闹欢庆“双节”

9月20日至10月2日，锦江国际新
城幸福百货旁，“奋进百干万 唱响新时
代”2023恩平市乡村青年歌手大赛总决
赛暨侨乡美食嘉年华将在这里精彩上
演。据悉，乡村青年歌手大赛是一项面
向全社会歌唱爱好者发起的音乐比赛，
邀请来自恩平城乡的歌唱爱好者参与，
展示音乐才华和演唱实力，旨在发掘和
展示侨乡音乐人才，唱响时代主旋律，弘
扬侨乡新风貌。侨乡美食嘉年华则设置
传统美食专区与华侨拉美咖啡专区，在
中西文化的碰撞中，满足各年龄层市民、
游客对美食的需求。

10月1-2日，恩平市锦江湿地公园
至恩东大桥河段，“文旅融合 旅体互促”
水上表演将在这里上演。届时，将有摩
托艇列队进行各种高难度技巧表演，为
观众带来一场独特的水上视觉盛宴。

9月27日，恩平市图书馆将举办“欢
天喜地庆团圆 阖家欢乐贺中秋”玉兔灯
笼制作亲子活动，营造浓厚的节日氛围；
9月27日，恩平市文化馆将上演“我和我
的祖国”主题文艺汇演，唱歌、舞蹈等节
目将轮番登台；9月30日，恩城街道新时
代文明实践所将上演萨克斯国庆音乐晚
会，用悠扬浪漫的萨克斯演奏向祖国献
上生日祝福。

城区热闹非凡，乡镇也是节目多
多。其中，大田镇将于9月26日举办“亲
子做灯笼 欢喜迎中秋”亲子活动；东成
镇将于9月28日举办“中秋佳节情意浓”
主题活动，邀请群众诵读与中秋有关的
名篇佳作，让群众深入了解中秋历史文
化内涵；沙湖镇将于9月28日举办“欢乐
和谐 喜迎中秋”手工月饼活动，让群众
亲手制作属于自己的中秋味道；君堂镇
将于9月29日举办庆中秋迎国庆联欢晚
会，上演粤曲、唱歌、舞蹈、乐器演奏等节

目。

景区准备就绪
喜迎八方来客

为了迎接“双节”到来，恩平市各大
旅游景区同样铆足了劲，准备了丰富多
彩的节目。

作为恩平老牌温泉景区，山泉湾温
泉城精心准备了近10项特色活动——
国潮音乐派对，游客置身音乐现场，点点
荧光、强劲音浪，刺激大家的音乐神经；
家庭下午茶，为四方游客准备多款应节
糕点、茶点套餐，每间客房一份，在享用
美味的同时享受天伦之乐，静享午后惬
意；汉服拍摄，为游客提供汉服免费体验
试穿，并可以提前预约在店专业摄影师
拍摄照片；油纸伞DIY彩绘，邀请家长和
孩子一起动手DIY，在油纸伞上绘出属
于自己的独特图案，既培养孩子的创造
能力，又体验亲子互动的欢乐时光。此
外，山泉湾酒店还有温泉水上CS体验、

泡泡大冲关、古诗灯谜
会、复古亲子游园会、
烟花汇演等多项有趣
的活动。

作为恩平近年来
的新兴旅游“打卡
点”，恩平簕菜文化创
意园的活动也很丰
富。“双节”期间，景区
将举办特色文创集市，
一场以国风、非遗文化、
手作等为主题的文创集市
将火热开市。此外，还有河
灯会、小型烟花会、歌唱表演、
趣味交友等多项趣味活动，以及
与景区特有的自然风光相结合的田园
体验项目。

此外，广东花海欢乐世界将举办电
音狂欢卡漫巡游街舞Show，活动融入
剧场表演、小丑巡演、比卡丘巡游、街舞
表演、水上蹦迪福利发放送等互动环节，

打造一场
集观赏体验互

动为一体的嘉年华；佳
源帝都温泉将举办温泉游园会、中秋猜
灯谜、手工DIY亲子活动、温泉欢乐戏水
等；恩平泉林黄金小镇将举办中秋、国庆
游园嘉年华。

江门日报讯 （文/图 记者/梁晓
敏）“读史通今，明德晓义。尊师重
道，礼恭意诚。”古老的歇马举人村传
来了学子诵读《歇马梁氏家训》的琅琅
书声，悠久的文化传统在新时代学子
的传承中拥有了崭新的生命力。为培
育和践行社会主义核心价值观，进一
步弘扬中华优秀传统文化，挖掘和学
习国学经典中的道德价值，以好家风
带好民风，9月 20日上午，2023年恩
平市小学生开笔礼暨五邑优秀传统家
训诵读活动在圣堂镇歇马举人村举
行，激励学生珍惜读书机会、勤奋学
习，引导学生“扣好人生第一粒扣
子”。

中国自古以来是礼仪之邦，古人有
人生四大礼，分别为开笔礼、进阶礼、感
恩礼、状元礼。开笔礼是人生中的首次

大礼，是中国传统文化中对少儿开始识
字习礼的一种启蒙教育形式，既是中国
传统的礼仪习俗，又是现代教育的开篇
之笔。当天的活动中，开笔礼共进行8
项仪式，分别是“正衣冠”“拜先师”“朱
砂启智”“击鼓鸣志”“启蒙描红”“诵读
经典”“行谢礼”“赠开笔礼证书”。一批
刚踏入校园的学子，在庄重的仪式中传
承传统优秀文化礼仪，感受勤学苦读、
尊师重学、崇德立志、仁爱处世的中华
传统文化精髓。

主办方表示，将在歇马举人村持续
开展恩平市小学生开笔礼活动，各学校
要结合自身实际，常态化开展开笔礼活
动，让开笔礼成为学生一生中的美好回
忆，让学生沐浴儒学智慧，融入感恩立
志、尊师重礼、爱国明孝的思想，引导未
成年人健康快乐成长。

恩平市小学生开笔礼暨五邑优秀传统家训诵读活动举行

引导学生“扣好人生第一粒扣子”
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江门日报讯 （文/图 记者/梁晓
敏）“当一名出色的记者需要具备哪

些能力？哪位同学来讲一讲？”9
月24日上午，本报“青苹果小
记者”恩平站首场公益性培
训活动在恩平市青少年活
动中心开展。本场培训
活动以“如何当个出色
的‘小记者’”为主题，
“小记者”们齐聚一堂，
为自身成长储备“大能
量”。

当天早上，“小记
者”们早早前来等候开
课。本报“青苹果”讲师
为大家带来了专属的采

访小马甲，以及“小记者
证”和采访本。“小记者”们迫

不及待地穿上红色的采访小马
甲，个个显得神采奕奕，颇有记者

风范。据悉，恩平市共有24名小学生
从选拔赛中脱颖而出，入选成为本报

“青苹果小记者”。当天的首场培训活
动，有23名小学生踊跃报名参与，可见
大家对课程十分期待。

“假如没有记者，世界会怎么样
呢？”培训课讲师——广东省作家协会
会员、江门日报社总编办原主任王晓霞
以一个开放式提问为引子，打开了大家
的话匣子。“假如没有记者，我们就不知
道今天发生了什么事情。”“假如没有记
者，我们就看不到杭州亚运会的盛况。”

“小记者”们纷纷说出了自己的想法。
通过一番热烈的讨论，大家充分认识到
了记者的重要性。王晓霞还介绍了江
门地区的著名新闻人，在“小记者”们心
中树立了出色的榜样。

“那么，成为一名出色的记者需要
具备哪些能力呢？”讲到关键的知识点
时，“小记者”们开启了一场头脑风暴。

“需要非常好的口才！”“需要很强的观
察能力！”“需要高情商！”大家你一言我
一语，课堂气氛推向了高潮。“观察能
力、分析能力、调查能力、写作能力、记

录能力、沟通能力，这些都是当一名出
色的‘小记者’必备的能力。”王晓霞结
合生活实际逐一进行分析，“小记者”们
认真聆听、仔细记录、深入思考。

活动最后，“小记者”们围绕课堂上
的所思所想、所感所悟、所得所获，围绕

“如何当个出色的小记者”主题，进行现
场写作。“王老师的课堂很有趣，她为我
指明了方向，我以后会朝着这个方向，
努力成为一名出色的‘小记者’。”来自
冯如小学的“小记者”张家豪对活动意
犹未尽，并十分期待以后可以跟着讲师
外出，实地进行采访。

据了解，本报“青苹果小记者团”始
创于2006年，目前各市（区）共成立了
40个“小记者站”，在册“小记者”900多
人，覆盖90多所小学。成功成为本报

“青苹果小记者”，将有机会免费参与本
报“青苹果小记者”中心组织开展的各
类社会实践、采访实践活动，走进新闻
现场，开阔视野，提高实践能力、写作能
力以及社交能力。

23名“小记者”齐聚一堂

为自身成长储备“大能量”

课堂上课堂上，，““小记者小记者””们认真们认真
聆听聆听、、仔细记录仔细记录、、深入思考深入思考。。

江门日报讯（文/图 记者/梁晓
敏）科技是第一生产力，人才是第一
资源，创新是第一动力。9月23日上
午，恩平市青少年科技创新大赛暨
2023年“全国科普日”恩平主场活动
在冯如小学拉开帷幕，为广大青少年
带来一场科技魅力之旅。

此次活动由恩平市科协主办，恩
平市教育局协办，旨在培养青少年的
创新精神和实践能力，推进恩平青少
年科技教育事业发展，助力恩平市创
建广东省文明城市。据了解，恩平市

“全国科普日”系列活动共有26场，
将从9月持续至12月。

活动当天共进行两项现场比赛，
包括青少年人工智能编程竞赛和电
动自由滑翔机竞时赛。选手们凭借
扎实的功底，在比赛过程中沉着冷
静、发挥出色，赛出智慧、赛出风采，
充分彰显了恩平新时代青少年的科
技创新能力。活动还设置了模拟飞
行VR体验、3D打印笔体验、电迷宫、
机器人体验、无人机足球体验等多个
体验项目，让学生们近距离探索科
技、感受科技。

近年来，恩平市坚持把做好科普

工作摆在重要位置，加大宣传力度，
创新宣传方式，形成科学知识广泛普
及、公众科学素养不断提高的良好局
面。在恩平市科协的组织指导下，在
各单位、各科普教育基地和社会各界
的共同推动下，恩平市在2023年第
四届广东省全民科学素质大赛线上
竞赛中取得优异成绩，在全省县级排
名第一，发动参赛158万人次，占江
门总人次的38.77%，参与人次居江
门第一、全省第一。

记者了解到，恩平市将以“全国
科普日”为契机，广泛开展社会需要、
群众喜欢、影响力大、服务面广的系
列科普活动，在全市上下形成“讲科
学、爱科学、学科学、用科学”的良好
风尚，推动经济社会高质量发展，奋
力谱写中国式现代化恩平实践新篇
章。

活动开幕式为在广东省全民科
学素质大赛和江门市青少年科技创
新大赛、青少年科普视频竞赛中取得
良好成绩的组织及个人获颁奖。现
场还有精彩的大型无人机飞行表演，
以及冯如小学学生文艺表演，为现场
观众献上了一场视觉盛宴。

江门日报讯 （记者/梁晓敏）
为进一步提高广大教育工作者的反
间谍安全防范意识和法治意识，增强
教育工作者自觉维护国家安全的责
任感和使命感，近日，恩平市委国安
办联合恩平市教育系统举办校长讲
堂活动，邀请讲师作“学习新反间谍
法——以高水平安全保障高质量发
展”主题授课。

课堂上，讲师详细讲解了新修订
的反间谍法，包括总则、安全防范、调
查处置、保障与监督、法律责任等，内
容丰富多样，讲解深入浅出，让大家
全面了解反间谍法的相关知识，并掌
握了防范、制止间谍行为的工作要

领，增强了践行总体国家安全观的自
觉性。

恩平市教育局相关负责人指
出，国家安全是民族复兴的根基，社
会稳定是国家强盛的前提，广大教
育工作者要提高国家安全意识，维
护国家安全，把国家安全意识教育
与爱国主义教育相结合，以主题班
会等形式开展学习；要加大宣传力
度，用喜闻乐见的形式广泛宣传国
家安全知识，提高师生国家安全知
识的知晓率；要加强网络安全建设，
掌握防止手机、网络途径泄露国家
秘密等涉及国家安全的基本常识，
筑牢国家安全防线。

江门日报讯 （记者/张安怡）
为进一步加强教育宣传信息工作，唱
响主旋律，传播“好声音”，凝聚正能
量，形成良好教育生态，近日，2023
年恩平市中小学校宣传信息工作培
训会议举行。

会议对如何写好新闻稿，以及如
何发挥全媒体优势，创新传播手段，
做好新闻宣传工作，助力恩平教育不
断开创新局面作经验分享。

教育宣传工作是教育工作的重
要组成部分，是密切联系群众、回应
社会关切的重要方式，是教育事业持

续健康发展的重要保障。近年来，恩
平教育宣传信息工作水平不断提升，
工作质量不断提高，这是恩平教育事
业高质量发展的有力体现。恩平市
教育系统通过加强与媒体合作，用好

“恩平学讯”新媒体宣传平台，以及
LED屏、手机短信、微信群、视频号等
多种宣传媒介，唱响恩平教育主旋
律，传播恩平教育“好声音”，全面展
示恩平教育事业取得的优异成绩和
宝贵经验，全力满足群众对教育信息
的阅读需求，从而为教育高质量发展
赢得社会支持和群众认可。

江门日报讯 （记者/吴健争）
为缓解本地消化内科疾病患者“挂专
家号难、看病远”问题，近日，恩平市
人民医院聘请南方医科大学珠江医
院医学博士、硕士研究生导师、消化
内科副主任医师于长辉为该院特岗
专家。

把专家“请进来”，是恩平市人民
医院方便患者就医的具体体现，也是
该院创建“三甲”，打造人才梯队的具
体实践。据悉，特岗专家每月到恩平
市人民医院坐诊、查房，并进行手术
指导、开展专业人才梯队建设和培
养，以及新技术新项目推广和应用
等，促进该院相关科室对外技术合作

与交流，助力自身发展。
目前，恩平市人民医院有特岗专

家和柔性专家共5人，分别是广东省
妇幼保健院放射科主任医师郭庆禄、
南方医科大学珠江医院消化内科副
主任医师于长辉、南方医科大学珠江
医院眼科副主任医师冯松福、广东省
第二人民医院风湿免疫学主任医师
曾昭球、江门市中心医院泌尿外科主
任医师孙明。

下一步，恩平市人民医院将不断
探索和创新，根据实际情况制定具体
的人才培养计划和措施，为医院人才
梯队建设提供更好的支撑和保障，实
现医院高质量发展。

文/江门日报记者 胡伟杰
图/吴武鹏(署名除外）

“全国科普日”恩平主场活动举行

“科技大餐”让学生大开眼界

校长讲堂讲授反间谍知识

筑牢国家安全防线

恩平举行中小学校宣传信息工作培训会议

唱响主旋律
传播教育“好声音”

恩平市人民医院把专家“请进来”

为人才梯队建设
提供更好支撑

比赛现场，选手们在全力拼装电动自由滑翔机。

▲恩平城区沿江路挂上了国旗，节日氛围浓厚。

恩平山泉湾温泉城正在恩平山泉湾温泉城正在
加紧进行景区布置加紧进行景区布置，，喜迎八方喜迎八方
游客到来游客到来。。 景区供图景区供图


