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资深教育专家王文湛到江门开讲

“喊破嗓子不如做出样子”

谈基础教育
“育人的根本在立德”

“一个人遇到好老师是人生的幸运，一所学
校拥有好老师是学校的光荣，一个民族源源不断
涌现一批又一批好老师则是民族的希望。”11月
3日上午，王文湛在江海区景贤小学作主题为

“深入学习贯彻党的二十大精神，全面提高基础
教育质量”讲座。

现已86岁高龄的王文湛，在长达两个半小
时的讲座中全程脱稿，金句频出。他围绕“基础
教育高质量发展”这一中心，带领大家系统梳理
了改革开放45年来，特别是党的十八大以来我
国基础教育改革的时代特征和阶段任务，重点对
党的二十大报告关于教育的新理念、新战略、新
任务、新举措作了深入解读。他的讲课内容丰
富、数据翔实，引人入胜。

如何全面提高基础教育质量？王文湛认为，
可以从三个方面努力：加强学校的德育工作，“育
人的根本在立德”，要加强爱国主义教育，弘扬中
华优秀传统文化，做好学校文化建设，加强社会
实践锻炼；深化教育综合改革，要加强教材建设
和课堂教学改革，教师要进行启发性教学，培养
学生的创新精神；培养高素质教师队伍，需要校
长和老师刻苦学习、改革创新、扎根课堂，用爱
心、知识、智慧引领学生。

江海区高新第一小学兼江海区中路小学校
长马苏雁在讲座后表示：“王教授的讲座带给我

莫大的震撼，让我思索，如何才能让我们的学校
成为生动活泼的乐园，成为充满亲情的家园，成
为绚丽多彩的花园，我想，只有像王教授所讲‘喊
破嗓子不如做出样子’！”

此前，王文湛还先后来到江门市紫茶小学北
校区、蓬江区紫茶中学开展调研工作，与学校校
长、教师零距离交流，指导我市加强和改进新时
代基础教育教研工作，进一步提升学校的管理能
力，努力建设一支研究型、专家型、复合型的教师
队伍，加快推进教育优质均衡发展。

谈家庭教育
“孩子应该教育得皮实一些”

家庭是孩子的第一课堂，父母是孩子的第一
任老师。随着2021年家庭教育促进法的正式施
行，家庭教育从传统的“家事”上升为新时代的

“国事”。
如何更好地开展家庭教育？王文湛受邀参

加在紫茶群福学校举办的“校家社协同，携手育
未来”蓬江区家庭教育发展论坛时，也进行了理
论指导和经验分享。

近年来，蓬江区探索形成区域整体推进家庭
教育工作模式，出台了多个指导性文件，还加大
投入培训资金，为家长提供便利化家庭教育服
务。江门市范罗冈小学为了提升家庭教育水平
也不遗余力，从专家引领以及研发校本教材两方
面入手，获得良好效果。

王文湛肯定了蓬江区开展家庭教育的做法

和决心，强调学校教育与家庭教育要相辅相成，
相互配合，形成合力。在90分钟的讲座里，王文
湛结合家庭教育促进法的要点，以丰富的实例和
独到的思考，对家庭教育进行了一次全新的讲
解。

他以自身家庭为例，讲述了家庭教育的重要
性。他的父母小学都没有毕业，却培养出了6个
高才生。父亲通过勤奋自学，当上银行经理；母
亲闲暇之余，阅读《红楼梦》《西厢记》等古典名
著。父母用言传身教的方式，深深影响了孩子
们，优良的家风代代相传。

家庭教育的目的是什么？王文湛用12个字
总结：立德树人、保教结合、重在养成。其中，立德
树人的根本任务也是家庭教育的根本任务。“立
德”包含了思想政治教育、品德教育和心理健康教
育三个内容，“树人”即让孩子学会做人、学会生
活、学会劳动、学会学习、学会审美、学会健体。

“孩子应该教育得皮实一些，要经得起失败
的教训。”王文湛列举了一些青少年因为遭遇挫
折而选择轻生的事例，以此警示家长：一定要加
强对孩子的心理健康教育。

谈人才培养
“重在创新精神的培养”

党的二十大报告指出：“教育、科技、人才是
全面建设社会主义现代化国家的基础性、战略性
支撑。”

学校承担着为党育人、为国育才的重任。为

扎实推进创新型拔尖人才培养工作，11月3日，
江门市教育局在江门一中召开创新型拔尖人才
培养座谈会。围绕“创新型拔尖人才培养的实践
与探索”这一主题，与会人员就创新型拔尖人才
早期发现、系统培养和教育教学改革等展开深入
交流。

会上，市教育研究院汇报了当前江门市中小
学校创新型拔尖人才培养的探索情况，举出例
子，提出问题，研究对策。江门一中、培英高中、
景贤学校和棠下中学校长分别汇报了当前我市
高中、初中开展创新型拔尖人才培养的成效和建
议，大家集思广益，碰撞思维，共同谋划基础教育
提质增效的关键路径。

王文湛结合自己多年教育管理经验，站在基
础教育优质特色发展高度，围绕创新型拔尖人才
培养相关领域，系统分享了理论认识和实践经验。

王文湛强调，普通高中的建设重在质，要提
升内涵、多元发展、办出特色，需要处理好大众性
与精英性、基础性与选择性、素质教育与应试能
力、统一性与多元性这四个关系，要注重全面提
质，做到五育并举，为培养高素质人才打好基础。

“创新型人才培养，重在创新精神的培养。”
王文湛表示，教师要与时俱进，用心动情，创新思
想、观念、方法等，不仅要培养学生的洞察力、问
题意识、兴趣爱好、批判思维、获取知识的能力
等，还要培养学生的平常心、自信心及其他良好
的心理素质，重在扬长，不在补短，圈养为主，散
养为辅，促进创新型人才全面而有个性地发展。

江门日报讯（文/图 曾婧 李春梅）每
个人都是自己健康的第一责任人。11月4
日上午，江门市疾病预防控制中心携手江门
日报青苹果，在江门市东湖公园共同举办了
主题为“健康生活我行动”青苹果小记者采
访实践活动。

“您觉得户外运动对健康有什么好处？”
“孩子挑食怎么办？”“您平常为了保持口腔
清洁会怎样做？”……小记者们分为三组，围
绕户外运动、均衡饮食、口腔卫生、饮水卫生
等方面对不同年龄段的市民进行采访，并派
发“健康生活卫生礼包”。小记者们用心聆
听，认真记录，出色完成采访任务。

江门市疾病预防控制中心主管医师梁
顺爱在活动结束时，结合实际呼吁小记者们
用健康的生活方式迎接每一天，同时鼓励他
们发挥小记者的作用，多向身边的人宣传健
康的生活方式。

何为健康的生活方式？梁顺爱条分缕
析，分点阐明，她指出，健康生活要做到以下
四点：一是合理膳食，做到减盐、减油、减
糖；二是适量运动，建议成年人每周进行
150—300分钟中等强度运动，儿童青少年
为了预防近视，每天应在白天参加户外活
动2小时；三是戒烟限酒，要远离二手烟；
四是心理平衡，保持心态平和，保证充足的
睡眠。

“这次采访经历让我深刻认识到健康生
活的重要性，并学习到了一些有益于健康的
行为方式。”来自江海区景贤小学的小记者
汪梓颢说。

区域数字化赋能劳动教育
共同体项目推进研讨活动举行

推进景贤小学牵头
实施教育部项目

江门日报讯（记者/潘诗欣） 11月3日
下午，区域数字化赋能劳动教育共同体项目
推进研讨活动在江海区景贤小学举行。本
次研讨活动由江门市教师发展中心、江海区
景贤小学教育集团联合举办。来自全国各
地的成员校代表和省市区相关领导、专家齐
聚一堂，推进研讨江海区景贤小学牵头的教
育部教育信息化教学应用实践共同体项目
《“数智”劳动教育研究共同体》的实施，进一
步探索“数智”赋能劳动的创新路径。

今年3月以来，《“数智”劳动教育研究
共同体》项目先后获广东省和教育部立项，
是全国唯一一个入选2022年度教育信息化
教学应用实践共同体的基础教育类项目，成
员单位包括省内外7所学校，实现跨省、跨
市联动。随着共同体项目的实践探究与推
广，成员校向全国范围辐射，目前已有来自
新疆、西藏、河北、广西、贵州，以及深圳、珠
海等地41所学校加入，持续打破空间、地域
的限制，促进各校优质均衡高质量发展。

研讨活动上，江海区景贤小学教育集团
总校长莫斯汝、蓬江区里仁小学校长万川、
佛山市南海区桂城街道怡海第五小学校长
潘光志分别带来《探究“数智”劳动，培育时
代新人》《新时代小学校园劳动教育课程实
施策略》《“互联网+”背景下家校协同开展
小学劳动教育实践活动的研究》主题实践分
享。

江门市教育研究院副院长刘丽灯、蓬江
区教师发展中心主任苏振旋、江海区教师发
展中心主任向俊杰在点评中充分肯定了各
成员校在开辟劳动教育全育产品、建设劳动
教育场所、打造专业化劳动教育队伍、探索
数字劳动教育模式等方面所做的努力。

华南师范大学教授、博士生导师，广东
省教育信息化教学应用实践共同体项目指
导专家组组长钟柏昌在总结发言中表示，该
项目涉及的劳动教育类型越来越多元，成员
校的地区分布越来越均衡，具有良好的工作
基础。他建议，要进一步明确共同体的工作
目标、组织架构，形成稳定的合作办学联盟；
打造一批优秀教学案例、课例，建立常态化
联合教研制度和成果分享机制，逐步达成培
养一大批德智体美劳全面发展的高素质人
才的共同愿景。

当天，江门市教师发展中心、蓬江区教
师发展中心、江海区教师发展中心被授予

“数智”劳动教育研究创新实践中心牌匾，江
海区景贤小学、河北省石家庄市栾城区宏远
路小学、新疆伽师县巴仁镇第三小学等41
所成员校被授予“数智”劳动教育研究共同
体成员校牌匾。

“健康生活我行动”
青苹果小记者采访实践活动举行

做自己健康
第一责任人

青苹果小记者对不同年龄段的市民进
行采访。“大课间到啦，跳绳去！”11月7日下午3：

20，铃声响起，蓬江区丰乐小学的同学们带上绳
子，从教室里鱼贯而出，兴冲冲地向操场走去。

“向快乐出发，世界那么大，任风吹雨打，梦
总会到达……”同学们在操场上排列整齐，在动
感的音乐下跳起了自编绳操《向快乐出发》。绳
的摆动、绕环、缠绕等基本动作融入了体操、舞
蹈等元素，韵律感十足，动作协调优美。

并脚跳、双脚轮换跳、开合跳、弓步跳、勾脚
点地跳……同学们在老师的口令下，熟练地转
换着跳绳的花样，“绳”彩飞扬，活力十足。

跳完绳操后，到了自由跳绳环节。同学们
呼朋唤友、三五成群，切磋了起来。二人跳、三
人跳、“8”字跳、集体跳、交互绳跳……同学们轻
轻松松地“解锁”各种花式，笑声、掌声、欢呼声
不绝于耳。

五（3）班学生李佳艺刚跳完绳，脸蛋红扑扑
的，荡漾着灿烂的笑容。她说：“这根绳子已经
成了我的好伙伴，一天不跳都觉得浑身不舒
服。我现在要冲刺单人跳绳一分钟160下，以
及双人交互绳跳。”

丰乐小学校长李蔚媛全程跟着孩子们一起
跳，各种花式也不在话下。她介绍，目前全体学
生单人一分钟跳绳达标率为99.51%，最高纪录
是男生263下/分钟，女生246下/分钟。小小一
根绳，孩子们跳出了几十种花式。

看着在运动中挥洒汗水的学生们，李蔚媛
很欣慰：“经过两年多的坚持，‘一根绳’特色课
程已成为引领学生快乐成长的育人品牌，孩子
们天天动起来的画面，成了校园中最美的风景
线！”

（文/图 陈慕欢）

一根绳玩出“花样”大课间校校
园园
故故

事事

▼“双人交互
跳”，小菜一碟！

◀王文湛作“深入学习贯彻党的
二十大精神，全面提高基础教育质量”
专题讲座。

▼在蓬江区家庭教育发展论坛上，
参会的老师们认真聆听王文湛的讲
座。

如何提高基础教育质量，如何更好地
开展家庭教育，如何培养创新型拔尖人才
……近日，资深教育专家，清华大学教授，
原国家副总督学、教育部基础教育司司长
王文湛莅临江门，助力我市基础教育高质
量发展。

在两天的活动中，王文湛走进学校
“零距离”调研考察，举办专题讲座、参加
座谈会等，与我市各级教育部门干部、教
育专家、学校代表等畅谈基础教育、家庭
教育、人才培养等问题。

江门市教育局党组副书记、局长梁凤
琼表示，王文湛教授长期在教育部基础教
育司、督导局工作，对我国基础教育改革
发展和各项政策非常熟悉，为我市深化教
育改革办好人民满意的教育提出了宝贵
的意见。接下来，我市将积极推广优秀办
学经验，推动家庭教育指导服务家喻户
晓、深入人心，使素质教育的根本理念、立
德树人的根本任务得到落实，从而促进我
市基础教育高质量发展。

文/图 陈慕欢 潘诗欣

▲同学们跳起绳操，韵律感十足。


