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这次大赛跟以往不同，除了线上投票
选出最佳人气奖、现场演示比拼决出前三
名外，还有两个大奖是在现场投票中产生
的，分别是最佳创意奖和最佳表演奖。经
过激烈角逐，十强名单及各奖项名单出炉。

“很感谢医院给予机会和热心指导，让
我可以站上讲台挑战自己。”作为金奖获得
者，该院医学检验科主管检验师刘国宋表
示，“医生的责任绝不只是治病救人，推广
医学科普是全民健康中最重要、最基础的
工作，能让更多群众了解并学会预防疾病
的知识，可以让就医过程更加便捷。”

五邑大学生物科技与大健康学院副

教授王瑶对大赛进行点评。她认为大赛
的立意特别好，应对疾病预防为先。选手
们在演讲时，都采用了通俗易懂的语言，
今后可以再增加更多的道具和互动，让语
言再丰富些、形式再多样些，争取把科普
大赛年年办下去，挖掘更多的科普人才，
造福老百姓。

健康是每个人都关注的话题，而科普
是推广和普及健康知识的重要手段。据了
解，江门市妇幼保健院是广东省科普教育
基地、广东省妇幼健康传播联盟成员单位、
江门市科普教育基地，多次在国家级、省
级、市级健康传播比赛中斩获奖项。一直

以来，该院通过多种形式向群众科普健康
知识，擦亮各项科普基地的招牌。

目前，江门日报社已经构建起平面媒
体、网络媒体、户外媒体、移动媒体全覆盖的
全媒体传播格局，用户数超过350万人。江
门市妇幼保健院院长彭彧表示，此次江门市
妇幼保健院与江门日报社的成为合作，是
用好融媒体线上线下资源力量，解放思想、
更新观念、拓宽视野，积极开辟“科普+媒
体”等新赛道、新领域的生动体现。未来，该
院将继续加强与江门日报社的合作，加大科
普宣传力度，推出形式创新、群众喜爱的科
普宣传产品，推动江门全民健康素质提升。

江门市妇幼保健院举办妇幼健康科普大赛暨首届妇幼科普达人秀

白衣天使传递“科普好声音”
脱下白大褂，走上舞台传播老百姓听

得懂、学得会、用得上的妇幼健康知识。
11月8日，江门市妇幼保健院第六届“院
庆杯”妇幼健康科普大赛暨首届妇幼科普
达人秀在该院多功能会议厅成功举办。
来自该院医学检验科、乳腺科、妇科、内分
泌科、产房、产科等科室的25名职工终极
PK，呈现了一场生动有趣、精彩纷呈的科
普盛宴。

本届大赛采用了“线下比赛”与“云上
直播”相结合的方式，打造全民共享的科
普互动平台，加大妇幼知识科普宣传力
度，推出形式创新、群众喜爱的妇幼科普
宣传产品，推动江门全民科学素质提升。
直播江门App、江门市妇幼保健院微信视
频号对此次活动进行了直播，共吸引近8
万人次在线观看。

文/图 江门日报记者 梁爽 邓榕
通讯员 何韫聪 管浩男

为凝聚科普力量，共同护佑妇幼健康，
本次大赛邀请到来自不同单位的科普专
家，担任决赛活动嘉宾和评委嘉宾。

本次晋级决赛的25位选手，来自江门
市妇幼保健院各个科室、不同专业、不同岗
位。他们通过现场讲解、演示和互动等方
式，在3分钟之内展示健康科普知识的魅
力。

还可以这样生孩子？来自家庭一体化

分娩房（LDR）的9号选手沈玲介绍了自然
分娩的自由体位管理，让大家对分娩不再
恐惧。

“小尿检”却有“大作用”，来自检验科
的12号选手刘国宋以风趣幽默的语言，科
普了如何正确留取尿液标本。

什么人可以进入绿色通道？来自急诊
科的14号选手黄彬彬介绍了急诊“三先一
后”原则，即先抢救、先治疗、先检查、后补

手续和费用，让大家认识绿色通道“救”在
身边。

比赛环节中，选手们充分发挥专业优
势，用通俗易懂、贴近大众的表现形式进行
创作，内容涵盖乳腺健康、卡介苗接种、更
年期、新生儿脐带护理、儿童镇静、脊柱侧
弯、胎盘早剥等专业健康知识，展现妇幼保
健人的医者风采，为观众带来了一场科普
宣教的饕餮盛宴。

展现医者风采

发掘科普人才

江门日报讯（文/图 记者/梁爽 通讯
员/汤智 王丽 王林林）“跌倒前头痛不已，
我以为生命要结束了，睁开眼看到很多医护
人员围着我。是急诊医护人员给了我第二
次生命，让我可以继续享受生命的美好，太
感谢你们了。”日前，江门市人民医院急诊科
迎来了一位特殊的病友——69岁的吴伯
伯，他送来了一封感谢该院急诊科全体医护
人员的亲笔信。

时针拨回事情发生的那天。一阵紧张
且急促的120警报声响起，江门市人民医
院急诊科救护车根据指示，火速赶到东湖
公园西南门。在公园保安的指引下，医护
人员顺利找到了需要救助的老人吴伯伯。
他独自在公园散步时出现不适而晕厥，医
护人员迅速为其进行初步检查，通过询问
得知吴伯伯有脑梗、高血压病史。在医护
人员耐心细致的安抚下，吴伯伯焦躁紧张
的心情慢慢平缓下来。吴伯伯被送回医院
进一步检查和对症治疗后，身体不适的症
状得到了缓解。

“回院途中，吴伯伯不停地说着感谢，
总是怕辛苦或麻烦我们。让我们感受到
医患之间的尊重与关爱是相辅相成、密不
可分的。”当值的急诊科青年护士王林林
说。

当值的急诊科青年医师沈亚兵表示：“像
吴伯伯这种突发身体不适的情况，在急诊工
作中十分常见。非常感谢老人家对我们工作
的肯定和支持，这也激励着我们要更好地为
患者服务。”

“作为一名急诊科医护人员，救死扶伤
是我们的使命，治病救人是我们的工作职
责。”工作刚满3年的急诊科青年护士吴宝
源腼腆地说。

该院急诊科主任吴木富表示，作为医院
的重要窗口，急诊科肩负着院前急救、院内
转运的使命担当。未来，急诊科将一如既往
团结协作、砥砺前行，在平凡的工作岗位上
奉献，秉承“以病人为中心”的服务宗旨，坚
持“生命至上”的原则，为侨乡人民生命健康
保驾护航。

69岁患者送上手写信，医护人员感动不已

一封感谢信 一份医患情

金奖
检验科刘国宋

银奖
妇科杨健茵

铜奖
乳腺科陈惠敏

十强名单
（排名不分先后）

妇科杨健茵、儿童康复中心庞燕娜、妇科
莫婷婷、检验科刘国宋、护理部梁文君、
产房黎嘉敏、急诊科黄彬彬、体检中心甘
绮蓝、儿科邓浩华、乳腺科陈惠敏

最佳人气奖
家庭一体化分娩房（LDR）沈玲

最佳创意奖
新生儿科范彩霞

最佳表演奖
乳腺科陈惠敏

随着呼吸道感染性疾病高发季的到来，不少人反映自
己或孩子出现了呼吸道感染症状，其中不乏肺炎支原体感
染患者。从中医药的角度，应如何防治肺炎支原体感染？
近日，记者采访了江门市五邑中医院治未病科医师林汉瑜。

据悉，肺炎支原体肺炎是感染肺炎支原体所致。肺炎
支原体附着于肺粘膜，引起呼吸道感染，免疫力低下的人群
容易感染，多见于5岁及以上儿童，但5岁以下儿童也可发
病。肺炎支原体肺炎大多以发热、咳嗽、痰壅、气促为临床
主证，从症状上看，和平常的肺炎并无明显区别。

记者了解到，肺炎支原体肺炎主要通过呼吸道飞沫或
直接接触传播，儿童群体容易从密切接触的亲属和社区中
感染，在幼儿园、学校等封闭和人群密集的环境中，疾病的
传播更为迅速。为此，林汉瑜建议大家做好防护工作，提高
防病意识。

中医认为，肺炎支原体肺炎属于“疫病”范畴，主要有外
因和内因两大类。外因责之于感受六淫邪气，内因责之于
小儿形气未充、肺脏娇嫩、卫外不固。其病位在肺，病机关
键为肺气郁闭。小儿形气未充，肺脏娇嫩，抵抗力低下，最
易受到外邪侵袭而致病。加上气温忽冷忽热，感冒、咳嗽等
疾病更容易发生。治疗原则为“扶正气，御邪气”。

除了常规的西医治疗外，林汉瑜建议，可在医生指导
下，进行小儿推拿：清天河水、清肺经、运内八卦、退六腑、揉
按天突、揉乳根穴、揉肺俞、推揉膻中穴、分推肺俞穴。若患
者伴有风寒症状，应加按风池穴、推三关。若患者伴有风热
症状，应清大肠经、清心经，开天门、推涌泉。（注：以上操作
按摩频次200次/分）

在食疗方面，林汉瑜推荐：1、百合银耳粥。鲜百合50
克、银耳10克、大米100克，将百合洗净，银耳温水发开，洗
净切碎，与大米同煮为粥。2、南杏北杏炖鹧鸪汤。南杏北
杏各15克、鹧鸪一只、薏米20克、水适量，隔水炖煮1小
时。3、川贝炖雪梨。雪梨1只，横向切开，去壳后放入川贝
末6克，将两半并拢，用牙签固定，加冰糖20克，水适量，隔
水炖煮30分钟。

值得提醒的是，一旦出现发热伴有剧烈咳嗽，应及时就
诊，尽快查明病因，规范治疗，切忌自行盲目用药。林汉瑜
表示，在日常防护上，要注意减少聚集、保持勤洗手等良好
的卫生习惯。此外，应在医生指导下用药，如有不适请立即
就医，以免延误病情。 （文/图 梁爽 赵晓东）

扶正气 御邪气

中医药防治
肺炎支原体感染有妙招

每年的11月17日是世界早产儿日。统计数据显示，
我国每年早产儿出生人数超过110万，早产儿发生率达
10%。今年世界早产儿日的宣传口号为“有爱，有未来——
相信拥抱的力量”，建议在早产儿的照护中将“袋鼠式护理”
作为常规照护方式，鼓励多进行母乳喂养。

早产儿是指在母亲体内未待满37周就提早来到这个
世界的婴儿。江门市妇幼保健院新生儿科护士长梁婉珊介
绍，与足月儿相比，早产儿的呼吸系统、消化系统、免疫系统
等还未发育完善，容易出现各种并发症，因此需要医院和父
母提供比足月儿更加细致周到的护理，“袋鼠式护理”就是
其中一种重要的护理方式。

值得注意的是，虽然“袋鼠式护理”主要由母亲进行，但
如果母亲有病情不稳定或身体不适的情况，父亲也可以作
为“袋鼠式护理”的替代执行者。

在开始护理前，需确定早产儿的体征相对稳定，父母必
须身体健康，无呼吸道、接触性及特殊传染疾病，护理前提
前洗澡、修剪指甲、注意个人卫生，并穿着宽松的开衫衣服；
护理场所的室温应在24—26摄氏度，避开有通风口的地
方；准备一张舒适有靠背及扶手的躺椅和脚凳，可以放一些
轻柔的音乐，帮助父母和早产儿更放松。

在“袋鼠式护理”中，父母在躺椅上要把坐姿调整至舒
适状态，向后仰躺，将早产儿裸体垂直放在胸前进行充分的
肌肤接触，可以一边说话一边轻轻抚摸早产儿、唱歌等。

“袋鼠式护理”能为早产儿的身体健康带来明显好
处。父母的接触能给早产儿带来安全感和亲密感，可以稳
定早产儿的心率和呼吸，改善氧饱和度；亲子进行充分皮
肤接触，有助于早产儿建立正常菌群，增强免疫功能，降低
发病率和死亡率；早产儿的听觉、触觉、前庭和热感觉系统
受到温和刺激，既能促进神经体液调节和胃肠消化功能，
也能激发早产儿主动觅食行为、增强早产儿的吸吮力，更有
利于母乳喂养。 （张泽彬）

“袋鼠式护理”
助力早产儿健康成长

获奖名单

↑ 现 场
观众为喜爱
的选手投票。

← 比 赛
现场。

颁奖现场。

急诊医护人员为患者实施应急救治。

家长在医生指导下学习小儿推拿。


