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鹤山多所学校打造校园足球特色项目

绿茵驰骋“足”够精彩

“注意双脚与肩同宽，脚碰
球时不要太用力，要切实踩到
球！”11月28日16时许，沙坪一
小的操场上热闹非凡，该校四
（4）班学生在体育教师李奇洛的
带领下练习控球。只见孩子们
有的十分娴熟地将球快速运至
终点，有的动作则略显生疏，但
依然控球慢慢运至终点……

如今，足球运动已成为鹤山
不少学校日常课程中不可或缺
的教学内容。截至目前，鹤山市
共有20所全国青少年校园足球
特色学校。近日，记者走访多所
全国青少年校园足球特色学校，
了解各校推进足球特色教育的
经验与成效。

设置足球专业课
为推动学生培养多种兴趣爱好，

促进身心健康，实现个人全面发展，沙
坪一小以足球特色项目教学为抓手，
积极打造足球专业课程，成功推动全
校学生积极参与足球运动。该校坚持
推进足球教学进课堂，为学生学习和
参加足球运动创造良好的条件，每班
每周设一节足球常规课，同时针对不
同年龄段学生的身心特点及学习需要
制定相应教学方案。

“一、二年级是培养学生兴趣爱好
的重要阶段，对此，我们会以游戏形式
进行教学，培养学生对足球运动的兴
趣。而对于三、四年级学生，则以基本
动作教学和训练为主，着重培养学生
控制足球的‘球感’‘球性’。对于五、
六年级学生，则以足球技战术教学为
主。通过这样的教学内容安排，让不
同年龄段的学生都能较为轻松地学习
和掌握足球知识，提升学习兴趣，感受
足球运动的魅力。”沙坪一小体育科组
长罗可童说。

“足球是一项十分有趣的运动，它
不仅可以锻炼身体，还能帮助我放松
心情。在学习和训练过程中，我也深
刻地感受到了足球运动的魅力。我经
常动员身边的同学参与足球运动，希
望大家都能强身健体、拥抱健康。”沙
坪一小五（3）班学生李彦兮说。

而沙坪六小确立“体育是第一大
科”的目标，精心打造少儿足球特色项
目，大力普及足球运动，构建足球课程
体系。“我们将足球教学纳入日常教
学，每班每周固定开设一节足球课。
学校还设计了一套‘足球操’，并将其
作为大课间早操内容之一，让学生从
中学习足球礼仪、感受足球魅力。”沙
坪六小校长冯建玲说。为了让学生更
多地参与足球运动，学校还制定了足
球教学计划，针对不同年龄段的学生
打造不同的实践课程。该校大力推进

“足球进课堂”也取得了较好成绩，该
校学生吴卓彬入选2019年全国青少
年校园足球夏令营全国最佳阵容，学
生李泽彬入选2022年全国青少年校
园足球夏令营全国最佳阵容。

“从小我就十分喜欢足球这项运
动，在学校里参加足球课的学习和训
练让我更深刻地感受到团结的重要
性，也让我十分珍惜在学校参加足球
训练的时间，如今我正在不断提升自
己的足球水平！”沙坪六小六（7）班学
生冷妙晨说，她在二年级时便已参加
了学校足球队，至今已参加了不少校
内外的比赛。

组建校内足球队
“队员们，今天的早训继续练习控

球，都准备好了吗？”“准备好了！”11
月29日上午7时许，沙坪六小足球队

队员早早来到学校，在老师的带领下
做好热身运动，开始约1小时的早训。

据介绍，鹤山市不少学校大力组
建学校足球队，努力做好梯队建设，为
学生提供良好的学习、交流平台。

“沙坪六小足球队除了分别组建
有男、女子足球代表队，还在各年级建
有‘年级梯队’，让热爱足球的学生都
能有进一步提升自身水平的机会。目
前，该校足球队有队员（含‘年级梯
队’）约200人。”冯建玲说，足球队十
分关注学生的成长，科学制定教学及
训练内容，固定设置早、晚训练时间，
帮助学生在实践训练中提升自我、迅
速成长，有效提升了学生的足球技术，
更以一系列常态化教学及训练，助力
学生树立终身参加体育锻炼的意识。

同样，沙坪一小也大力组建足球
队，并根据学生年龄特点和学段需求
进行梯队分组，让学生可以得到更有
针对性的足球教学。目前，该校足球
队已有队员约90人。“每学年9月初，
沙坪一小都会进行选拔，同学们积极
性非常高，除了同学们主动报名以外，
老师也会在日常教学、‘430’课后素
质托管期间挖掘有潜力的学生。”罗可
童介绍。

除了打造学校足球队以外，鹤山
不少学校也积极开设足球运动类

“430”课后素质托管或举行足球类社
团活动，助力学生发展兴趣，激发自身

潜能。其中，共和镇中心小学便开设
有校内足球社团，该社团设有校队梯
队班和兴趣班两个组别，积极鼓励不
同水平的学生参加足球社团，目前已
吸引成员约150名。

“为了让足球社团成为学生交流
学习、提升足球技术的好平台，学校科
学制定了足球社团的管理制度和教学
目标，明确各年级学生的教学和训练
任务，并不断完善训练活动和比赛所
需要的场地和器材等，保障足球社团
的正常运行。此外，学校十分关注学
生的身心健康和全面发展，除了确保
学生训练安全，老师还会与学生保持
良好沟通，确保学生的文化课成绩不
落下。”共和镇中心小学体育科科长李
嘉诚介绍。

举办各种趣味活动
在日前落幕的“映美杯”江门市中

小学校园足球四级联赛冠军赛中，沙
坪六小男、女子足球队分别以小组第
一名的成绩晋级四强，虽然在淘汰赛
时不敌对手，但在三四名争夺赛时均
获胜，双双获得季军。

记者了解到，为了让校园足球成
为推动素质教育的一大抓手，不少学
校通过积极举办校内趣味活动，以寓
教于乐的方式，让学生在过“足球瘾”
的同时，培养勇于拼搏的精神，培养良
好品质，促进自身全面发展。

“比赛既是检验学生日常学习和
训练成果的平台，也是展现自我实力
的舞台，更是学生磨炼坚强意志、培养
团队精神的‘课堂’。”冯建玲表示，除
了组织校队外出比赛，沙坪六小还积
极举办多种趣味活动，推动全校参与
足球运动。如学校每年举办“校长杯”
班级足球赛，并定期举办各年级足球
比赛等，为学生的兴趣热情“保温”。

此外，沙坪六小把学生参与足球
活动的相关情况纳入各班文明班考
核，让学生在参加足球运动的同时，也
能为班级争光。值得一提的是，今年，
沙坪六小还新增设“至善足球先生”

“至善足球小姐”评选活动，在提高学
生成就感的同时，进一步激发学生参
加足球运动的热情。

“我从一年级开始加入‘年级梯
队’，如今成为学校男子足球队队长。
通过团队合作打败强劲对手，让我很
有成就感，更喜欢回味大家一起学习、
训练、共同进步的美好时光！”沙坪六
小六（2）班学生祝英杰说。

还有不少学校像沙坪六小一样，
通过举办多种趣味活动提升学生足球
运动的兴趣，如沙坪一小通过在语文、
美术等课堂上结合足球主题进行创
作，在学科学习的同时，感受足球运动
的乐趣与魅力；共和镇中心小学通过
校园广播、发动学生制作足球主题手
抄报等形式，加强校园足球的推广。

鹤山把握“双新”实施机遇

推动普通高中教育高质量发展

落实课程实施方案，构建五育
并举课程体系。鹤山市教育局副局
长吴巧菁表示，鹤山结合高中的办
学实际与办学特色，聚焦学生发展
的关键品格和必备能力，突出学生
核心素养发展、国家课程校本实施、
校本课程特色化，构建五育并举课
程体系。值得一提的是鹤山的特色
教育。据介绍，鹤山市立足本土文
化，连续14年开展“咏春进校园”活
动，把鹤山咏春拳“五德”与创新精
神融入未成年人思想道德建设中，
在保留咏春拳特色的基础上改编成
咏春操，实现“咏春进校园”全覆
盖。此外，生涯规划课程、劳动课
程、综合实践课程、科创课程等也有
声有色地开展。近几年，鹤山特色
教育成绩突出，不少学生被清华大
学美术学院、中央美术学院、中央戏
剧学院、中国美术学院等名校录取。

教研训一体，支撑“双新”精准实
施。“教研工作是保障‘双新’实施的
重要支撑。”吴巧菁介绍，鹤山实施

“教研训一体化”策略，打破长期以来
形成的教研、科研和培训分离局面，
将教研、科研和培训有机整合，做到
研中有训、训中有研、研训一体。同
时，构建“市教研机构—学校教研处
—学科教研组”三级教研网络，整合

“教研—科研—培训”教师成长路径。
以科研为抓手，驱动“双新”内涵

发展。近年来，鹤山市注重课题研
究，组织以核心素养导向的“深度学
习·智慧课堂”为研究方向的课题申
报工作，探索从“知识为本”到“育人
为本”，从“知识核心时代”走向“核心
素养时代”的课堂改革之路。通过课
题研究，不断提升教师的教育教学水
平，促进教学内容、方法和课堂氛围
的改革，从而推动“双新”示范的顺利
进行。

以培训为载体，提升“双新”实施
能力。据悉，鹤山市扎实做好新课程
新教材全员培训工作，培养高素质教
师队伍，助推“双新”实施高质量课堂
建设。

以课堂为重点，创建“双新”思维
课堂。开展“双新”实施课堂教学调
研活动，举办推进“双新”实施主题教
研周活动，举办江门市李国成名师

“双新”示范课堂展示活动……鹤山
积极开展“大研讨、大交流”课堂教学
活动，通过深化课堂教学改革，探索
基于情境、问题导向的互动式、启发
式、探究式、体验式课堂教学，积极推
广应用优秀教学成果，推进信息技术
与教育教学深度融合。

以评价为导向，激发“双新”实施
动能。据悉，结合普通高中教育教学
工作实际，鹤山市教育局制定了多个
评价体系，全面评价教学行为，推进

“五育并举”实施落地。

近年来，鹤华中学坚持五育并
举，深化课程育人、文化育人、活动育
人、实践育人、管理育人、协同育人，
优化教师队伍建设，实践探索“双新”
教改新路径，持续推进“双新”教学改
革。2023年7月，鹤山市鹤华中学成
为广东省第三批普通高中新课程新
教材实施省级示范学校。

2021年起，鹤华中学以青蓝工
程为依托，以师徒结对为形式，通过

“以老带新，以优促新”，提高青年教
师教育教学水平。每学年初，该校都
会举行师徒结对签字仪式，签订师徒
结对协议，明确师徒职责，发挥骨干
带动作用，不断强化“双新”培训，提
升新课程新教材实施的研究水平。

此外，该校发挥多样化特色学校
优势，促进学生全面且有个性发展，
聚焦课程、课堂和评价，积极探索新
课程新教材课堂教学改革的新路径。

鹤华中学相关负责人表示，该校
根据新课改的要求和学校教育教学
实际，积极实施课题研究牵动战略，
让每位教师人人有课题、个个有任
务，全员参与，实现“科研兴校、科研
兴教、科研兴师”目标。近三年，鹤华
中学申报和实施的国家级课题1个、
省级课题4项，其中今年11月初成功
获批1项省级德育课题，助力“双新”
示范校建设。

“如何抓住新课程新教材实施的
机遇，抢占新高考的高地，从而推动
学校办学内涵的全面提升，是每一所
普通高中都需要认真思考的问题。”
鹤山一中校长施国成表示，新高考改
革，引领育人方式的变革，是挑战也
是机遇。

近三年，鹤山一中全力开展新高
考改革以及高质量发展等一系列实
践研究，取得了良好成效。2021年
11月被省教厅评为首批新课程新教
材实施省级示范校，2022年3月被省
教厅评为广东省第二批校（园）本教
研基地。2022年12月，鹤山一中教

育集团被评为广东省优质基础教育
集团培育对象。

高水平教师队伍建设是教育高
质量发展的“引擎”。近年，鹤山一
中加强对“三名”工作室主持人的
培养，着力培养一批骨干教师，积
极与省市教研部门、省内名校联合
开展教学教研活动，为教师的专业
成长搭建平台，全面提升教师的教
学水平。

在“双新”背景下，鹤山一中进一
步构建适合校情的五育并举课程体
系，为不同发展方向的学生开发多样
化、可选择的课程，注重创新精神和
实践能力的培养，全面落实立德树人
根本任务。

“课程改革的核心是课堂教学改
革，‘双新’背景下的课堂，应该是一
个在教师引导下学生进行自主发现、
积极探究和不断创新的过程。”施国
成表示，鹤山一中“双新”示范校的建
设主要聚焦教学“五环节”，确保“双
新”理念的落地见效。

鹤山一中 推动办学内涵全面提升

鹤华中学 持续推进“双新”教学改革

江门日报讯（文/图 记者/何雯意） 11月
29日，共和镇中心小学开展劳动实践教育活
动，让学生体验采摘蔬菜。

“这些生菜长得好大呀！”当天，同学们在老
师的带领下来到学校的劳动实践基地，看到满
园子长势旺盛的蔬菜，显得格外激动。“生菜非
常娇嫩，孩子们在起菜时，一定要温柔一些，从
菜的根部拔起。”听了老师讲解采摘技巧后，同
学们便开始忙碌起来，有的同学半蹲着摘菜并
除掉旁边的野草，有的同学像寻找宝藏一样掀
开菜叶小心翼翼摘下生菜。不一会儿，同学们
的小菜篮里都装得满满当当。

“耕耘有收获，劳动出真知。”共和镇中心小
学相关负责人表示，本次活动不仅丰富了学生
课余生活，也让大家体验了田园劳动的乐趣。

江门日报讯（文/图 记者/何雯意）“你
看，我这个红薯也太大了吧！”“哇，我挖到了红
薯的窝，一铲下去全是红薯！”11月29日，在古
劳镇双桥小学劳动基地——耦耕苑里，三、四年
级学生在老师的带领下体验挖红薯，现场尖叫
声连连，充满了丰收的喜悦，体验劳动的艰辛与
快乐。

“老师，红薯能像拔萝卜一样把它拔出来
吗？”“怎样才能完整地挖出红薯？”面对学生的
疑问，老师先介绍了挖红薯的要领和注意事
项。接着，大家来到种植地挖红薯。有的同学
拿起铲子开始挖红薯，有的同学负责拽红薯藤，
有的直接徒手扒开泥土挖出红薯，有的负责把
红薯放进筐里。

“哇，又一个大红薯！”“你看我挖了这么
多！”“这些都是我挖的，我也太厉害了吧！”每挖
出一个红薯，同学们就像找到宝贝一样，兴奋地
向大家展示战利品。短短40分钟时间里，篮筐
里就装满了红薯。

据悉，11月28日至12月1日，双桥小学开
展劳动实践活动。12月1日还将举行红薯分享
会，将红薯煮成红薯汤，并指导学生制作番薯干
和番薯饼，共享劳动成果。

一直以来，双桥小学重视劳动教育，在实施
素质教育过程中，结合地域特色，依托耦耕苑和
丰富的劳动教育资源开展各种特色活动。在耦
耕苑里，每个班级都有“责任田”，师生依据时令
节气进行种植，已先后种植了白菜、花生、玉米、
胡萝卜等常见农作物。此次收获的红薯正是于
今年7月种下的。学生们在劳动课中体验翻
土、播种、浇水、施肥、捉虫、掐尖、采摘等劳作环
节，见证种子从发芽到收获的过程，体验了劳动
的快乐和艰辛。

江门日报讯（记者/何雯意）近日，沙坪二
小举办学生硬笔书法活动，传承和发扬中国书
法历史文化，激发学生对书法的热爱之情。

沙坪二小相关负责人表示，本次活动不仅
为学生提供了展示的平台，丰富了学生的文化
生活，也进一步端正了学生的写字态度，培养了
学生的书法兴趣，增强他们对语言文字以及对
中华优秀传统书法文化的热爱之情。

据悉，沙坪二小一直坚持开展写字教学，坚
持校本练字。其中，每周五的午读时间，学校会
充分利用“墨韵智能”教学平台，让学生进行硬
笔书法练习。此外，还会在班级定期张贴学生
的作品，促进学生之间相互学习。

同学们各显身手采摘生菜。

▲沙坪一小学生在老师的带领下开展足球
训练。

▶沙坪六小设计了一套“足球操”，并将其作为大
课间早操内容之一，培养孩子们对足球运动的兴趣。

大家兴致勃勃地挖红薯。

古劳镇双桥小学
开展劳动实践活动

学生田间“寻宝”
分享丰收喜悦

“小农夫”收菜忙
共和镇中心小学学生
体验田园劳动乐趣

沙坪二小举办硬笔书法活动

培养学生兴趣
弘扬传统文化

共和镇中心小学学生在老师的指导下进共和镇中心小学学生在老师的指导下进
行足球训练行足球训练。。

天天动起来
健康向未来

文/图 张舜同 陈亮 谭艳莲

近年来，鹤山市以实施省级“双新”示范区建设为契机，进一步加
强区域普通高中建设，推动普通高中教育高质量发展，取得了良好成
效，被省教育厅确定为第三批普通高中新课程新教材实施省级示范
区，鹤山一中、鹤华中学被省选定为“双新”示范校，走在江门市前列。
在11月28日举行的2023年江门市普通高中新课程新教材实施示范
区示范校建设现场交流研讨会上，鹤山作为代表进行经验交流发言。

据悉，鹤山市立足全域高起点规划“双新”示范区，坚持立德树人、
五育并举，将“新课程新教材理念下高中育人体系建设”作为鹤山市这
三年的实验项目。
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。。

文/何雯意 李钰琦

典型


