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江门日报讯（文/图 记者/谌磊 通讯员/林
淑贞 杨翠婷）为普及科学技术知识、弘扬科学
精神，激发青少年探索科学的兴趣，营造“讲科
学、爱科学、学科学、用科学”的良好氛围，近日，
在鹤山市“百千万工程”指挥部办公室、市教育
局、市科工商务局的指导下，广东省科学院江门
产业技术研究院联合址山镇政府及省科学院相
关研究所，在址山中学举办“科技点亮梦想，创
新引领未来”鹤山市“科普进校园”活动。活动
通过网络现场直播的形式在每个班级教室同步
播出，全校共1500多名师生观看直播。

活动中，广东省科学院测试分析研究所科
研办研究员、正高级教授孙一峰为全校师生带
来主题为“魅力光色，点亮未来”的讲座。孙一
峰从认识光、探索光、追逐光三方面，为大家揭
开光的神秘面纱。在问答环节，他耐心解答学
生们的疑惑，并以“少年何妨梦摘星，敢挽桑弓
射玉衡”勉励学生们点燃心中的光束，努力向
前，照亮自己的人生道路。

在科普互动环节，活动现场设置小卡片守
护食品安全、DIY中草药标本艺术书签、安全标
识大闯关、电路组合拼搭、电器知识问答、点灯
实验、无人机模拟飞行、空气炮、探索力学的奥
秘、神奇的电力、磁力魅力、显微组织、漆膜硬
度、超声波探伤实验13个科普互动体验项目，让
学生们近距离感受科学魅力。

此次活动激发了学生们探索科学的求知
欲，点亮了学生们心中的科学梦。址山镇党委
书记冯永强表示，希望学生们在内心深处种下
科学的种子，用行动探索更广阔的科学世界。
址山镇将继续坚持教育优先发展战略，加大教
育投入力度，进一步改善教育教学条件，创优教
育环境，努力建设教育强镇，推动教育高质量发
展。

江门日报讯（文/图 记者/何雯意 通讯员/
李钰琦）近日，鹤山一中、鹤华中学93名学生走
进华南理工大学，开展研学实践活动。

活动中，学生们来到华南理工大学国际校
区，近距离感受美丽的现代化校园环境。大家
先后到未来技术学院、生物医学工程学院、前沿
软物质学院，通过参观实验室、体验创新基地、
聆听专题讲座，与优秀学长、学姐面对面交流，
与名家大师近距离接触，“零距离”感受科技魅
力，全方位了解科技前沿动态，多形式学习优秀
经验。

鹤山市教育局相关负责人表示，此次研学
实践活动有助于激发学生的科研兴趣，提高学
生的学习内生动力，提升学生的科学素养，更好
把握时代脉搏和未来需求，是推进广东省“百校
联百县助力‘百千万工程’行动”实施的生动体
现，进一步深化了华南理工大学与鹤山市结对
共建合作行动，更好地助力鹤山教育高质量发
展。

沙坪街道第一小学大力推进特色乐团建设

搭建个性舞台 奏响成长乐章

“今天，我们继续来练习《沧海
一声笑》，大家准备……”日前，记者
走访沙坪街道第一小学本部校区音
乐室看到，学生们按照乐器声部分
组围坐在教师身边，在教师的指挥
下开始奏乐。琵琶、中阮、二胡、竹
笛、古筝、扬琴……各种乐器在学生
们的手里奏响悠扬、动听的民乐。

“学生学习乐器有诸多积极意
义，不仅可以帮助学生陶冶情操，对
他们的智力发展和提升创造力产生
积极影响，还可以锻炼学生的动手
能力，增强他们的自信心，帮助他们
培养团队合作精神，养成一丝不苟
的学习态度。”沙坪街道第一小学音
乐教师黄运春介绍。

2023年4月，沙坪街道第一小
学结合学生的成长特性及学习需
求，并根据本部校区、峻廷湾校区的
教学需求和师资力量，在两个校区
分别成立民乐团、管乐团，为学生营
造浓厚的音乐学习氛围。

目前，沙坪街道第一小学民乐
团共有8种乐器声部分组，包括琵
琶、中阮、二胡、竹笛、古筝、扬琴等，
有学生65人。为了让学生得到优质
的民乐教学，更好地感受中华优秀
传统文化的魅力，沙坪街道第一小
学大力提高师资水平。其中，黄运
春为民乐专业毕业，其他在校音乐
教师则通过自学等方式掌握一门或
多门民乐器，能够在日常教学、训练
中为学生提供相关指导。此外，该
校聘请了佛山青花瓷民乐团专业教
师，每周四于校内课后素质托管服

务期间为民乐团提供优质教学。值
得一提的是，该校民乐团还通过“以
老带新”的方式，让有民乐演奏基础
的学生发挥带头作用，帮助其他学
生更好地学习和理解民乐知识，共
同提升民乐演奏水平。

“中国传统乐器历史悠久，演奏
出来的音乐具有独特魅力，这是我
喜欢民乐的原因。我参加了学校民
乐团，在乐团里学习吹奏我最喜欢
的竹笛。竹笛高音清脆、低音厚实，
音色丰富，可以更好地表现乐曲。
我很享受学习的过程，珍惜每一次
课堂练习和训练的机会！”沙坪街道
第一小学本部校区三（5）班学生唐
一心说道。

小号、长号、次中音号、圆号、大
号、单簧管、长笛……走进沙坪街道
第一小学峻廷湾校区音乐室，训练
用的管乐器摆放整齐，等待学生们
前来奏响悠扬的乐章。该校管乐团
目前共有学生50名，以流行音乐、
影视剧音乐等为主要训练曲目，受
到许多学生的欢迎。“为了让学生们
得到更优质的管乐教学，学校特邀
江门市维乐青少年交响管乐团为学
生授课，帮助学生提高管乐演奏水
平。除了专业乐团教师的指导，学
校的音乐教师也积极参与管乐教学
工作，与学生共同探索音乐的奥秘，
并在实践中指导学生。此外，管乐
团由学生担任小组长，承担组织学
生开展练习、协助教师开展训练的
责任，助力管乐团不断进步。”该校
音乐教师吴少媛说道。

沙坪街道第一小学两个乐团的
成立时间虽然不长，但是成立至今收
获了不少好成绩。其中，去年5月，该
校民乐团代表学校参加鹤山市校园
文化优秀节目展演获一等奖；日前，
2023年鹤山市教育系统美育成果展
示活动结果出炉，该校民乐团的民乐
演奏作品《炫武龙腾》、管乐团的管乐
演奏作品《迎风序曲》均荣获一等奖。

值得一提的是，沙坪街道第一小
学两个乐团成立初期，招收的学生大
多为“零基础”。学生们能在短短不
到一年的时间得以迅速成长，离不开
该校精心设计的课程。

黄运春介绍，目前，沙坪街道第
一小学在本部校区大力推广民乐知
识，让更多学生参与民乐学习。“学校
针对不同年级的学生设计了相应的
教学方案和课程。例如，对于低年级
学生，我们建议学生选择学习中阮、
古筝等容易入门的乐器；对于高年级
学生，我们则推荐学生学习琵琶、二
胡、笛子等有难度的乐器。”黄运春
说。此外，教师会根据不同年级、不
同水平阶段的学生设置不同的学习
内容。其中，对于“零基础”学生，教
师会更加注重培养学生的识谱能力、
规范学生演奏时的手形，同时，通过
音阶练习课、曲目练习课等多方面课
程，帮助学生打好基础。

沙坪街道第一小学民乐团设有
常规早训，由在校音乐教师黄运春、
谭艳莲负责跟进学生的训练情况。
排练期间，民乐团进行分组训练，并
让有基础的学生帮助“零基础”学生
练习相关技法。学校还会加强集体
排练，让“零基础”学生和其他有基础
的学生一起参加练习，通过互相观摩
和交流学习，提高学生的音乐素养和
团队合作能力。黄运春表示，对于有
一定基础的学生，教师会注重培养学
生的演奏能力，加强学生对各种演奏
技法的学习等，让学生在学习、欣赏、
演奏中更加热爱民乐。

与民乐团有所不同，管乐团学生
都是“零基础”入门，学生在加入管乐
团前没有接触过管乐器，甚至不熟悉
五线谱。因此，学校除了做好课程设
计，进一步培养学生对管乐的学习兴
趣，还需要以多种形式的活动，让学
生感受到自己的努力和付出得到认
可，增强他们的自信心。“除了开足管
乐团课程，学校还利用早训和校内课
后素质托管服务时间，帮助学生更好
地理解和掌握音乐知识及演奏技
巧。同时，学校通过积极举办校内音
乐会、组织学生参加相关活动等方
式，为学生提供展示才华的平台，激
发他们的学习兴趣和动力。学校十
分鼓励管乐团与其他学校或团体进

行交流演出，这种交流学习可以有效
拓宽学生的音乐视野，提高他们的演
奏能力和团队合作意识。”吴少媛说。

“学习管乐给我带来了很多乐趣
和成就感。在学习管乐的过程中，我
提高了协调能力和团队合作意识。
在合奏中，我需要与其他乐手密切配
合，同时注意调整自己的节奏，以达
到整体和谐的演奏效果。在练习过
程中，我遇到过各种困难和挑战，在
大家的帮助下，我成功克服了困难并
取得了进步。这些经历让我更加热
爱管乐，愿意不断努力去追求更高的
演奏水平。”沙坪街道第一小学峻廷
湾校区四（7）班学生罗可欣说。

据了解，接下来，沙坪街道第一
小学将进一步加强民乐团、管乐团的
教学和训练，积极组织开展多种活
动，带领学生参加相关演出、比赛，通
过实践努力提高学生的演奏水平，争
取在各类比赛中取得更好的成绩。
同时，学校将进一步加强民乐、管乐
知识的校内宣传推广，让更多学生深
入了解相关音乐知识，提高音乐学习
兴趣，吸引更多学生加入民乐团、管
乐团，扩大团队规模，增强团队的凝
聚力和战斗力。此外，学校将积极与
其他学校或团体建立合作关系，开展
联合演出或交流活动，助力学生成
长、进步。

鹤山各学校积极开展大课间体育活动

让学生在快乐中动起来

咏春拳操、跳绳、篮球操、
足球操、乒乓球操……近年
来，为增强中小学生体质，鹤
山市各中小学积极开展大课
间体育活动，将大课间与体育
课、课外活动相结合，探索出
了符合学生身心发展规律、各
具特色、参与度高的大课间形
式，让学生在感受运动快乐的
同时掌握锻炼方法。

近日，在鹤山市举办的中
小学大课间体育活动评选中，
各学校展示了各自的特色大
课间。

咏春拳操实现
进校园全覆盖

近年来，鹤山市结合地方传统
咏春拳特色，深入推进“咏春进校
园”活动，全力打造校园咏春特色品
牌。目前，鹤山市中小学共有约7.5
万名学生练习咏春拳操，实现咏春
操进校园全覆盖，12所学校被评定
为“江门市侨乡武术特色学校”。咏

春拳操成为增强学生身体素质、促
进身心健康发展的特色教育方式，
是鹤山市各中小学大课间体育活动
的必备项目。

“呼！哈！呼呼哈！呼！一叶
落知那秋意浓，莫问香江自哪走，
门派源流谈何谁正宗，止干戈化
为玉帛盟，问天问地问英雄，一笑
泯灭世间恩仇……”出拳、推掌、
踢脚……在鹤山一中的大课间体
育活动中，随着音乐《叶问》响起，
该校学生整齐划一地做起咏春拳
操，一招一式行云流水，酣畅淋漓
展现青少年的精气神。如今，随
着咏春拳操在鹤山全面铺开，咏
春拳操已成为鹤山一中大课间体

育活动中与广播体操一样重要的
课间操。

沙坪街道第二小学积极营造全
校参与传承、弘扬咏春文化的浓厚
氛围，推行全校师生参与大课间咏
春拳操练习。大课间体育活动中，
该校除了安排咏春拳操队队员上
台领操，还为各班安排了一名队员
在队伍前领操，以此发挥咏春拳操
队队员的示范引领作用，激励各班
学生积极向上、奋力练习，激发咏
春拳操队队员努力提升自我的动
力。

在古劳中学，咏春拳操已成为
该校的一项常规运动。该校每天利
用上午的大课间体育活动和下午的

课外活动开展咏春拳操练习，每次
练习2-3遍，确保师生学习咏春拳
操的时间和质量。

据悉，鹤山市各学校全面实行
大课间体育活动制度，每天上午统
一安排30分钟大课间体育活动（不
含课间休息），此外，积极组建各类
体育兴趣小组、社团和俱乐部，推动
学生积极参与常规课余训练和体育
竞赛，着力保障学生每天校内1个小
时的体育活动时间。

结合体育特色
打造“一校一品”

跳绳、足球操、乒乓球操、篮球
操……据悉，鹤山市各学校结合自
身体育特色打造“一校一品”，大课
间体育活动开展了不同特色的运动
项目。

在沙坪街道第七小学，随着大
课间体育活动音乐响起，原本安静
的校园很快热闹起来，学生以班级
为单位站成一个个方队，做起咏春
拳操、广播体操，之后开始跳绳或短
程折返跑，校园里洋溢着青春的气
息。

在沙坪街道第六小学，特色足
球操每天都在大课间体育活动中
上演。学生们每人一个足球，随着
轻快的音乐节奏，在奔跑中不断穿
插传球、射门等动作，动感十足。
据悉，该校结合自身特色，由教师
自编自创有趣易学的足球操，受到
学生们的欢迎。沙坪街道第六小

学校长冯建玲表示，该校确立“体
育是第一大科”的目标，精心打造
少儿足球特色项目，大力普及足球
运动，构建足球课程体系，足球操
作为大课间体育活动项目之一，让
学生从中学习足球礼仪、感受足球
魅力。

同样跳起足球操的还有沙坪街
道第二小学。该校根据每学年教学
要求设置不同的特色主题操，其
中，足球操荣获广东省中小学足球
主题大课间展示活动小学组一等
奖和江门市中小学足球主题大课
间展示活动小学组一等奖的好成
绩。除了足球操，该校还编排了咏
春拳操、乒乓球操，将特色主题操
融入大课间体育活动，让学生们爱
上运动。

在桃源镇桃源小学，不同年级
的学生有自己的大课间体育活动特
色项目。据悉，该校秉持“快乐育
人、和谐发展”教学理念，坚持每天
利用课余时间开展全校大课间体育
活动，上午时间为8时20分至8时
50 分、下午时间为 4 时 30 分至 5
时。大课间体育活动除了咏春拳
操、队列跑操外还有自选项目，其
中，低年级自选项目为个人跳绳，中
年级自选项目为集体长绳，高年级
自选项目为足球。

“大课间体育活动不仅可以让
我们劳逸结合，还可以锻炼我们的
身体，激发我们新的学习兴趣和动
力。”鹤山一中学生何一凡表示。

天天动起来
健康向未来

文/图 江门日报记者 何雯意
通讯员 陈亮

营造学习音乐浓厚氛围

“科普进校园”活动
走进址山中学

点亮学生们
心中的科学梦

鹤山学子到华南理工大学
开展研学实践活动

激发科研兴趣
提升科学素养

成立两个乐团

让“零基础”学生迅速成长精心设计课程

2023年12月29日晚，悠扬的乐曲声在沙坪街道第一小学峻廷湾校区报告厅中传出，“乐韵悠扬 梦想启航”沙坪街道第一小学教育集团2024年新年音乐会暨沙坪街道第
一小学纪念建校118周年美育成果汇报演出在这里举行。该校民乐团、管乐团的学生们先后为大家献上民乐演奏作品《沧海一声笑》《炫武龙腾》和管乐演奏作品《英勇前进》《迎
风序曲》。

据悉，为提升学生的艺术素养，丰富学生的校园生活，培养学生的团队合作精神和个人能力，沙坪街道第一小学在本部校区、峻廷湾校区分别成立了民乐团、管乐团。两个乐
团成立以来，受到学生、家长的大力支持和喜爱。

文/图 江门日报记者 张舜同 通讯员 胡锦屏

活动现场设置13个科普互动体验项目，
让学生们近距离感受科学魅力。

鹤山学子来到华南理工大学国际校区参观。

沙坪街道第一小学民乐团共有8种乐器声部分组，有学生65人。

沙坪街道第一小学管乐团目前共有学生沙坪街道第一小学管乐团目前共有学生5050名名，，以流行音乐以流行音乐、、影视剧音乐等为主要训练曲目影视剧音乐等为主要训练曲目，，受到许多学生的欢迎受到许多学生的欢迎。。

鹤山市各学校结合自身体育特色打造鹤山市各学校结合自身体育特色打造““一校一品一校一品””，，大课间体育活动大课间体育活动
开展了不同特色的运动项目开展了不同特色的运动项目。。图为桃源小学开展的足球操项目图为桃源小学开展的足球操项目。。


