
第十
四届全国冬季运

动会将于2月17日在内
蒙古自治区拉开帷幕，作为北

京冬奥会后国内首次举办的全国
冬季项目综合性体育赛事，“十四冬”

可谓看点十足，以下这些精彩内容不能
错过。

看点一：内蒙古的第一次
尽管冬运会举办到了第14届，但却是首次来

到内蒙古。这不仅是内蒙古的第一次，也开创了很
多个第一次：这是全冬会首次设置群众项目，首次设

置滑雪登山项目，首次以省、自治区、直辖市为单位组
队参赛。

看点二：一睹冬奥冠军风采
北京冬奥会的成功举办，让相对小众的冰雪运动变

成了全民喜爱的体育项目，也让很多冬奥冠军成为家喻户
晓的全民偶像。“十四冬”赛场上自然少不了那些冬奥冠军
的身影。武大靖、范可新、任子威等选手都出现在短道速
滑项目的参赛名单中，苏翊鸣、徐梦桃也将亮相扎兰屯赛
场。至于高亭宇，他已经在1月举行的“十四冬”速度滑冰
公开组比赛中享受过观众们热情的掌声和欢呼声了。

看点三：且听“南腔北调”
曾几何时，东北话被调侃地称为全冬会的“官方语

言”，因为冬季项目一直都是东北三省的强项。但随
着我国深入推进冰雪运动“南展西扩东进”战略，越
来越多东北地区以外的运动员站上冰雪赛场、甚至
站上领奖台。在“十四冬”赛场听一听那些来自天
南海北的运动员说着“南腔北调”的家乡话，不
失为一种奇妙的体验。

看点四：见证内蒙古之大
因全面对标米兰冬奥会和开展

群众
项目，“十四冬”比
赛分布在内蒙古呼伦贝
尔、赤峰、乌兰察布、呼和浩特
以及北京延庆、河北张家口的七个
赛场。

“十四冬”开幕后的全部比赛项目将
在内蒙古呼伦贝尔市、乌兰察布市的三个赛
区举办。最东边的两个赛区位于呼伦贝尔市，
海拉尔赛区的内蒙古冰上运动训练中心为主赛
场，各项冰上赛事在这里进行，扎兰屯赛区的金龙
山滑雪场将承办滑雪登山、自由式滑雪等项目。最
西边的赛区位于乌兰察布市凉城县，“十四冬”期间将
举行越野滑雪、冬季两项等比赛。

从海拉尔赛区开车到凉城赛区，有2000多公里的
距离，扎兰屯赛区距海拉尔赛区最近，但也有300多公
里的距离。内蒙古的幅员辽阔，在“十四冬”的几个赛区
中，有了最生动的体现。

看点五：深度体验北疆文化
“十四冬”之行，对首次来到内蒙古的人而言，最不能

错过的自然是深度体验北疆文化。
将举办开幕式和冰上项目的内蒙古冰上运动训练中

心的外形，就融入了蒙古族的哈达元素。文创产品中，既
有蕴含内蒙古文物知识的笔记本，也有以大兴安岭桦树
林为造型的笔，还有以火锅、马头琴、驯鹿为造型的徽章
……那些特色文创产品的背后，有讲不完也说不尽的
北疆故事。

走出赛场、走上街头，达斡尔族的肉末柳蒿芽、
鄂温克族的红烧鹿肉、蒙古族的手把肉……那些令
人眼花缭乱的特色美食，足以抵挡零下30摄氏度
的严寒。

那一眼望不到边的茫茫雪
原，则是免费但却带不走的
冬日限定款“内蒙古特
产”。

第十四届全国冬季运动会开幕在
即。开幕式总导演沙晓岚14日接受记者

采访时表示，开幕式以“燃情冰雪、筑梦北
疆”为主题，将通过多形式技术手段、多维度
演出空间、多层次视听呈现，打造一场体现时
代特征、弘扬体育精神、彰显文化自信的体育
文化盛宴。

沙晓岚表示，本次开幕式时长80分钟，共
有700多名演职人员参与，着力突出多个亮点，
科技创新打造沉浸式体验。开幕式将通过地
屏、立屏、顶部环形投影等多种舞台影像载体，
让观众置身于冰雪世界、草原风光、都市景观
等多维场景中，感受科技与艺术的完美融合；
同时利用AR虚拟视效，表现内蒙古的壮美山
河和辽阔雪原，营造广阔多变的呈现空间。
此外，开幕式将专业冰上赛道与舞台融为一
体，凸显冰雪运动的速度与激情。

“开幕式将以现代语汇和年轻表达，
展现中华优秀传统文化和内蒙古地域特
色。”沙晓岚说，入场仪式将通过剪纸、
国潮风彩绘等艺术画面，展示各省区

市人文风情和地标等元素。在内
蒙古特色方面，开幕式邀请内

蒙古的专业演员和学生，以
时尚化包装和潮流化

编排，用激

情四溢的歌舞表演展现内蒙古民族风情和文
化底蕴。

沙晓岚告诉记者，开幕式上，“十四冬”会
旗执旗手由八名来自内蒙古自治区多个行业
的先进典型组成，来自北京体育大学的学生
将朗诵《中华体育精神颂》。在声声诵读中，
14名新时代青年将簇拥着火炬入场。

沙晓岚表示，“十四冬”开幕
式将是一场精彩纷呈的视
听盛宴，也将是一次
弘 扬 体 育 精
神、凝聚民
族力量的
盛会。
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新华社多哈2月13日电 2024
多哈游泳世锦赛13日比赛中，中国
小将唐钱婷在女子100米蛙泳决赛
中摘金，夺得职业生涯首个世锦赛
冠军；奥运冠军李冰洁摘得女子
1500米自由泳项目银牌。

女子100米蛙泳决赛，唐钱婷以
1分05秒27刷新个人最好成绩，首
次夺得世锦赛金牌。荷兰名将斯豪
滕获得亚军，中国香港队的何诗蓓收
获铜牌。中国选手杨畅名列第七。

唐钱婷赛后说：“没想到可以游
出这么好的成绩，非常惊喜。男子
4×100米自由泳接力那枚金牌非
常振奋人心，我现在也特别有信心
和斗志。接下来目标是巴黎奥运
会，争取游进1分05秒之内，站上领
奖台。”

女子 1500米自由泳决赛中，
2019年光州世锦赛该项目冠军、意
大利名将夸达雷拉以15分46秒99
摘金。李冰洁以15分56秒62收获
银牌，德国选手格泽获得季军。中
国小将杨佩琪名列第六。

李冰洁赛后说：“夸达雷拉前程

很快，本来计划是前程跟住，后程顶
一顶，但整体实力不济，600米后跟
不上了。说明赛前能力训练不够，
和预期有差距，但已找到问题所在，
争取在备战巴黎期间有所改进。”

李冰洁紧接着参加了女子200
米自由泳半决赛，以第7名的成绩
闯入决赛。

女子100米仰泳决赛中，2022
布达佩斯世锦赛该项目铜牌得主、
美国选手库赞以58秒29的成绩夺
冠。澳大利亚选手安德森、加拿大
选手维尔姆分别摘得银牌和铜牌。

男子100米仰泳决赛，此前两
届世锦赛该项目上都得到铜牌的美
国选手阿姆斯特朗以52秒68问鼎
冠军。西班牙选手冈萨雷斯和希腊
选手赫里斯图分获亚军和季军。

男子200米自由泳决赛，杭州
亚运会该项目冠军、韩国名将黄宣
优以1分44秒75的成绩摘金、立陶
宛选手拉普西斯和美国选手霍布森
分列第二和第三名。

男子水球排位赛，中国队7:9
惜败罗马尼亚队。

游泳世锦赛
唐钱婷女子100米蛙泳夺冠

2月13日，唐钱婷在颁奖仪式后。新华社发

←2月
14日，越野
滑雪参赛
选手在比
赛中。
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开幕式总导演沙晓岚：

打造亮点突出的
体育文化盛宴

坐在工位旁，即可领略北疆四季
风光；走到展柜前，就能欣赏古代石器陶

俑……记者14日探访全国第十四届冬季
运动会主媒体中心时发现，这里不仅有整
洁舒适的媒体记者办公区，还有精心打造的
摄影展区、文物展柜、文创专柜和读书休闲区
等，让人耳目一新。

近日正式运行的“十四冬”主媒体中心位
于呼伦贝尔市海拉尔区的内蒙古冰上运动训
练中心场馆群。走进主媒体中心一层大厅，“激
情在北疆绽放，梦想在冬运飞扬”的巨幅春联
映入眼帘，喜气洋洋。

一层主要是广播电视媒体的工作区域。
据工作人员介绍，除了辽宁、山东、新疆等北
方省区市的广播电视台设立演播室外，还吸
引了福建、海南等南方地区的广电媒体来
此办公。

在大厅西侧的文创专柜，与“十四
冬”相关的徽章、摆件、明信片等50多
种文创产品琳琅满目。“随着开幕式

的临近，前来选购的媒体记者越
来越多，我们也会继续丰富产

品种类，更好地满足大家的
需求。”专柜负责人郭

佳说。

文字和摄影记者的办公区域主要
在二层，包括四个专用工作间和一个公
共工作间。公共工作间的面积近500平
方米，几根立柱的柱体上简练地书写着历
届全国冬季运动会举办地等信息，背光是柔
和、明快的淡蓝色。

走廊里有序摆放着多个玻璃展柜，展品有
呼伦贝尔博物院收藏的汉代陶罐、北魏陶俑、
清代簪花木碗等文物，也有精美的太阳花手工
艺品、皮雕画作、桦树皮工艺品等非遗作品。“许
多媒体老师对这些展品都很感兴趣。”主媒体
中心志愿者吴祯容说，“我给他们介绍时，对中
华优秀传统文化有了更多更深的认识。”

此外，主媒体中心还设置多个读书休闲
区，提供千余册免费阅览的图书和咖啡等饮
品。

“十四冬”呼伦贝尔执委会宣传工作
部常务副部长乔宇宁表示，主媒体中心
全力为媒体记者提供赛事报道所需的
办公、交通、餐饮、技术、商业配套等
各类设施与服务，协助媒体将各
类新闻报道从这里传向世界，
让更多人关注“十四冬”、喜
爱呼伦贝尔。

主媒体中心：

让人耳目一新

14日，第十四届全国冬季运动会乌兰察
布市凉城赛区开赛。黑龙江队选手池春雪、重

庆队选手王强，分别在首日举行的越野滑雪公开组
女子、男子双追逐比赛中夺得金牌。

在越野滑雪公开组女子双追逐比赛中，池春雪与
来自新疆队的选手迪妮格尔·衣拉木江展开激烈竞争。

冲刺阶段，池春雪以微弱优势最终抢先冲过终点，夺得金
牌，迪妮格尔·衣拉木江获得银牌，黑龙江队选手李馨获得
铜牌。

走出赛场，回顾与衣拉木江的拉锯战，池春雪说，自己一
直咬着牙冲刺，反复提醒自己“一定要多坚持一会儿”。她把
胜利归功于最后一阶段的训练：“在国内教练和外籍教练的共
同帮助下，这段时间无论是训练量，还是训练强度，都积累到
位了，才有了今天的满意结果。对于接下来的比赛，压力也小

了很多。”
在越野滑雪公开组男子双追逐比赛中，重

庆队的王强以明显优势夺得金牌，云南队的刘荣胜
和黑龙江队的尚金财分别摘得银牌、铜牌。

赛后，1993年出生的老将王强表示，自己对30公
里的赛程规划比较合理，使后期的速度优势得以保持。
他说：“相比平时的训练强度，今天的比赛对我来说更轻
松。”在2023年12月底进行的全国越野滑雪锦标赛暨“十四
冬”越野滑雪资格赛中，王强获得3块金牌，展现出强劲的实
力。

作为“十四冬”分赛区之一，2月14日至2月26日期间，凉
城赛区将举办越野滑雪、单板滑雪障碍追逐、自由式滑雪障碍
追逐、冬季两项比赛，来自全国的383名运动员参加比赛，赛区
一共产生38块金牌。 （文/新华社）

“十四冬”凉城赛区开赛
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新华社乌鲁木齐2月14日电
一直以来，“健康”一词都是中国人
春节祝福语中的高频词汇。如今的
春节假期，越来越多的中国人选择
在畅快运动中与亲友欢聚，收获了
身体健康和心情愉悦，让运动过年
成为春节新风尚。

“有粉雪可冲，就是我们最好的
新年礼物。”滑雪发烧友罗正烨说，
为了能滑得尽兴，整个春节他都和
女儿在新疆阿勒泰地区的禾木村度
过，“村旁的吉克普林滑雪场雪质
好、雪道多，可以算得上是国内滑雪
场的‘天花板’了”。

来自全国各地的滑雪爱好者
们也为大山深处的禾木村增添了
几分过年的热闹劲儿。一家名为

“自在空间”的民宿店主徐光建告
诉记者，自家的7间客房除了给亲
戚预留了两间外，其余的房间在春
节前半个月已被预订，“天南海北
的雪友聚在餐厅一起过除夕感觉
也很温馨”。

同为滑雪胜地，吉林省吉林市
也是一派热闹景象。万科松花湖度
假区市场营销部总监黄钟锐介绍，
这个雪季开板至2月12日，该度假
区的滑雪场已累计接待56.4万人
次。“从初三开始进入客流量高峰
期，现在每天差不多能接待1.5万
人次，预计整个春节期间能接待10
万人次”。

北方尚飘雪、南国已是春。在
四川省广安市武胜县龙女湖水域，
年逾五旬的赵正洪和朋友们在游泳
接力、桨板自由划等运动中度过了
大年初一。作为活动发起者，赵正
洪说：“除了陪伴家人，和志同道合

的朋友一起运动，也是过春节的一
大乐趣。”

这个春节，乌鲁木齐市李欣普
拉提馆的教练冶亚薇和家人来到三
亚度假，但她的网络私教课却一直
没有停。她说，对已经养成规律运
动习惯的人来说，“规律运动不仅是
保持身体健康的需要，更是保持心
情愉悦的需要”，因此不少学员在家
运动时都会通过视频连线请她指
导。

在宁夏凤凰于飞跑团的跑友微
信群里，53岁的团长郭雅妍送上了
独特的新年祝福——“福”字和“寿”
字的跑步轨迹图。这是她和几名跑
友在龙年头两天里的杰作。她说：

“今年跑友周宁洪设计了‘福’‘寿’
等路线，这份新年仪式感吸引了不
少跑友加入。”

健康过年的观念深入人心，一
些民间运动赛事也渐成传统。大年
初一下午，江苏省徐州市沛县一年
一度的“村界杯”足球赛火热开赛，
46支来自江苏省和周边省市的队
伍要从初一赛到初七。大年初一开
幕当天，就有上万人从附近城镇、乡
村赶来观赛。

沛县七堡八堡村足球协会副会
长马远强介绍，“村界杯”于2021年
春节期间举办，今年报名参赛队伍
远超历届。与此同时，群众观赛条
件也得到升级，球场西侧新搭建的
五层钢架木座看台，能同时容纳
2000人观赛。

“每年春节期间的‘村界杯’，现
在就是我们的过年新民俗。”足球爱
好者方立静说，在南京工作的他特
地赶回村里参赛。

2月14日，在西安新城剧场，西
安话剧院的演员为观众表演话剧
《延水谣》。

当日，由西安话剧院创作演出

的话剧《延水谣》在西安新城剧场和
观众见面，丰富了广大市民、游客在
春节假期的文化生活。

新华社发

话剧《延水谣》在西安上演

健康新风尚 运动过大年


