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“虽然髋关节置换术技术成熟、不再是
难事，不过再高档昂贵的人工关节都比不上
自己的好，平时一定要多加注意，好好保护
自己的关节。”叶鹏胜如是说道。

那么，日常该如何保护髋关节？叶鹏胜
给出了5个锦囊——

1、注意步行方式：走路迈脚时，脚跟先
着地，脚掌再落地，身体重心自然转移到脚
尖；迈另一只脚时，前脚脚跟先离地，脚尖自
然支撑重心。注意挺胸直背，手臂自然

摆动。
2、避免久坐：造成髋关节灵活性下降的

重要原因，是臀部肌肉过度紧张。长期伏案
的上班族，在工作时的姿势多表现为骨盆
后倾。

3、预防摔伤：不小心滑倒、摔倒，通常会
导致骶髂关节功能紊乱，梨状肌发生痉挛。
梨状肌痉挛，会造成其余臀部肌肉的紧张，
限制髋关节活动度。

4、锻炼周边肌肉：包裹髋关节的周边

肌肉，对关节起着重要的支撑作用，通过运
动锻炼能有效保护髋关节。

5、不做负重运动：髋关节疼痛患者应避
免跑步打球、爬山等运动，比较适合的运动
是散步和游泳，以每天 20—30 分钟，
5000—10000步为宜。

叶鹏胜提醒，一旦出现反复的髋关节痛
且影响到日常生活时，切莫贻误病情，应及
时到正规医院的运动医学科或骨科就诊，在
专业临床医生的指导下进行相应诊治。

医学指导

骨质疏松
要及早防治

★延伸阅读

全新微创髋关节置换术切口小、康复快

“朝”换“夕”行 患者“髋”心
髋关节是连接躯干和下

肢的关键部位，是人体压力最
大的关节之一。同时，髋关节
也被称为最危险的关节之一，
因为髋关节骨折的危害或可
致命，所以有“人生最后一次
骨折”之称。

对于严重的髋关节疾病，
江门市五邑中医院骨一科给
出一种更佳的解决方案——
Super Path微创髋关节置
换术，为患者提供手术切口更
小、术中失血更少、术后更快
康复下地的治疗选择，实现了
髋关节置换的“朝”换“夕”
行。有患者甚至特意从沈阳、
海南等地来江门求医。目前，
该院已熟练开展该技术，让众
多患者放“髋”心，实现快速康
复。

文/图 江门日报记者 李银换
通讯员 张龙刚 赵晓东 刘森

何桥（化名），今年52岁，广州人，最近
两年，他备受煎熬，走路不到300米髋关节
就痛到不行，而且根本无法下蹲。他只能长
期服用止痛药缓解痛苦，还常常夜不能寐。

为了解决这个问题，他曾到广州一家医
院就诊，MR提示股骨头缺血性坏死，口服
中药保守治疗1年余，但症状并没有改善。

在得知保守治疗确实无效，需要手术治
疗的情况下，在朋友的介绍下，他来到江门市
五邑中医院骨一科就诊。完整检查后，诊断
为先天髋臼发育不良伴股骨头缺血性坏死。

是保髋，还是换髋？
接诊的江门市五邑中医院骨一科副主

任医师叶鹏胜表示，髋关节是连接躯干和下
肢的关键部位，是人体压力最大的关节之
一，髋关节承受着整个上身的重量。同时，
髋关节也被称为最危险的关节之一，因为髋
关节骨折的危害或可致命。

结合该患者的情况，虽然患者年纪不是
很大，但由于其为先天髋臼发育不良，如果
保髋，预估康复效果不理想，所以综合考量
下，换髋是该患者较好的选择。

在面对髋关节疾病时，传统手术方式往
往给患者带来较大的痛苦和较长的恢复时
间。叶鹏胜仔细研究患者影像学资料，组织
病例讨论，详细制定治疗方案，决定为患者实
施Super path微创全髋关节置换术。经过
完善的术前准备，成功为患者施行了手术。

“刚做完手术就能下地走路，你看我还
能下蹲呢！”实施了Super path微创全髋关
节置换术才6小时，何桥就能下床活动，并可
以做下蹲动作，他原以为至少要在床上躺一
周才能下床活动，对此，他既惊讶又兴奋。

俗话说，伤筋动骨一百天。那这项手术
当天就能让患者下床走路的技术是什么
来头？

叶鹏胜介绍，Super Path微创人工全
关节置换术是指，保留关节囊，经皮穿刺辅
助，髓关节置换。可以说是真正意义上的

“微创伤”手术技术，与关节外科的“快速康
复”理念完全契合。

相比起传统的关节置换术，Super
Path微创人工全关节置换术具有三大优势
——

优势一，微创。该手术采取小切口，切
口最小仅长约6厘米，比传统的手术切口
（通常大于10厘米）小，从臀中/小肌、梨状

肌间隙进入，避免了传统手术需切除髋关节
周围肌肉及肌腱的损伤，减少疼痛，减少失
血，最大程度保留了软组织完整，大大降低
了患者术后髋关节后脱位的风险。

优势二，手术时长缩短。手术在直视下
操作，使得操作时间缩短，30—40分钟即可
完成，手术出血量可控制在100毫升以内。

优势三， 患者术后康复快。一般患者
当天手术当天下地，当天行走，患者做手术
比较舒适，极大地改善了患者术后的生活质
量。同时，住院时间缩短后相应费用也就降
低了。此外，手术保留完整的前后关节囊，
也意味着术后患者关节能保持稳定。

一直以来，微创化都是骨科医生团队不

断追求的目标。叶鹏胜介绍，自2021年初，
江门市五邑中医院骨科率先在五邑地区成
功开展Super Path微创全髋关节置换术
以来，已为近200例患者成功换髋，技术已
相当成熟，此项技术将为更多患者带来
福音。

Super Path微创全髋关节置换术实
现了真正意义上的微创，不仅是一种全髋关
节置换新技术，更是一种“快速康复”的新理
念。那么，该项技术适用于哪些人群呢？

叶鹏胜介绍，该手术适用于Ⅲ、Ⅳ期股
骨头坏死、髋臼发育不良造成的髋关节创伤
性关节炎、老年股骨颈骨折等疾病。

骨质疏松是一种以骨
量低下、骨组织微结构损
坏导致骨脆性增加并易发
生骨折为特征的全身性骨
病，骨质疏松性骨折即脆
性骨折，危害巨大，是老年
患者致残和致死的主要原
因之一。叶鹏胜观察到，
该科接诊的患者中，多为
老年患者，且这些患者多
有骨质疏松的情况。他提
醒，对于低体重、运动量
少、有基础病等人群，建议
定期评估一下是否患有骨
质疏松，比如可以做下骨
密度检测，了解自身骨骼
健康状况。骨密度测试是
目前唯一诊断骨质疏松症
和评价骨折风险的方法。
由于骨质疏松症通常可以
无声无息直到发生骨折才
被发现，因此早期诊断很
重要。一旦发现骨密度降
低，要及早防治。

叶鹏胜：
骨一科副主任医师，毕

业于广西中医药大学，曾在
北医三院运动医学科进修，
从事骨科临床 22 年。贯彻
微创手术核心理念，擅长骨
与关节创伤后修复重建，如
老年骨质疏松性骨折、四肢
创伤后骨折、髋膝肘肩关节
僵硬、骨盆骨折等手术治疗，
同时擅长多种中医正骨手
法、软组织损伤（筋伤）的中
医药治疗。

我市自2003年创建成国家卫生城市
以来，已历经四次复审大考。2019年，经
过全市上下和各部门单位共同努力，我市
第四次通过了全国爱卫会的复审并获得重
新确认命名，延续了城市的荣光。今年将
迎来第五次国家卫生城市复审。

为推进城市品质提升和“健康江门”建
设的深入开展，近期，蓬江区积极做好各项
迎检准备，确保以高质量、高标准完成各项
工作，坚决打赢复审攻坚战。

召开动员会
3月20日，蓬江区召开迎接国家卫生

城市复审工作推进会，全面部署国家卫生
城市复审迎检工作，动员全区上下迅速行
动起来，确保国家卫生城市复审顺利通
过。会议分析总结我市国家卫生城市工作
进展情况，分析梳理蓬江区存在问题，并具
体部署迎接复审工作。

会议强调，相关职能部门、镇（街）、村
（居）要加大宣传力度，充分调动市民的积
极性，巩固提升创建成果，合力共建共荣共

享，确保顺利通过国家卫生城市复审，进一
步提升市民居住环境质量和幸福指数。

开展培训班
按照全区巩卫工作部署，蓬江区爱卫

办随即组织了各镇街、区城管局、区市监管
局、区直医疗卫生单位相关人员参加巩固
国家卫生城市复审工作细则培训会，全面
详细学习《江门市国家卫生城市复审管理
资料建档工作指引》及现场评审点位准备
工作要点。

结合全区复审工作实际，蓬江区成立三
个工作督导组，由卫健、市监及城管牵头，以
及相关职责部门组成。督导组对复审迎检
各项工作进行巡查督办，对建成区检查发现
或已报落实整改的问题实施全时段、无死角

“回头看”，及时反馈存在问题和整改情况，
督促责任单位落实属地管理责任制，推动存
在问题整改到位和责任落深落实。

清洁大行动
蓬江区在全区范围内开展以“深入开

展爱国卫生运动，巩固国家卫生城市创建
成果”为主题，以“清蚊卵，除鼠害，保健康”
为主要内容的清洁大行动。

全区突出重点，加大对建筑工地、内街
小巷、农贸市场、城中村、城乡接合部等重
点区域和卫生死角的环境卫生治理，积极

组织开展环境卫生专项整治，大力发动群
众翻盆倒罐、清除积水、填平坑洼、疏通沟
渠。镇（街道）动员群众开展家庭卫生大扫
除，对室内和房屋周围的环境进行彻底清

理，从源头上铲除蚊虫孳生的环境。通过
共同努力，营造一个干净整洁、美丽宜居的
环境，进一步提升群众的获得感和幸福感。

（文/图 梁爽 陈裔 陈舒畅）

江门日报讯（记者/张泽
彬 通讯员/何雨潞）近日，江
海区卫生健康局组织开展中医
药知识进机关活动，近100人
参加了本次活动。

活动中，广东江门中医药
职业学院中医专任教师马玉莹
带来了主题为“循经固元，做好
自己健康的第一责任人”的中
医实用养生讲座，分享如何运
用传统中医理论来维护和提升
身心健康。马玉莹介绍，中医
养生重在整体性和系统性，以
传统中医理论为指导，遵循阴
阳五行生化收藏之变化规律，
运用调神、导引、四时调摄、食
养、药养等方法，颐养生命、增
强体质、预防疾病、延年益寿，
具有未病先防、已病防变、除邪
务尽的优点。

在不同季节，养生的重点
也不同，如春天肝气最足、肝
火最旺，应以养肝为主，可以
饮用夏枯草桑菊茶清肝润肺，
缓解“春咳”；夏天最易出汗，
汗为心之液，可将侵入皮肤的
寒邪及时排出，实现“冬病夏
治”，可饮用酸梅汤消暑养阴；
秋天燥易伤肺，应以养肺部为
主，可饮用百合银耳冰糖茶有
滋阴润肺、降火止咳；冬天肾
气内应而主藏，应以养肾为
主，可提踵颠足护肾气，食用
当归生姜羊肉汤温阳补血、散
寒止痛。

“在日常的养生保健中，按
摩穴位是很方便、易操作的方
法之一。”马玉莹说，按摩不同
穴位可起到不同功效，如按摩

“合谷穴”有助于缓解牙痛、头
痛、感冒发热，按摩“神门穴”有
助于缓解心慌、心烦、失眠寐
差，春季养生适宜按摩“太冲
穴”调畅肝气等。“在两鼻翼旁
边一点点，法令纹经过的地方
就是‘迎香穴’，可以帮助我们
通鼻窍，缓解鼻塞流涕等症
状。”马玉莹现场演示各种穴位
的按压方法，并来到观众席进
行手把手教学，帮助大家更好
地找到正确的按压位置和
力度。

活动最后，现场学员观看
了一段中国红十字总会的应急
救护学习视频，学习基本的救
护技能以及AED（自动体外除
颤器）的使用方法，以便在关键
时刻可以迅速、有效地进行自
救和互救。

本次讲座分享了如何通过
饮食、按摩穴位等方式来保持
身心健康，让学员更好地了解
中医养生知识、提高健康素
养。学员张女士表示：“马老师
讲授的中医养生知识简单易
懂、操作方便，尤其是穴位按摩
相关知识在日常生活中很实
用。此外，一年四季不同的养
生方法让我感受到了中医养生
的智慧，受益匪浅。”

江海区开展中医药知识进机关活动

学习中医养生之道
弘扬中医药文化

江门日报讯（文/图 记者/
张泽彬）结合我市巩固国家
卫生城市创建成果，为推动城
市品质提升和“健康江门”建
设的深入开展，营造干净、整
洁的卫生环境，3 月 22 日上
午，江海区举办以“深入开展
爱国卫生运动，巩固国家卫生
城市创建成果”为主题的清洁
大行动。当日全区 63 个村
（社区）同步开展活动，对建筑
工地、背街小巷、农贸市场等
重点区域和社区卫生死角进
行环境卫生治理。

本次“深入开展爱国卫生

运动，巩固国家卫生城市创建
成果”清洁大行动为期13天，
以“清蚊卵，除鼠害，保健康”为
主要内容。活动严格落实“三
个一”环境卫生整治制度，充分
发挥基层组织、群团组织、社会
组织等各方面的力量，推动爱
国卫生运动进社区、进乡村、进
校园、进企业、进单位、进家
庭。在深入开展环境卫生综合
整治活动的同时，积极引导群
众树立和践行“每个人是自己
健康第一责任人”的理念，切实
保障人民群众生命安全和身体
健康。

江门日报讯（记者/张泽
彬 通讯员/张乐）为发动爱心
人士参与无偿献血和志愿服
务，传播无偿献血的知识，呼吁
和鼓励更多人自愿、定期参与
无偿献血，3月23日，江门市中
心血站和广东狮子会江门代表
处临时党总支、广东狮子会铁
夫服务队在五邑华侨广场共同
举办“捐献血液，分享生命”暨
无偿献血12周年纪念日活动
（江门站）。

江门市中心血站副站长
李顺英为活动致辞，她表示：

“无偿献血是一个能够汇聚社
会正能量的公益事业。正是
献血者的博爱与奉献，才创造
了无数生命的奇迹，重燃了万
千家庭的希望。感谢广东狮
子会及爱心人士长期以来对
我市无偿献血工作所付出的
努力和贡献！”

随后，李顺英向广东狮子
会江门代表处及五支服务队颁
发感谢状和荣誉证书，广东狮

子会江门代表处代表向爱心献
血单位、爱心支持单位和爱心
人士颁发感谢牌匾。

活动现场，广东狮子会施
予受器官捐献委员会、应急宣
教委员会进行了知识宣讲，江
门荷塘世基龙狮团、广东中加
柏仁学校、江门市桥星火退役
军人义演队、太空家园艺术团、
陈雪瑜艺术培训中心以及广东
狮子会代表等带来了精彩的表
演。不少爱心人士在现场踊跃
捐献热血，据江门市中心血站
统计，活动当天共有164名爱
心人士成功献血，献血总量达
47900毫升。

广东狮子会秉承“正己助
人，服务社会”的宗旨，弘扬人
道主义精神，积极参与各项公
益慈善活动。据统计，自2015
年在江门地区首次开展献血活
动至今，广东狮子会共开展了
14场大型无偿献血和宣传活
动，累计动员招募了近3000人
成功献血。

成功换髋 中年男子术后终于能正常走路

三大优势 让患者更快康复

医生支招 5个锦囊保护髋关节

蓬江区巩固国家卫生城市创建成果

推进城市品质提升和“健康江门”建设

江海区开展清洁大行动

清蚊卵 除鼠害 保健康

“捐献血液，分享生命”暨无偿献血
12周年纪念日活动（江门站）举办

奉献热血 汇聚爱心

江门市五邑中医院骨一科团队正在为患者进行Super Path微创髋关节置换术。

蓬江区在全区范围内开展清洁大行动。

清洁大行动现场。


