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开平市中医院开设夜间理疗部

满足“上班族”健康需求

在忙碌的现代生
活中，越来越多的年
轻人被颈椎、肩周炎
及腰椎间盘突出等
“老年病”困扰，特别
是长时间面对电脑的
“上班族”。有些喜欢
运动的中青年朋友也
有肩肘损伤、半月板
损伤、韧带损伤、滑膜
炎等毛病。

为了满足这些群
体对健康的需求，开
平市中医院创新开设
夜间理疗部，提供中
医推拿、刮痧、督脉灸
等中医特色治疗服
务。

“考虑到现代人
生活节奏的加快，我
们在港口院区治未病
科推出夜间理疗服
务，旨在为群众提供
夜间就医的便利选
择。”开平市中医院相
关负责人说。

文/刘嘉猷 图/医院提供

丰富理疗服务项目
配备专业医师团队

走进开平市中医院治未病科的夜
间理疗部，简约而雅致的装饰、绿植的
点缀，给人身心俱舒的感觉。升级后
的医疗设备和服务，为市民提供舒适
的就医空间。不仅如此，这里还配备了
一支专业团队，包括医师、治疗师和护师

等专业人士，提供高效专业的服务。
“夜间理疗部的医师团队是从各

个科室抽调来的执业者，技术高超。”
开平市中医院理疗部医生陈书登说。
无论是亚健康状态的都市人，还是需
要长期进行中医调养的慢性病患者，
都可以在夜间理疗部找到适合自己的
理疗方案。

此外，夜间理疗部的“一站式”服

务也得到群众好评。收费处、问诊处、
治疗室等都设在同一层楼，前来看病
的市民不必奔波于各个楼层之间。

创新服务
让“上班族”看病不“加班”

吴女士从事会计工作，长时间的
伏案让她的腰背部频频“抗议”。今年
2月初，吴女士的颈部忽然紧绷，导致
连简单的摇头、点头等动作也难以做
到。到开平市中医院检查后，医生给
她“定制”了一套治疗方案。做了数次
推拿后，吴女士的颈部活动自如了许
多。“有了夜间理疗部，我看病更加方
便了，不用再请假，不耽误上班。”吴女
士表示。

“我们希望通过这项服务，减轻患
者的身体疼痛。同时，让更多人感受
中医治疗的魅力。”开平市中医院相关
负责人表示。

此外，夜间理疗部还特别注意为患
者营造温馨舒适的就诊环境。“踏入这
里，感觉整个人都放松了。”吴女士回忆
道，夜间理疗部的治疗室不仅装修简洁
清新，而且还会播放让人身心舒缓的音
乐。此外，夜间理疗部接受医保卡支
付，让患者的看病负担小了。

【开诊时间】
18：30-22：00
【开诊地点】

开平市中医院港口院区三楼
【预约电话】

13426878986（陈医师）

开平市中医院夜间理疗部服务信息一览

夜间理疗部经过改造后夜间理疗部经过改造后，，面貌焕然一新面貌焕然一新。。

江门日报讯（记者/敖转优 通
讯员/陈斌伦）“不看不知道，一看吓
一跳。”“活了几十岁了，今天才算真
正认识了毒品的危害”……4月8日
上午，长沙街道邑康家园里一片热
闹，一场“义诊+禁毒”宣传活动在这
里举行。

活动中，工作人员通过悬挂横
幅、派发禁毒宣传单、展示仿真毒品
模型等方式，加深居民对禁毒知识的
了解。同时，用鲜活的案例充分展现

毒品对个人、家庭、社会的危害，引导
居民做到珍惜自身健康，自觉抵制毒
品、远离毒品，不种毒、不制毒、不吸
毒、不贩毒。参与活动的群众李阿姨
表示：“我们都要行动起来，积极宣传
禁毒知识。”

据统计，本次活动共派发宣传资
料200多份，服务群众300余人次。长
沙街道通过“义诊+禁毒宣传”的方式，
倡导辖区群众树立“健康人生，绿色无
毒”的生活理念，织密织牢禁毒防护网。

江门日报讯（记者/刘嘉猷 通
讯员/吴瑞彬） 4月7日，水口镇联合
团开平市委、开平市青年企业家联合
会开展“绿美开平 青年先行”植树护
绿活动，凝聚广大青年企业家力量，
助力绿美开平生态建设。

活动中，党员干部、团员青年、青
年企业家齐聚开平市环城公路北环
段，一起挥锹铲土、扶树正苗、填土入
坑、提水浇灌，悉心栽下每一株树
苗。经过大家的努力，100株桂花树
苗蔚然成排，舒展新姿，为水口镇高
标准打造宜商宜居绿美园区和建设
绿美示范路增添更多青绿底色。在

本次植树活动中，开平市青年企业家
以实际行动贯彻绿色发展理念，做生
态文明理念的传播者，通过认捐树苗
的方式，为绿美开平生态建设贡献力
量。

今年以来，水口镇坚持将绿美生
态建设与“百千万工程”、乡村振兴、
圩镇建设、产城融合等工作同部署共
落实、一体化推进。截至目前，全镇
共种植各类苗木1万多株，其中开平
市国际卫浴创新基地和环城公路（水
口段）约2000株。接下来，水口镇将
持续开展植树护绿行动，广泛动员社
会力量参与，再掀植绿添绿新热潮。

以绣花功夫建设“四小园”
赤坎镇绿美乡村开启“美颜”模式

“现在，村里可热闹

了。茶余饭后，我可以

和朋友、邻居在小公园

里聊天、运动，篮球场上

还经常见到年轻人打球

的身影。大家的生活越

来越有奔头了。”4月3

日，赤坎镇红溪村村民

关伯跟记者分享着自己

的喜悦。

随着“百千万工程”

的深入实施，赤坎镇加

快绿美生态建设，以“四

小园”建设为“小切口”，

推动乡村风貌“大提

升”，用绣花功夫绘好绿

美乡村新画卷，让广大

群众收获满满的幸福

感、获得感。

用好闲置地
“四小园”美化“大家园”
赤坎镇高度重视乡村绿化工作，将

“四小园”建设作为一项重要工作来抓，
充分利用农村人居环境整治中清理出来
的房前屋后闲置土地、道路旁的绿化空
地等，见缝插绿造“小园”，全力打造“开
窗见绿、出门见景”的绿美乡村。

2023年，赤坎镇对赤坎古镇周边35
条自然村开展人居环境整治，利用“腾”
出来的村头巷尾、房前屋后等空置地，打
造了174个“四小园”，建设了一批特色
精品村、美丽宜居村和干净整洁村。

今年以来，赤坎镇进一步推进绿美
乡村建设，以村庄入村道路、村中广场、

“四旁五边”等区域为重点，新种以岭南
乡土树种为主的树木6000多棵。此外，
利用省特级文化站——赤坎镇文体服务
中心，建成“绿美生态小公园”，绿化面积

达3265平方米，配套建设图书馆、小广
场、小球场，融合体育、文化、休闲娱乐、
培训教育等功能，满足人民群众对优质
生活环境的需要。

“积分制+管护”
调动村民积极性

在实施乡村积分制管理过程中，石
溪村党支部把“四小园”管护纳入积分细
则。村干部每月不定期检查“四小园”管
护情况，给予村民一定的积分。同时，将
蔬菜种子、树苗作为积分兑换用品，让村
民既可为自家添趣，也能为村庄添绿。

“石溪村在推动农村人居环境整治
过程中，建成了30多个‘四小园’。但前
期因缺乏管护，时间长了，大部分‘四小
园’杂草丛生、杂物乱堆。”石溪村党支部
书记关宗敏说出了将“四小园”管护纳入
积分细则的初衷。

“积分制+‘四小园’管护”模式，提

高了村民参与乡村绿化美化的积极性和
主动性，推动形成长效管护机制，让“一
时绿美”变成“持久绿美”。石溪村村民
司徒丽娟开心地说：“没想到管好自己的
小菜园也能获得积分。我每个月可以省
不少菜钱，还能拿奖品，真好！”

凝聚党群合力
齐心建设绿美家园

在推进乡村绿化工作的过程中，赤
坎镇坚持党建引领，充分发挥基层党组
织战斗堡垒作用和广大党员先锋模范
作用，鼓励党员带头在自家房前屋后开
展“四小园”建设，引导广大村民参与

“四小园”建设，为乡村增香、增色、增
美。

据悉，石溪村党支部通过深化“书记
带班子、班子带党员、党员带群众”的党
建“三带”工作机制，凝聚党群合力，全力
推进“四小园”建设，共同营造绿美家园。

在石溪村委会沙地村民小组的一个
小公园里，10多棵树上都挂着村民的姓
名牌。这些村民去年都参与了该村的绿
美捐款和植树活动。据了解，2023年5
月11日，《绿花美丽沙地村倡议书》发出
后，村民纷纷积极捐款，数额300元到
3000元不等，最终共筹得6万元，远超
原本1.6万元的筹款目标。筹得款项后，
村民们辗转数个花木场，精心挑选了罗
汉松、榕树、香樟树等绿植，种在村内。

“种树的时候，正是广东最热的时
候，村民和村干部一起自带工具，干了三
天，在小公园里种下了这些树。”沙地村
村民关焕栋说。新树种下后，他和沙地
村的其他2位村民主动承担树木管护工
作，一直坚持至今。

接下来，赤坎镇将继续坚持党建引
领，把“四小园”建设与乡村绿化一体推
进，用“四小园”点缀绿美乡村，全力推进
绿美广东生态建设。

文/图 江门日报记者 李淑珩
通讯员 余文晖

▲“四小园”让村民“开窗
见绿、出门见景”。

▶赤坎镇推进绿化美化建
设，村民生活环境越来越好。

长沙街道举办“义诊+禁毒”宣传活动

增强群众识毒拒毒意识

水口镇开展植树护绿活动

青年企业家助力生态建设

中医推拿、温通刮痧、铜砭刮
痧、火龙罐综合灸、脐灸、督脉灸、艾
盒灸、耳穴压豆、中药沐足、中药熏

洗、中药热奄包、穴位放血疗法、各
式电疗、超激光疼痛治疗等。

【开展项目】

江门日报讯（文/图 记者/李淑
珩）近日，由开平市文明办、市文广
旅体局主办的“红色印迹颂英雄”非
遗拓印技艺体验活动举行。亲子家
庭和众多非遗拓印技艺爱好者体验
非遗拓印技艺，学习开平南楼七烈士
的英勇事迹，进一步增强热爱祖国和
家乡的真挚情感，促进传统文化的传
承与发展。

活动中，在专业讲师的指导下，

亲子家庭和众多非遗拓印技艺爱好
者，手持拓包，蘸取特制墨水仔细敲
打。随着每一次的敲打，南楼的轮廓
逐渐显现，红色印迹也深深“烙”在群
众心里。

参加活动后，亲子家庭和非遗拓
印技艺爱好者纷纷表示，这次活动让
他们更加深刻地感受到开平南楼七
烈士的英勇，将时刻铭记他们的英勇
事迹。

亲子家庭参加体验活动

通过拓印追寻红色印记

青少年体验拓印。

众人合力种下一棵绿树。 开平青企联供图

江门日报讯（记者/李淑珩 通
讯员/关锦俊）为倡导绿色低碳、文
明健康的生活方式，营造文明和谐的
交通环境，近日，沙塘镇新时代文明
实践所开展“低碳环保，绿色出行”主
题宣传活动。

活动中，志愿者详细向群众讲解
节能减排和绿色出行理念，引导群
众认识节能减排、绿色出行的重要
性，倡导大家积极采用“135出行方
式”，即“1公里内步行，3公里内骑
自行车，5公里内乘坐公共交通工

具”，将绿色出行融入日常生活。同
时，志愿者还向群众普及电动车规
范停放、佩戴头盔等安全知识，引导
群众养成文明行车、礼让行人的良
好习惯。

本次活动进一步提升了群众
文明交通和绿色出行意识，引导群
众积极行动，成为文明交通、绿色
出行的宣传者、示范者、践行者，共
建共享低碳、安全、文明、畅通的绿
色交通环境，助力开平文明城市建
设。

沙塘镇开展主题宣传活动

倡导绿色出行
营造文明交通环境


