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江门日报讯（记者/邓榕 通讯员/赵
晓东） 近日，国家中医药管理局印发《关
于公布国家中医优势专科建设单位和培
育单位名单的通知》，遴选确定了1073个
国家中医优势专科建设单位和85个国家
中医优势专科培育单位。其中，江门市五
邑中医院脑病科、肺病科、肛肠科3个专
科入选国家中医优势专科建设单位。

作为国家区域（华南）中医脑病诊疗
中心分中心，该院脑病科专科规模、技术
水平、辐射能力，居国内先进水平，是国家
临床重点专科、国家中医药管理局重点专
科、国家高级卒中中心、国家卫生健康委
能力建设和继续教育中心神经介入建设
中心。该科以中医理论为指导，设有5个
临床病区、6大研究方向、7个专科门诊，6
个专业功能区，结合现代医学手段，形成
了一套独具特色的诊疗体系。未来，该科
将进一步推动专科能力建设，提升专科综
合实力，打造成为国内领先的中医脑病诊
疗与研究中心，更好地为患者提供优质服
务。

肺病科（呼吸与危重症医学科）是该
院中医优势突出、区域影响力显著的重点
科室之一。该科拥有一支精通肺功能检
测、呼吸内镜诊疗、呼吸机辅助通气技术、
呼吸康复治疗等现代诊疗技术的专业团
队，能为患者制定个体化治疗方案，为呼
吸急危重症患者的救治提供强有力的技
术支持。未来，该科将以构建中医特色鲜
明、现代技术先进的肺病诊疗服务体系为
目标，持续提升呼吸疑难危重病症诊治能
力，扩大中医药诊疗技术在呼吸系统疾病
防治中的影响力。

该院肛肠科是国家区域中医诊疗中
心培育单位（肛肠）、省中医重点专科。作
为广东省最早治疗肛门直肠疾病的专科
之一，该科长期致力于肛肠疾病的中医诊
疗与研究。通过充分发挥中西医结合的
优势，配合自主研发的院内制剂，对痔疮、
肛瘘、结直肠癌等疾病的治疗，实现内病
外治、标本兼顾的效果。未来，该科将继
续巩固提升中医外治法特色，推进微创技
术与传统疗法的深度融合，力争建成国内
一流的中医肛肠疾病诊疗与研究中心。

据悉，国家中医优势专科建设周期为
4年。获此殊荣，不仅代表国家中医药管
理局对该院三大专科学科建设水平、中医
药服务能力和综合实力的充分认可，更标
志着该院在传承与发展中医药事业、服务
百姓健康方面迈上新的台阶。未来，该院
将以此次获奖为契机，进一步强化中医内
涵建设，提升专科服务能力，推动中医药
现代化进程，为人民群众提供更加优质、
高效、便捷的中医医疗服务，为中医药事
业的繁荣发展作出更大贡献。

江门日报讯（记者/邓榕 通讯员/李
永辉）日前，江门市结核病防治所综合门
诊康复中心、脱敏治疗中心正式启用，将
为广大患者提供更加精准、全面、规范的
诊疗服务。

据悉，康复中心的启用，旨在帮助患
者恢复身体机能，提高生活质量，重返美
好生活。依托强大的医疗资源和专业团
队，该中心将为广大患者提供中医康复疗
法、物理因子疗法、现代康复疗法等在内
的多元化康复服务。据悉，该中心治疗范
围包括疼痛康复：颈肩腰腿痛、后遗症疼、
神经痛、软组织损伤；神经康复：肢体功能
障碍、吞咽障碍、言语障碍、认知障碍；骨
关节康复：骨关节术后、关节退变、脊柱侧
弯、体态异常；呼吸康复：呼吸功能疾病、
心肺功能异常、有氧运动能力下降；儿童
康复：发育、精神与行为障碍、儿童运动功
能障碍；老年康复：卧床并发症、骨质疏
松、功能退变、认知障碍；康复工程：支具、
矫形器调试；辅助器具使用；慢病康复：心
血管系统、内分泌系统、消化系统、神经系
统。

脱敏治疗中心治疗的过敏性呼吸道
疾病有变应性（过敏性）鼻炎、过敏性咽喉
炎、过敏性哮喘、过敏性支气管炎、过敏性
气管等；开展的检查项目有变应原皮内试
验—吸入组；治疗项目有粉尘螨脱敏治疗
（舌下给药）、口吸及鼻吸入糖皮质激素治
疗、雾化治疗。目前该中心已建立“防治
结合、四位一体”的过敏性呼吸道疾病治
疗体系，包含环境消毒、药物治疗、免疫治
疗、健康教育、患者建档管理及微信“脱敏
小助手”。

一直以来，市结核病防治所秉承“为
民服务”的宗旨，不断提高专业技术能
力。两中心的启用，是市结核病防治所践
行“为民服务”工作的具体行动之一，也是
全面提升学科建设水平，持续推动高质量
发展的又一重要举措。未来，该所将围绕

“提高医疗护理技术，让群众放心；提供优
质服务，让群众暖心；改善就医环境，让群
众舒心”三大板块，努力践行“以人民为中
心”的理念，更好地为患者服务。

那么，“带壳分娩”有哪些好处？
据介绍，早产胎儿非常脆弱，他们比

足月儿更容易遭受软组织损伤、神经损
伤和创伤性颅内出血。孕妇早产时，子
宫下段形成不完全，在子宫壁切开人工
破膜后羊水流出，宫腔压力骤减，子宫收
缩，娩出胎儿困难，易造成胎儿受压。若
早产儿、低出生体重儿耐受力差，吸入羊

水引起窒息、神经损伤和创伤性颅内出
血，保留胎膜剖宫产术保留完整胎膜囊，
羊水可提供液压保护，缓解受压，减少创
伤。减少胎儿羊水吸入和窒息的发生，
减少破膜至新生儿复苏的时间，利于新
生儿血液的自体回输等。

保留胎膜剖宫产术，将胎儿及羊膜
囊完整取出后再破膜，避免羊水进入母

体血循环，降低羊水栓塞风险。若新生
儿反应好，可延迟断脐，增加新生儿血容
量，防止新生儿贫血、颅内出血等风险。

据悉，目前江门市妇幼保健院在保
留胎膜囊剖宫产术方面技术已经成熟，
曾开展针对双胎早产、重度子痫前期早
产、疤痕子宫早产等保留胎膜囊的剖宫
产术，母婴手术均顺利。

再添“国字号”！
江门市五邑中医院3个专科
入选国家中医优势专科建设单位

市结核病防治所
两中心启用
为患者提供更精准全面的诊疗服务

江门市妇幼保健院成功施行一例“带壳分娩”保留胎膜囊剖宫产术

“带壳宝宝”出生自带“金钟罩”

文/图 江门日报记者 梁爽
通讯员 麦瑾 管浩男

日前，江门市妇幼保健院接诊了一
例高危妊娠孕妇。这位准妈妈患有重
度子痫前期、疤痕子宫、IVF术后，在
29+周时因血压高入院监护，下达病重
通知书，经促胎肺成熟、保护胎儿脑神
经治疗“熬”到了32周。经过产科团队
讨论分析，如果产妇继续妊娠有胎盘早
剥、子痫、脑血管意外等危险，建议进行
治疗性早产，实施保留胎膜剖宫产术。

“‘带壳分娩’是有效提升早产宝宝
救治率的一种特殊分娩方式，也是剖宫

产的一种。”该院产科主任黎箐介绍，
“带壳分娩”学名叫保留胎膜囊剖宫产
术，是指胎膜囊未破，完整地将胎儿、羊
水一并娩出，胎儿是在保持宫内原环境
的情况下出生，即出生在未破裂的完整
胎膜内。

保留胎膜剖宫产术多应用于极早早
产儿，尤其是极低体重儿的剖宫产中。
剖宫产术中，将子宫肌壁间和胎膜进行
分离，轻柔地将裹着胎膜的新生儿完整
娩出子宫体外。再轻轻打开薄薄的胎

膜，清理宝宝呼吸道的羊水后顺利降生。
这位准妈妈如果继续妊娠要承担

很高的危险，而且宝宝已经32周了，这
时候做保留胎膜囊剖宫产术可以把妈
妈和宝宝的危险降到最低。在征得孕
妇和家属同意后，黎箐为孕妇进行保留
胎膜剖宫产术。术中，一个脸盆大肉球
状的“蛋生宝宝”降生了，小宝宝在“肉
球”里五官清晰可见，“肉球”里还充满
了液体。目前，妈妈和宝宝健康状况良
好，已平安出院！

分娩中的宝宝如何裹“壳”而出？
早产宝宝都能“带壳分娩”吗？

当受精卵在妈妈的子宫里着床安
家，受精卵会逐步分化出胎盘、胎膜、胎
儿、羊水，胎儿借助脐带连接胎盘吸收
着妈妈提供的营养。从此，胎盘为床，
胎膜为帐，胎儿犹如小鱼儿，在胎膜包
裹的羊水里遨游生长。通常情况下，宝
宝在离开妈妈体内之前胎膜先行破裂，

宝宝踏着羊水“乘风破浪”来到这个世
界。而“带壳分娩”则是宝宝裹“壳”而
出，出生时还包裹着胎膜，羊水仍在羊
膜囊里流动。

“不是所有的早产剖宫产都适合做
这项手术，术前要超声了解胎盘位置、
羊水情况，排除前置胎盘、前置血管增
加手术出血的情况；排除胎儿窘迫、胎
盘早剥需要紧急娩出胎儿的情况等。

还需要使用药物促胎肺成熟，做好早产
儿复苏或转科准备。”黎箐介绍，在手术
中，常规剖宫产是切开子宫肌层暴露羊
膜囊，进行人工破膜吸尽羊水后再娩出
胎儿。而“带壳分娩”的保留胎膜囊剖
宫产术，孕妇腹部及子宫切口与普通剖
宫产无明显区别，但在切开子宫肌层
后，保留胎膜完整取出，对主刀医生和
助手的配合均有较高要求。

可减缓分娩过程中对早产胎儿的压力变化

不是所有早产宝宝都适合“带壳分娩”

“带壳分娩”为早产宝宝保驾护航

袁宇渊观察到，“近期犬伤门诊接
诊的患者，被抓伤者以孩子和年轻人
居多。”

上周日下午，3个五年级的小男
孩，相约东湖公园游玩时，和流浪猫玩
耍受了伤。家长带着他们来到江门市
五邑中医院犬伤门诊，3个孩子分别向
医生陈述受伤情况：“我被舔了几下，
没有受伤。”“我被抓伤了右手，有一道
抓痕，没有出血……”“我被咬伤了右
手食指，伤口很痛，还流血了！”

根据最新版工作规范，结合伤口

情况，袁宇渊分别判定他们为I级、Ⅱ
级、Ⅲ级暴露。第一个孩子清洗了接
触部位。第二个孩子接受处置伤口、
打狂犬病疫苗。第三个孩子不仅要处
置伤口，在伤口周围浸润注射狂犬病
免疫球蛋白、打狂犬病疫苗，还要打破
伤风免疫制剂。

逗玩猫狗时不慎被抓伤的孩子和
年轻人，近期江门市中心医院蓬江分
院犬伤门诊也接诊了不少。

“就诊患者以年轻人和幼儿为
主。”罗嘉文介绍，其中被猫抓伤的患

者居多，有的是喂流浪猫时受伤的，还
有的是被家养的猫抓伤的，也有一部
分被狗抓伤。

在留观区，刚打完疫苗的李女士
告诉记者，“我是被家里的猫抓伤的，
还被咬伤了手脚和脸，医生告知达到
Ⅲ级暴露，需要接种疫苗和处理伤口，
还要在伤口局部打狂犬病免疫球蛋
白。”

正在清洗伤口的君君今年7岁，
是在和家养的宠物狗玩耍时，不慎被
小狗抓伤就诊的。“有抓痕没有出血，

达到Ⅱ级暴露。”罗嘉文接诊后开了接
种疫苗和处理伤口的治疗单，家长缴
费后带孩子打了疫苗并清洗了伤口。

“来诊患者多因家养猫狗受伤，大
部分都是小伤口，多为Ⅱ级暴露。”罗
嘉文介绍，皮肤划伤破损或轻微刺伤、
深度在 2mm内，一般为Ⅱ级暴露。
简易检测方法是，受伤时马上用酒精
消毒或高浓度白酒涂抹，伤口会有刺
痛感、轻微流血。但凡达到Ⅱ级暴露，
均需接种狂犬疫苗，最佳时间是在24
小时内。

小心！猫犬伤进入多发期
江门两家医院犬伤门诊接诊量均增20%，以孩子和年轻人居多

文/图 江门日报记者 梁爽
通讯员 冯晓琳 曹昆恒

5月16日晚上9时，记者来到江
门市五邑中医院犬伤门诊。坐诊的急
诊科医师袁宇渊告诉记者，“这段时
间，犬伤门诊傍晚6时后进入一天的
就诊高峰，节假日来的人也较多。对
于首次暴露接种狂犬疫苗的，我们实
行24小时值班制。”

林女士带着6岁的女儿媱媱来打
狂犬疫苗，“媱媱外婆家住一楼，为防
老鼠收养了1只流浪猫，最近猫又生
了4只猫崽。媱媱今天和猫玩过后，

洗手时发现掌心上，有一小道伤口。”
“我是被单位的流浪猫抓伤的。”

正在排队就诊37岁的陈先生说，“我
和这只猫很‘熟’，以前也玩耍过几
次。刚开始时乖乖地不吵也不闹，但
是它的爪子太锋利了，突然就把我的
大拇指抓出了血痕。”

这里设备、疫苗一应俱全，并根据
最新版工作规范，合理设置外伤处置、
疫苗接种及接种后留观等功能分区，
引进专业伤口冲洗、冷链等设备。不

远处，伤口冲洗室里还有患者，打完疫
苗后正用肥皂和流动清水冲洗伤口。

5月17日上午10时，在江门市中
心医院蓬江分院犬伤门诊，记者发现
就诊人数有所减少。“大部分接种或受
伤患者，往往都在下班或放学后才到
医院就诊，尤其是第二针次及以后针
次患者。”江门市中心医院蓬江分院急
诊科主治医师罗嘉文表示，该院犬伤
门诊高峰时期是傍晚6时至晚上11
时。有时碰到急诊科的急救或抢救、

清创、高热、昏迷等处理需求，非紧急
情况的犬伤患者需要稍微排队等待。

有时，也会碰到犹豫接种疫苗的
患者，罗嘉文总会耐心解释，“一旦被
猫狗咬伤，须立即到犬伤门诊进行正
规治疗和接种疫苗。医生会根据不同
的暴露性质和严重程度，采取相应的
预防处置措施。但任何时候只要受到
伤害，首先要用碱性的肥皂液或专业
的清洗剂彻底地冲洗伤口。”

犬伤门诊傍晚6时后进入高峰期

被抓伤者以孩子和年轻人居多

天气越来越热，罗嘉文也提醒大
家，被猫狗的牙齿啃咬或者刮伤后，虽
然皮肤没有出血，但有明显划痕的，也
同样需要前往犬伤门诊处置。

立即用流动水和肥皂
冲洗伤口后就诊

如果不慎被抓伤咬伤，第一时间用
流动水和肥皂冲洗伤口，简单清洁消毒
后，及时到犬伤门诊就诊。如若伤口撕
裂较宽较深、超过1cm或者预计自行处
理伤口时会出血过多，请简单冲洗并包
扎后到犬伤门诊处理，避免出血过多。

那么，被猫狗抓咬到什么程度需要
接种狂犬疫苗呢？

袁宇渊表示，根据《狂犬病暴露预
防处置工作规范（2023年版）》，如果皮
肤完好则为I级暴露，只需要正常清洗
就可以了，不需要注射疫苗。但是如果
裸露的皮肤被轻咬，或者轻微抓伤、擦
伤，就算没有出血，也判定为Ⅱ级暴露，
这种情况就需要清洗伤口 15 分钟以
上，并尽快注射疫苗。

犬伤医生还会根据伤口暴露等级
建议注射狂犬病免疫球蛋白。狂犬病
免疫球蛋白是抽取已经接种狂犬病疫
苗并产生抗体的人体血液，分离其中的
狂犬病免疫球蛋白制成的血液制品。
它是抗体，所以它可以直接中和掉狂犬
病病毒。

袁宇渊表示，“头、面、颈、手和外生
殖器部位神经丰富，很多人被猫、狗咬伤
或抓伤有出血情况，均需注射狂犬病人
免疫球蛋白等被动免疫机制。”

已病或10天内将发病动物
才有狂犬病毒

狂犬病一旦发病，无药可治，病死
率几乎100%，狂犬病病毒会有5天至数
年不等的潜伏期（通常是2至3个月，很
少超过1年）。相较而言，流浪猫、狗携
带病毒概率明显高于家养动物，未接种
狂犬病疫苗的猫狗携带病毒概率也会
明显高于按要求注射疫苗的猫狗。

罗嘉文介绍，只有已经发病或10天
内即将发病的动物唾液体液中才有狂犬
病毒。也就是说，不是所有的猫狗都携
带病毒，都能传染狂犬病。被感染的猫
狗一旦发病后3—5天内就会迅速死亡，
所以如果抓伤咬伤患者的动物到现在还
好好的，那么患者几乎是不会被感染
的。如果是在很多年前不慎被猫狗等咬
伤的话，现在发病的可能性非常小，无需
过度焦虑。

被猫狗抓咬后如何处理？
连日来，记者分别在日间

和夜间走访了江门的犬伤门
诊。根据犬伤门诊的接诊记
录，进入4月份以来，江门市五
邑中医院、江门市中心医院蓬
江分院的犬伤门诊接诊量均增
加了20%，5月份日均注射量
均上升至30针次/日。就诊患
者以15岁以下孩子偏多，其次
是中青年人，但也不乏老年患
者。他们多被家养猫狗咬伤、
抓伤、挠伤，有的则因逗玩流浪
猫而受伤。

记者在走访中了解到，随
着天气转暖气温升高，动物进
入了发情期和换毛期，情绪易
亢奋暴躁，对人进行攻击，轻微
刺激或挑逗都可能导致其伤
人。人们在夏季穿得少，被小
动物抓伤、咬伤的患者逐渐增
多，猫犬伤人事件进入多发期。

★阅读延伸

“哪吒传奇”的故事家喻户晓，哪吒在妈妈的肚

子里待了三年才出生，出生时还是个小肉球。虽说

这是神话故事，但产妇生下“肉球”的事情，在现实生

活中也真实发生过。

日前，江门市妇幼保健院施行了一例“带壳分

娩”保留胎膜囊剖宫产术，剖宫产时让宝宝在完整的

胎膜中出生，就像是个透明的水晶球，减缓分娩过程

中对早产胎儿的压力变化，如同自带“金钟罩”。

神奇

揭秘

好处

扫码看江门
地区的犬伤
门诊清单和
联系电话

↑患儿注射狂犬疫苗中。

→犬伤门诊傍晚6时
进入高峰期。

医生剖宫产时让宝宝在完整的胎膜中出生医生剖宫产时让宝宝在完整的胎膜中出生。。


