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做好“加减法”切实减轻学生负担
开平教育全面推进“双减”落地见效

“双减”政策落地后，开
平市教育局通过课上课后协
同发力和校内校外持续用
力，持续做好“加减法”、以
“减”促“增”，不断夯实学校
教育主阵地，从严治理校外
培训机构，打好减负增效组
合拳，努力实现减量不减质、
减负不减效，努力办好人民
满意的教育。

据了解，“双减”政策实
施三年以来，开平市校外培
训乱象得到有效遏制，孩子
们健康成长、全面发展，家长
们转变育人观念、减轻教育
焦虑，老师们不断变革教学
方式、提高教学效率……

文/图 江门日报记者/敖转优
教育办公室

江门日报讯（记者/敖转优） 5月
27日，记者从开平市2024年普通高
考安全工作会议上获悉，2024年夏季
高考将于6月7日至9日进行，开平市
共有5573名学生参加考试。全市共

设开平一中和开侨中学两个考点，共
有考场（试室）189个。

会上，开平市教育局、市公安局、
市卫生健康局等单位先后作了发言。
会议对做好2024年全市高考工作进

行了全面部署，压实责任。会议强调，
确保高考安全平稳进行关系广大考
生、家长切身利益和社会的和谐稳定，
各部门及考点学校要提高政治站位，
增强做好高考安全工作的思想自觉和

行动自觉，强化职责分工，突出工作重
点，统筹做好考试组织工作，确保高考
平稳顺利实施，全面实现“平安高考”
的目标。

开平市委常委、市委教育工作领

导小组组长谈润林出席会议并讲话。
市国家教育统一考试联席会议成员及
考点学校主考及考点学校所在镇（街）
分管领导参加会议。

江门日报讯（文/图 记者/敖转优） 5月
23日下午，来自香港世界龙冈学校刘德容纪
念小学的80名师生来到开平市水口龙冈古
庙，共同开展参观交流活动，让学生们深入领
悟中华优秀传统文化和龙冈非遗文化，激发
爱国情怀，增强民族自豪感。

在工作人员的导览下，香港师生通过实
地参观、聆听讲解、亲身体验等形式，详细了
解了水口龙冈古庙的历史背景、发展历程以
及文化内涵。水口龙冈古庙历来以凝聚乡
情、弘扬公益慈善为己任，是传承良好家风家
训、展示孝德传统的重要阵地。

来自香港世界龙冈学校刘德容纪念小学
的学生骆珞表示：“在龙冈古庙内，处处描画
着取材于《三国演义》的壁画，由于从小就喜
欢看《三国演义》，我对刘、关、张、赵四姓的故
事非常感兴趣。这些让我更加深刻地记住了
我们学校以及龙冈古庙的源起。”

此次活动不仅让香港世界龙冈学校刘德
容纪念小学的师生们深刻感受到了历史的厚
重和非遗文化的魅力，更增强了他们对中华
民族的认同感。通过这样的交流活动，龙冈
古庙正在以其独特的魅力，传承并弘扬着中
华优秀传统文化。

江门日报讯（文/图 记者/敖转优）近
日，在开平市马冈镇北湖村，一场别开生面的

“古榕树下的非遗时光——马冈文创‘竹编风
铃’编织小课堂”活动吸引了当地小学生和乡
村居民的热情参与。此次活动不仅有力促进
了未成年人思想道德建设，更为马冈镇的文
化传承和创新注入了新的活力，让全镇居民
更加自豪地展示马冈的非遗魅力。

来自马冈镇中心小学的学生们在老师的
带领下，认真学习了马冈竹编的历史背景、编
织技巧及文化内涵，并将这些传统技艺与现
代审美相结合，创新编织出各具特色的文创
饰品“竹编风铃”。

“我很喜欢这次活动，通过学习竹编技
巧，让我的动手能力和想象力都得到了提
高。”参加活动的梁同学欣喜地表示。

据活动主办方介绍，此次活动不仅为学
生提供了一个学习传统技艺、感受劳动美的
平台，更为他们提供了一个展示自我、勇于创
新的舞台，提高了学生的文化素养和动手能
力。

江门日报讯（记者/敖转优）今年5月
13日至19日为全国节能宣传周，5月15日
是全国低碳日。为提高广大师生的节能意
识，增强低碳生活理念，连日来，开平市各中
小学先后开展了节能宣传周和全国低碳日教
育宣传系列活动，旨在让广大师生共同参与
到这一绿色行动中来。

各校通过国旗下讲话、主题班会、团队
课、低碳日主题知识竞赛等系列活动，让师生
们深刻认识到节能降碳的重要性和紧迫性。
同时，各校还积极引导学生了解节能减排的
方法，如节水、节电、减少用纸等。

在活动期间，各校还开展了一系列特色
活动。例如，开平市忠源纪念中学开展了“绿
色低碳，美丽中国”主题知识竞赛，引导学生
关注环保问题，增强环保意识；开平市东河中
学举办主题团课，让学生们学习如何做环保
小卫士；开平市世界谭氏中学举办旧报纸制
作风筝大赛活动，让学生们践行环保理念。

节能宣传周系列活动的开展，让开平市
各校的师生们深刻认识到，绿色低碳不仅是
一种生活方式，更是一种责任和义务。大家
纷纷表示要从身边小事做起，将绿色低碳的
理念融入日常生活中，共同为建设一个更加
绿色、更加美好的开平而努力。

学习传统技艺
感受劳动美
马冈学生参加“竹编风铃”
文创活动

江门日报讯（文/图 记者/敖转
优） 以劳育人，以劳润心。5月 20
日，“我劳动 我快乐”——2024年开
平市中小学劳动教育成果展示活动
在三埠迳头小学举办，此活动旨在
通过劳动教育赋能中小学生全面发
展。全市共有21家学校参展，活动
以各学校劳动经验分享、劳动成果
展示的形式开展。

“本次成果展示是对全市各学校
近年来劳动教育成果的大检阅，希望
各学校能发挥各自特长，进一步强化
学生的动手能力，并通过展示和交流
学习的形式，持续深入推进劳动教育
的发展。”开平市教育局党组成员、副
局长黄伟祥在致辞中表示。

马冈镇中心小学教师古素芳以
《劳动教育进校园 竹器编织护传承》
为题进行了经验分享。她分享了学
校在劳动教育方面的努力和成果，特
别强调了竹器编织在传承非遗文化
方面的重要性。

活动现场人头攒动，热闹非凡。
参展学校的展架上展示出创意十足、
形式多样的劳动教育特色成果。马
冈竹器编织、灰雕作品、掐丝珐琅传
统工艺、面塑手工作品、百合饺子、塘

口家糍等让人眼花缭乱。这些作品
不仅是师生共同劳动的智慧结晶，更
是对非遗文化的传承和发扬，记录着
每所学校多样化的劳动课程和劳动
过程中的精彩瞬间。

本次活动的开展让劳动在学生
中蔚然成风，使他们在劳动中思考、
探索，提高了动手能力，磨炼了品
格，获得了快乐和成长。学生陈晓
睿激动地说：“通过参与劳动教育成
果展示活动，我更加明白了劳动的
重要性，也收获了很多快乐和成就
感。”

“本次活动不仅展示了开平市中
小学劳动教育的成果，更展示了学生
们勤劳和积极向上的精神风貌。相
信通过这样的活动，学生们能更好地
理解劳动的价值和意义，不断锤炼自
己的品质，为全面发展奠定坚实的基
础。”黄伟祥说。

此外，本次活动还邀请了团市
委、市退役军人事务局、市红十字会
等单位一同开展“开平市‘12355’青
少年服务中心”、双拥共建、应急救护
等宣传活动，充分发挥校园教育主阵
地的作用，扎实做好对青少年的关心
和关爱工作。

从严治理构建良好教育生态
学科类校外培训机构
压减率达100%

宝源小学家长黄女士告诉记者，
“双减”政策出台前，市场上各种学科
类培训广告，让她无所适从，焦虑感
陡然而升，因为担心自己的孩子会

“被落后”，最后还是给孩子报了补习
班。

“双减”政策出台后，为了治理校
外培训乱象，有效减轻学生校外培训
负担和家长经济负担，构建良好教育
生态，开平市教育部门出台《关于做好
减轻义务教育阶段学生校外培训负担
工作的通知》等文件，同时加强与开平
市公安局、市科工商务局、市文广旅体
局、市市场监管局、市消防救援大队等
部门联动，以“四不两直”、专项行动、
随机抽查等方式开展校外培训机构执
法检查。

据统计，“双减”政策实施以来，开
平市共出动检查人员3979人次，检查
机构1191家次。通过规范治理，学科
类校外培训机构已全部转型为非学科
类培训机构或退出培训市场，压减率
达到100%；非学科类培训机构由政
策实施前的213家压减到66家，压减
率为69%。其中，66家非学科类培训

机构中有47家机构选择“先学后付”，
19家机构选择“预收费用”，资金监管
实现全覆盖，有力保证了学生家长学
费的安全。

为充分发挥“双减”协调机制作
用，由开平市教育局牵头，全力推进
非学科类校外培训机构审批发证，
形成了一套完整的校外培训机构监
管审批制度体系，校外培训审批工
作有序、有力、有效推进。2023 年
11月底圆满完成存量机构发证工作
任务。截至目前，开平市全部非学
科类培训机构按照“双减”政策取得
办学许可证，确保“证照齐全”，规范
经营。

作业减“量”增“质”
多样课后服务
促学生全面发展

没有了学科类校外培训，学生的
学习效果会不会受到影响？对此，开
平市教育局相关负责人表示，加强作
业管理、提升课后服务水平，努力实现

“双减”不停步、“提质”加速度。
根据教育部门要求，开平市教

师发展中心将作业设计纳入教研体
系，统筹指导，明确作业设计方法与
实施重点。各学校实施分年级分学
科作业统筹管理机制，积极引导老

师进行“作业瘦身”；开展形式多样
的作业设计活动，根据学生个性化
差异，结合学情布置基础性作业和
弹性作业，形式多样、不拘一格，实
现作业减“量”增“质”。例如，小学
语文科试点开展“背背乐”活动；小
学数学科开展“‘双减’背景下城镇
（农村）小学数学分层作业设计及评
价”课题研究。

来自谭宏帙纪念小学五年级张同
学说：“‘双减’之后，老师进行了作业
的改革，作业的形式多样，大家可以进
行自主选择。充足的课后服务时间，
也让我可以在学校完成作业，回到家
就可以做自己喜欢的事情。”

值得一提的是，为落实“五育并
举”，提高课后服务质量，开平市教育
部门印发《开平市中小学学生综合素
质提升工作实施方案》《关于进一步
提升我市中小学校内课后服务水平
的通知》等，充分利用校内时间，组织
学生开展各类素质提升及餐后怡情
活动，开展形式多样的课后服务活
动。

例如，达德小学课后服务课程实
施走班选课模式，充分挖掘教师的专
项特长，形成了“一师多能”“一室多
用”体系，开设了11个涵盖体育类和
艺术类的素质提升课程以及粤曲、民
歌2个特色课程，通过提供“菜单式”

课后服务项目让学生根据自己的兴
趣和特长选课，促进学生的全面发
展；开平市风采实验学校开启多样化
课后托管服务，利用智慧校园管理平
台进行线上报名，学校以“基础托
管+特色服务”的模式，精心设计多
样化课后服务课程，切实解决家长辅
导难、没时间辅导及留守儿童作业辅
导等问题；苍江中学组织学生参加社
团兴趣小组活动，内容包括开平民
歌、合唱、葫芦丝、农民画、美术、书
法、足球特训、乒乓球、计算机软件应
用培训、演讲与口才、英语口语、开平
乡土地理、物理实验等多个学生兴趣
班，每个兴趣班均由专业教师具体指
导，丰富多彩的兴趣班活动不仅丰富
了学生的课余生活和加深对传统文
化的了解，更促进了学生德智体美劳
的全面发展。

达德小学家长梁先生说：“‘双
减’政策实施以来，不仅帮助我解决
了下午接小孩的难题，丰富的学校
课后服务课程，也帮我省去了一笔
校外培训费用，孩子教育方面的压
力减小了。”

守好课堂教学“主阵地”
让课堂教学从

“有效”到“高效”

为提高课堂教学质量、守好课堂
教学“主阵地”，开平市教育局相关负
责人表示，把课堂教学改革作为有力
抓手，引导教师向40分钟要质量，确
保“减负”不减质。

为此，开平市通过制订《关于加强
开平市中小学教学常规管理工作的实
施意见（试行）》，全面规范中小学校和
教师教学行为，并要求各学校深化课
程建设与课堂教学方式改革，积极推
广应用优秀教学成果，在老师满堂灌
讲课、机械练习等方面做“减法”，在教
育方式、方法和质量上做“加法”，注重
启发式、互动式、探究式教学，让课堂
教学从“有效”到“高效”，让教师讲课
从“贪多”到“求准”，将空间和时间还
给学生。

在开平市召开的“‘双减’大家谈”
活动中，参会家长纷纷发表看法，“家
长和孩子的关系和谐了，孩子也有了
自由活动的时间。”“孩子直接在学校
参加课后服务，省去一大笔教育支
出。”“孩子在学校就可以完成作业，回
家后可以和小伙伴一起玩耍，童年更
快乐了。”……

部分教师也谈到：“‘双减’政策
的出台，对教师教学能力提出了更
高要求，教师们也在不断转变教学
观念和教学方式，进一步提升课堂
质量。”

开平5573名学生将参加高考
全市共设2个考点189个考场

开平展示劳动教育成果

培养“心灵”又“手巧”的孩子

香港师生走进水口龙冈古庙

体验非遗文化
激发爱国情怀

开平市中小学
开展节能宣传周活动

引导学生做
“低碳一族”

▲开平市风采实验学校开启多样
化课后托管服务，精心设计课后服务
课程。图为诗歌演唱。

▶学生们现场制作侨乡特
色美食。

◀2024年开平市
中小学劳动教育成果展
示活动现场。

香港师生实地参观水口龙冈古庙。

学生们编织出形态各异的“竹编风铃”。

▲▲““双减双减””政策实施以来政策实施以来，，老师们不断变革教学方式老师们不断变革教学方式、、提高教学效率提高教学效率。。


