
覃强华

朋友邀请我到宅梧摘荔枝，我听后欣
然前往。

驱车从江门出发，沿鹤山共和、鹤城
到宅梧，经过一条5公里长的彩虹岭隧
道。连绵群山，翠绿山林，这是宅梧给人
的第一印象。

50多分钟车程后，我们来到一处荔
林，荔林与村庄仅一溪之隔，溪水潺缓地
流淌，与荔林的静谧相映成趣。我怔怔地
望着眼前一排排荔枝，宛若乍见久未谋面
的故人，欣喜若狂。

童年时期，家乡的村前屋后到处林木
掩映，那撑着华盖的仁面子树像一位世纪
老人，粗砺的树根盘虬卧龙一般，拱出地
面；柠檬桉参天耸立，需仰着头才能望见
树梢；溪边上的苦楝树，每逢春天，就要换
一身新装，枝头上开着淡紫色的花，细碎
轻柔，花光树影，如烟似梦，宛如一幅古
画。龙眼、黄皮、柑橘等果树更是星罗棋
布。

我与荔枝的结缘，是在改革开放后，
每家每户都分到田地，家乡一时掀起荔枝
种植热潮，不少乡亲们承包土地种上荔

枝，过上滋润的日子。我家的第一棵荔枝
树是爷爷种下的。在那机械化程度不高
的年代，村前屋后山丘曾是密生的山稔
树、松树、茅草，勤劳的爷爷承包荒山下来
后，靠自己一双手、一把铁铲、一把锄头，
开挖梯田、种树、除草、施肥，日复一日，年
复一年，满眼的荒山变成茂密的荔林。

我喜爱村前的那一大片荔林，一片片
一排排荔枝树整齐列队。春雨洒过，光秃
秃的荔枝上悄悄冒出星星点点的花蕾，近
看，沙粒儿大小，微乎其微；远望，氤氲一
片，似浮着的缕缕绿烟。再过些时日，枝
上花蕾竞相开放，团团簇簇，漫无边际的
荔枝林就像飘荡着层层叠叠玉珠的波涛
大海，一会儿嫩绿，一会儿鹅黄，素美如童
话，如梦如幻。

眼前的这片荔林，与我家乡的那片荔
林很相似。荔林叶疏，果子垂满枝头。只
见那柔韧的枝条上，荔果一颗挨着一颗，
有青色的，也有鲜红色的，经雨水冲洗，如
一颗颗晶莹剔透的玛瑙。在家乡，每年的
五六月，是荔枝当红的时节，到了采摘期，
那可是一段忙碌而快乐的日子。乡亲们
有的扛着梯子，有的担着箩筐，有的推着
斗车，一起往荔林走去。一路上，红玛瑙
般的荔果缀满枝头，染红了山头。而此
时，田里的水稻也早已抽穗，一片新绿，安
静地在暑热之中慢慢成熟。闻着荔香穿
行在小径上，伴着田里的蛙鸣，时不时惊

出一二只飞鸟，如此风光便是一幅壮观的
千山荔红图。

家乡荔林见证了我欢乐的童年。春
日，万亩淡黄的荔花竞相开放，树梢群蜂
纷飞采蜜，叶下无数小鸟啁啾，我常与小
伙伴在散发着荔花芳香的荔林中尽情游
戏。夏日，荔枝红了的时节，我与小伙伴
们最爱在此时到荔园里转来转去，空气中
飘荡着浓郁的荔果香，让人垂涎欲滴，淘
气的我们像猴子般攀树荡枝，专拣熟得紫
红的荔枝饱餐。轻
轻地剥开红皱的壳，
露出珍珠般的莹白
如雪的肉瓣，吃到嘴
里，浆液甘甜，一股
清香扑鼻而来，叫人
吃了还想吃。

如今，红艳艳的
一大片荔果呈现在
我眼前，我摘下一
颗，放入嘴中，轻轻
一咬，汩汩的甜汁在
腮帮间流转，沁人心
脾。荔林，不仅伴我
度过快乐的童年，也
为我提供了写作创
作的题材。一棵小小的荔枝树，既绿化
荒山、涵养水源，又恢复生态平衡，使千
家万户致富奔小康，更让荔果从南方走

向全国，
从东方走
向世界，香飘海
外。

用摄影语言
讲好侨乡故事

——观赏《大美冲
蒌》摄影集有感

麦健华

在素有“中国第一侨乡”美誉
的台山市，有一个人杰地灵、能人
辈出的地方——冲蒌镇，它是我
出生的地方，也是我可爱的故
乡。几十年来，无论我走到哪里，
我都心系家乡的人和事，以及家
乡的一草一木。

最近，冲蒌文学社社长麦浪
同志把由他和李均年同志一起主
编出版的《大美冲蒌》摄影集送给
了我。我欣喜之余认真观赏了这
部荣获大奖的摄影作品集，获益
匪浅，感悟良多。

这部影集的诞生，源自为了
庆祝中华人民共和国成立70周
年，由台山市冲蒌镇人民政府主
办、台山市摄影协会承办的“逸摄
蒌阳·看见村韵·留住侨思”摄影
大赛。影集中的70幅作品就是从
参赛的300多幅作品中遴选出的
获奖作品。这70幅优秀作品拍摄
的对象有干净整洁的村容村貌、
铮亮墨绿的山塘水库、中西合璧
的“洋楼古厝”、本土特色鲜明的

“蒌阳家珍”、淳朴悠长的冲蒌习
俗、姿态万千的乡间风采、宁谧逸
致的榕下闲情等。每幅获奖作
品，都从不同角度，展示了蒌阳景
色秀美的田园风光，记下了诗意
美好的乡愁村韵，留住了浓烈醇
厚的侨思侨恋。

这部《大美冲蒌》摄影集，是
以黎振达先生拍摄的《大美冲蒌》
作品名为书名，并以这幅照片为
封面，还以他拍摄的另一幅照片
《冲蒌新貌》为封底。两幅作品都
立体地展示了冲蒌如诗如画的美
丽景象，使读者一看见封面和封
底的照片，就能马上感受到《大美
冲蒌》的美，不禁想进一步欣赏其
内在迷人的风采。

这部影集中的作品，大多具
有较强的艺术性和创意性，颇有
审美价值。从整体角度来看，作
品布局合理，内容表现清晰，架
构紧凑，遥相呼应，给人以美感；
在外用光方面，注重色彩和光的
呈现，有鲜活的感觉；在影调方
面，通过色彩、影调等塑造形象；
在情感表达方面，通过画面传达
出情感和思想，让欣赏者产生不
少共鸣；在创意方面，这些作品
具有一定的独特创意和想法，也
给欣赏者带来一定的启示和思
考。

比如：张媛意的《云端冲蒌》
（一等奖），从作品中，我看到蓝天
白云、绿水青山的冲蒌大地的全
貌，也较好地印证了“绿水青山就
是金山银山”的发展理念；

又如：李剑池的《晒棕》、陈坚
恒的《彩云之下》（均获二等奖），
彰显了冲蒌人民勤劳致富，奔向
小康生活的美好景象；

再如：郭永乐的《醉美冲蒌》
（三等奖），将冲蒌全力推进乡村
振兴，奔向小康的美好一面展现
在读者眼前；陈锦章的《蒌阳大
地》（三等奖）和吕秀华的《夕照
永盐村》，都是将自然景观拍摄
下来，彰显蒌阳是一个美不胜收
的好地方；邱真全的《月湖村》
（三等奖）和阮光荣的《南洲村的
洋楼》，以及陈维迪的《古村》，除
了彰显了华侨爱国爱乡之情，也
彰显了不单开平有别具特色的
洋楼，台山也一样拥有。可以
说，台山洋楼也是世界非物质文
化遗产的一部分；麦浪的《乡村
喜庆》，则展现了冲蒌的乡土风
情、乡土习俗和乡土文化；伍凤
英的《又是丰收年》和《装车外
运》，展现了冲蒌黑皮冬瓜远销
全国，已成为蒌阳地区一个著名
农产品，彰显了冲蒌人民勤劳致
富的精神。

此外，还有黎振达先生的《美
丽南洲村》，展现了冲蒌在美丽乡
村建设中取得的成就；另一幅《红
岭工业园新姿》照片，则展现了冲
蒌人民在奋进新征程、建功新时
代的飒爽英姿，以及冲蒌出现的
新气象。

这部《大美冲蒌》摄影集，面
向社会发行，甚至漂洋过海，向海
外华人华侨介绍美丽家乡的发
展，让他们可以重温家乡的风土
习俗、自然景观，抚慰他们内心的
乡愁，从而激发他们热爱祖国、热
爱家乡之情。

总体来说，这部《大美冲蒌》
摄影集，为广大读者提供了高水
平、高质量的文化盛宴，它用摄影
语言讲好中国故事、冲蒌故事、华
侨故事，是一部充满正能量的优
秀摄影作品集。

“昼晷已云极，宵漏自此长。未及施
政教，所忧变炎凉。”夏至，是二十四节气
的第十个节气，夏季的第四个节气。它
标志着炎热的天气正式开始，之后会越
来越热。《月令七十二候集解》中说道：

“夏至，五月中。《韵会》曰：夏，假也；至，
极也；万物于此皆假大而至极也。”意思
是说：夏至为五月中。夏为大，至为极，
万物到此壮大繁茂到极点，阳气也达到
极致。所以这是一年中夜最短、昼最长

的一天。
我国古代将夏至分为三候：一候鹿

角解；二候蝉始鸣；三候半夏生。夏至
之日，阳性的鹿角开始脱落；过五日，雄
性的知了因感阴气之生便鼓翼而鸣；再
过五天，半夏生，半夏是一种喜阴的药
草，由此可见，在炎热的仲夏，一些喜阴
的生物开始出现，而阳性的生物却开始
衰退了。夏至时节，面对持续的“桑拿
天”，那些美食中的清凉，自然是必不可
少的存在。

“缕缕花衫唾碧玉，痕痕丹血掐肤
红。香浮笑语牙生水,凉入衣襟骨有

风。”西瓜，是夏令水果，而且是夏天比较
受欢迎的水果。西瓜属于一种寒凉性质
的水果，摄入体内之后可以清热利湿、凉
血解毒、润肠通便。西瓜含有丰富的维
生素C和大量的水分，能够加速肠道蠕
动的速度，补充能量。而且西瓜汁中的
碳水化合物，也比较丰富，有利于机体的
代谢。在燥热的夏至里，拥有一块西瓜
入口，无疑是最幸福的一件事。

“朱弹星丸粲日光，绿琼枝散小香
囊。龙绡壳绽红纹粟，鱼目珠涵白膜
浆。”俗话说：“夏至食个荔，一年都无
弊。”夏至前后，是荔枝大量上市的季节，
这个时候的荔枝成熟度比较高。荔枝中
富含维生素和蛋白质，具有提高人体免
疫功能的作用。荔枝还具有很好的健脾
益胃功效，可缓解因脾胃虚弱所致的消
化不良、食欲不振。中医以为，荔枝味
甘，性温，有补益气血、添精生髓、生津和
胃、丰肌泽肤等功效。既是健身益颜的
保健水果，又是养生的适用水果。夏日
炎炎，剥开一颗荔枝，一口就能把整个夏
天的美丽，吃进肚子里。

“沸水银丝软，海捞泉水汆。金蔬玉
缕全,蒜泥麻汁添。”这一天，无论大江南
北，神州大地的家家户户，都有吃面的习
俗，尤其以凉面最受欢迎。凉面是一种
营养价值非常高的食物，含有丰富的蛋
白质、脂肪碳水化合物等，可以补充人体
所需的营养物质。将煮好的面条经凉水
浸润后晾凉，再浇上卤汁和配菜。一碗
凉面下肚，凉爽好吃，消暑降温，实在是
夏天不可或缺的美好。

“底须曲水引流觞，暑到燕山自解
凉。铜碗声声街里唤，一瓯冰水和梅
汤。”若说到解暑神器的排行榜，酸梅汤
必然占有一席之地。酸梅汤是中国传统
的消暑饮料，制作原料主要有乌梅、山
楂、陈皮、桂花、甘草、冰糖等材料。酸梅
汤含有丰富的微量元素、粗纤维等营养
物质，其中富含的花青素，可以极为有效
地帮助身体排出油腻。且酸梅汤属于碱
性饮品，当肉类等酸性食物吃多了，喝点
酸梅汤，还会有助于我们保持体内血液
酸碱值的平衡。捧一碗酸梅汤，深吸一
口夏天的味道，相信无论多么酷热，也会
被融化掉吧。

忽而夏至，万物肆意生长，目光所及
之处，都是热烈的生命气息。人间的骄
阳正好，风过林梢时，大地点燃了无穷的
希望。此刻，让我们一起打开味蕾，走进
最美的夏至时光吧！

殷健哲

“从别后，忆相逢，几回魂梦与君同。”
多少年的期盼，多少回的等待，终于等来
了我们部队嘉鱼籍战友入伍40周年战友
联谊活动的如期举行。悠悠四十载，浓浓
军旅情。望着阔别40年、年逾花甲华发
满头的战友，开心、激动、释怀、幸福满满
的样子，置身其中，心生感慨：历经沧桑真
情在，人生最美军旅情。

军旅情，顾名思义，就是军人（包括
已退出现役的军人）对部队的热爱、依恋
和战友之间所产生的感情。军旅情之所
以美，首先美在忠诚无私，报国无悔。
40年前的今天，我们40名热血青年，带

着亲人的嘱托，心怀报国之志，义无反顾
地踏上保家卫国的征程，聚集在鲜红的
军旗之下。虽然那时条件艰苦，吃的是
窝窝头，睡的是大通铺，住的是修建黄河
大桥工人遗弃的工棚，但没有一个人叫
苦叫累。正是这种艰苦环境的磨砺，造
就了我们吃苦耐劳、乐观向上的坚毅品
质；锻造了我们一家不圆万家圆、一人辛
苦万人甜的家国情怀。正是基于此，我
们将宝贵的青春年华献给祖国而无怨，
为人民站岗放哨而无悔，这，就是军旅情
之美的根本所在：无私、高尚。其次，军
旅情之所以美，美在它刻骨铭心、历久弥
香。虽然久未谋面，但40年的时光，丝
毫未减阔别重逢时的激动相拥，不是亲

人胜似亲人，不是兄弟胜似兄弟。唠不
完的军旅情，犹如身旁的长江水；念不尽
的嘘寒问暖，好比春风滋润你我心田。
一帧帧戎装照，勾起了彼此从军的回忆；
一枚枚军功章，再次唤起了大家的报国
热忱。喊一声老班长，胸膛涌起一股滚
烫的暖流；叫一声老战友，脑海里闪过一
阵难忘的镜头。尽管现在由于各自忙于
工作、劳于家事，天各一方，不能时时碰
头、天天见面，但绿色军营种下的美好，
共同生活中结成的战友情谊，并没有因
时光的流逝而远去，已然沉淀为一坛陈
年老酒，每每开启，总是香飘四溢，回味
无穷。

聚是一团火，散作满天星。相逢总

是短暂，回忆却是绵长。来不及说再见，
战友们，我们又将踏上各自的行程，此
刻，浓浓的军旅之情化作美酒，敬各位战
友：老骥伏枥，快乐无忧；此刻，浓浓的思
念化作祝福，愿每个家庭：生活美满，幸
福永久。

一声战友，情深义重；一声战友，真
情永远。但愿我们青山常在，绿水长流，
不变的是我们对绿色军营浓浓的眷念之
情。

愿每一个幸福美好的瞬间，永远定
格在你我的心底，陪伴我们度过晚霞满
天的四季。每每回忆起那段军歌嘹亮、
激情燃烧的岁月，心中便会涌出一股暖
流；青春无悔，醉美此生。

夏天的风
梁荣

夏天的风，像一名导演。他把
浅绿的嫩芽儿变成了遮天蔽日的绿
冠，用这大片大片的绿作夏天这场
戏的背景。然后指挥着满塘的青
蛙，鸣唱着晨曲，用雏鸟们的嗷嗷嘤
嘤作伴奏，拉开清晨的帷幕，知了的
蝉语尽情地抒情，抒发着整个夏日
的炎热。

夏天的风，是从春天走来的妙龄
姑娘。她脱掉春的轻柔，披着风风火
火的热情，呼起层层麦浪，唤醒朵朵
稻花，最后用热烈的吻，亲梯田上的
稻谷，吹响了双抢的号角，开始了盛
夏的忙碌。

夏天的风，太阳给出了五星级的
点赞，彩虹给描绘了七色的赞美。风
是位充满活力的年轻人，生机勃勃地
拥抱着万物，催育着果实的充盈，毫
不吝啬地把日渐丰满起来的果实交
给秋冬，自己却承受着烈日的煎熬，
承接着时光的使命。

夏天的风，狂卷着浓云滚滚，拍
打着电光闪烁，敲响了战鼓雷鸣……
瞬间，带来了暴雨倾泻，洪水翻滚，江
河奔腾……这风啊，是年产下四季之
子中最为彪悍的一个。

夏天的风，吹醒了我的流连。当
风儿吹醒繁忙的季节，我却在喧嚣的
都市想念那故乡的风，想念那缠绕在
村头大桉树上的风，想念我在徐徐凉
风的竹林里奔跑的童年，想念我在溪
水里跳跃雀欢的浪花……想念其实
就是风，是妈妈挑着担子，一头是我，
一头是农具，挑着我的童年去收割稻
谷……这世间的风啊，是想念，又是
惦念。

或许吧，我就是一股夏天的风，
在尘世的涤荡中，置换出属于我应有
的容颜，转换着我奔波忙碌的人生。

又见荔林红堪染 文艺文艺谈谈

四四季话语季话语

听听风在巷风在巷
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舌尖上的“夏至” 陈赫
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