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江门市五邑中医院
产科主管护师，母乳喂养
指导师。从事产科工作
18年，擅长产科产后急危
重患者的抢救护理，新生
儿护理，母乳喂养指导，指导母婴正确哺乳姿势、含
接姿势，针对乳头异常提供个性化指导，运用中医
穴位推拿，解决产后乳汁淤积、缺乳等问题。
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夜晚，摇篮里突然传来响亮的哭声，
被惊醒的父母赶来安抚婴儿，却发现无论
如何努力，婴儿也安静不下来。对于不少

“宝爸宝妈”来说，这样的场景常在上演。
“所有的婴儿都会哭，这是婴儿唯一

的语言，有任何需求都会通过哭闹表
达。”江门市五邑中医院产科主管护师刘
春梅指出，想要进行安抚，首先需要确认
婴儿是否感到饥饿、感到冷或热、感到孤
单、有大小便等，并满足婴儿的需求。如
果婴儿没有上述的需求，可以通过模拟
子宫环境来安抚婴儿。

相信有不少父母注意到，婴儿喜欢
被搂抱、被摇动以及与他人进行肌肤接
触，那是因为类似子宫的声音、动作和

肌肤接触引发了一种自动的镇静反射，
模拟子宫环境其实是通过激发镇静反
射来发挥作用的。刘春梅介绍，新生儿
在出生时大脑里就预装了约70种自动
行为，即反射。就像激发膝跳反射要找
到正确的位置一样，激发婴儿的镇静反
射也要找到正确的方法。

激发婴儿镇静反射有5种方法，分
别是包裹、侧卧或俯卧、嘘声、摇动、吮
吸。这5种方法可以组合使用。

包裹。包裹是安抚的基石，用襁褓
包裹婴儿，可以给婴儿提供安心的拥抱，
也有助于消除婴儿哭闹导致的分心，让
婴儿注意到父母的安抚。需要注意的
是，有利于婴儿髋部健康的包裹方法是
把胳膊包得很紧，但让膝盖可以弯曲，髋
部可以轻松地弯曲和打开。

侧卧或俯卧。胎儿在子宫里侧躺
着，蜷缩着，低着头、脊柱弯曲、膝盖抵着
妈妈的肚子，这种姿势会启动他们肌肉
和内耳里的位置感受器，激发他们的镇
静反射。即使是成年人，卷曲成胎儿的
姿势也会让他们感到平静。在抱着婴儿
时，可以采用“反向哺乳抱”“橄榄球式
抱”“过肩抱”三种姿势。

嘘声。隆隆响的白噪声最接近子宫

里的声音。当婴儿哭闹时，把嘴唇放在距
离他耳朵大约5厘米的地方，噘起嘴发出
嘘声，提高嘘声的音量直到和婴儿的哭声
差不多响。尝试不同的音高，看什么样的
音高对婴儿效果最好。当哭声减弱，婴儿
开始放松时，嘘声也应该降低一些。

摇动。摇动有多种实现方法，包括
使用婴儿背带；抱着婴儿快速、小幅地上
下移动，即“萝卜蹲”；有节奏地轻拍婴儿
的背部或臀部；让婴儿在床的边缘蹦跳；
让婴儿乘车；荡婴儿秋千；抱着婴儿小步
快走；让婴儿躺在摇动的摇篮中；“奶瓶
摇法”。摇动时，要注意起初要快速地抖
动，头部的摇动多于身体的摇动，摇动的
力度应该与婴儿哭闹的情况相匹配。

吮吸。在用其他步骤安抚了婴儿之
后再使用吮吸法，会达到最好的效果。
可以让婴儿吮吸妈妈的乳房、手指或安
抚奶嘴。

如果正确使用上述5个步骤都不
管用，应考虑婴儿是否有其他身体问
题，如是不是吃得太少或太多，是否在
努力排便，是否有食物不耐受、尿道感
染或胃酸反流等问题。

母乳喂养要注意什么？如何有效安抚婴儿？

请收下这份“育儿宝典”

江门日报讯（文/图 记者/梁爽 通讯员/万丽
娜）按照国家疾病预防控制局等相关部门的要
求，为了提高人群免疫水平，从今天起，对第一、二
次脊灰疫苗免疫程序调整期间（出生日期在2016
年3月1日至2019年9月30日之间），仅接种过一
剂次脊灰灭活疫苗（IPV）的儿童，免费补打第二剂
次脊灰灭活疫苗。

据了解，脊髓灰质炎病毒有3个血清型，依此
划分为Ⅰ型、Ⅱ型和Ⅲ型，彼此无交叉免疫（如接
种含有Ⅰ型和Ⅲ型脊灰疫苗组分，机体不会产生
Ⅱ型抗体保护成分）。临床表现多为发热、上呼吸
道症状、肢体疼痛，部分患者可发生弛缓性神经麻
痹并留下后遗症，俗称“小儿麻痹症”。

为何要补种脊灰灭活疫苗？研究表明，只
接种1剂次IPV，机体针对Ⅱ型脊灰病毒的抗体
阳转率较低。目前全球Ⅱ型脊灰疫苗衍生病毒
病例数有所上升和发生国家数明显增加，全球
传播风险增大。因此，针对只接种过1剂次IPV
的适龄儿童，增加1剂次IPV可以提高机体预防
Ⅱ型脊灰病毒的抗体阳转率，使得保护更加全
面。

江门市疾控中心计划免疫所主管医生陈永霖

介绍，出生日期在2016年3月1日至2019年9月
30日之间的儿童，按照当时的国家免疫规划政策，
脊灰疫苗的接种程序是一剂次脊灰灭活疫苗+三
剂次脊灰减毒活疫苗，大多数孩子只接种了一剂
次脊灰灭活疫苗，针对Ⅱ型脊灰病毒的抵抗力
低。为了更好地保护人民群众生命安全与身体健
康，提升有关人群免疫水平，维持我国无脊灰状
态，需对以上年龄段的儿童开展第二剂次IPV补
种工作。

简而言之，按照国家免疫规划疫苗儿童免疫
程序，每个孩子需要接种四剂次脊灰疫苗。出生
日期在2016年3月1日至2019年9月30日之间，
如果只接种过一剂次IPV，则需要再补充一剂次，
且与之前一剂要间隔≥28天；如果没有接种过
IPV，则需补种两剂次，两剂间隔≥28天，且与之前
的脊灰疫苗要间隔≥28天。

“其实出生日期不那么重要，重要的是孩子到
底打过几针脊灰疫苗，以及打的是什么脊灰疫
苗。”陈永霖表示，每个孩子至少要完成两剂次
IPV的接种，才能有更好、更全面的免疫水平。

若家长不清楚孩子是否需要补种的，可以前
往就近的接种门诊咨询或者电话咨询。

江海区举办中医药进机关义诊活动

提高干部职工
中医药健康文化素养

随着“三伏天”的临近，身体的调养与保护
也愈发重要。为助力中医强基层“百千万工程”
行动，推动中医药适宜技术下基层，推进中医中
药文化知识的普及传播，提高干部职工中医药
健康文化素养，6月27日上午，江海区卫生健康
局在江海区政府大院举办江海区中医药进机关
义诊活动。

活动现场，来自江海区人民医院、江海区中
西医结合医院、慧锟中医诊所的8名专家发挥
所长，为区各机关单位职工进行常见病义诊、中
医药健康咨询及中医药养生保健指导，并开展
针灸、推拿、冲击波治疗等康复治疗。

现场传来阵阵香气，吸引了不少人前来“一
探究竟”，香气的源头是“中药封包”里的中药。
只见医生将加热完毕的中药灌入药包，敷贴在
患者的患处。据介绍，“中药封包”秉承了内病
外治的治疗理念，操作简便，可起到活血化瘀的
作用。

临近“三伏天”，正是人体阳气最旺盛的时
候，“冬病夏治”正当时。活动通过展板科普了

“冬病夏治”的概念，并宣传“三伏贴”中医疗
法。此外，医务人员还通过健康咨询、设置展
板、派发宣传单张等形式，对颈椎病、脑卒中、登
革热等常见疾病进行健康科普，提高干部职工
的健康意识和健康管理能力。

活动中，职工尹女士接受了“针刀”等治疗，
她为中医特色疗法的显著疗效点赞。她表示：

“我的颈肩部位有疼痛感，当‘针刀’刺入时，能
感觉到经络疏通了。治疗见效很快，做完治疗
后颈肩立即放松下来了。这次活动不仅解决了
我的颈肩疼痛问题，还让我感受到了中医药文
化的魅力！”

据统计，现场为干部职工义诊超260人次，
免费送出中药膏肓、常用药品、中药香囊、健康
教育宣传资料等300多份，受到干部职工的一
致好评。下一步，江海区卫生健康局将继续开
展中医适宜技术进企业、进社区、进乡村、进学
校等活动，让更多人有机会近距离接触和感受
中医药文化的魅力，普及中医养生保健理念和
方法，不断提升人民群众对中医药服务的获得
感。

（张泽彬 李瑞香）

江门日报讯（文/图 记者/梁爽 通讯员/吴
雄锋）为给广大群众提供专业的眼镜验配服
务，近日，江门市中心医院江海分院携手专业医
学配镜机构在门急诊1号楼二楼眼耳鼻咽喉科
开设医学验光配镜中心，让眼科疾病患者享受
更健康、更完善、更系统的就医体验。

据悉，该院医学配镜中心是集验光、配镜、
视光学于一体的大型综合性专业眼镜配置中
心，配备有专业验光师、配镜师，拥有综合验光
仪、全自动电脑验光仪、进口角膜地形图、全自
动生物测量仪、云视光筛查系统等先进设备，目
前已开业运行。

“医学验光是综合了多门学科（包括眼科
学、视光学、物理光学、眼镜光学等）而进行的科
学验光行为，它涵括主观验光和客观验光，扩大
了验光的范畴。”该院党总支委员、医务科科长、
耳鼻咽喉头颈外科主治医师何炽辉介绍，医学
验光不仅验出眼睛的度数，更是在这基础上综
合考虑被检查者眼健康状态、屈光状态、双眼平
衡、视功能情况等，为被检查者提供个体化的处
方建议及科学的用眼指导。根据处方建议可进
行佩戴框架镜、隐形眼镜、角膜塑形镜、用药处
理或者视觉训练，达到戴镜清晰、舒适、美观和
保健的目的。

眼镜是一种矫正视力的医疗器械，而专业
的医学验光配镜是一个复杂的医疗过程。何炽
辉表示，医学配镜有着以下优势：

1、医学验光散瞳，有效消除假性近视；
2、医学验光由专业医师亲诊，精准度高，达

到舒适、精准、持久的配镜感受，能有效控制近
视度数增长；

3、医学验光分为测裸眼视力、电脑验光、眼
位检查、综合验光、双眼平衡、双眼视功能等多
项检查，是综合性的验光结果，配镜结果更精
准、更舒适。

有需要的市民，可前往该院五官科（眼耳鼻
咽喉科）门诊就诊并预约检查时间。该医学配
镜中心工作时间为：星期一至星期六8∶00—12
∶00，星期一至星期五14∶30—17∶30。

迎接一个新生命的到来，对于夫妻来说是一种由衷的幸福和喜悦。见证新生
儿慢慢成长，感受亲子共处的温馨时刻，可以体会到生命的神奇与美妙。

不过，这份喜悦的背后，也有着不少甜蜜的烦恼。产下新生儿后，母亲奶水不
足，可以先用配方奶代替吗？无论怎么安抚，婴儿还是哭得声嘶力竭，是不是方法
不对？一个个接踵而至的小问题，经常让“新手爸妈”们手足无措，甚至感到烦躁
不安。

母乳喂养和婴儿安抚，是不少父母重点关注的问题。母乳喂养有哪些注意事
项，婴儿哭闹应该如何正确安抚？“带娃”有妙招，江门市五邑中医院产科的护士带
来一份“育儿宝典”，为您答疑解惑。

文/图 江门日报记者/张泽彬 通讯员/刘森

生产后早接触、早吸吮
激发婴儿本能行为

“我的乳房涨到连胳膊都抬不起来，无论是坐着还
是躺着，都像有两块大石头砸在胸前，呼吸不了，比伤口
的痛还要痛！”22岁的王女士在江门市五邑中医院产科
通过剖宫产生下第一胎，术后，她遇到了生理性乳胀的
问题。

“王女士生产后，护士想将婴儿放于她胸前做肌肤
接触、早吸吮。但王女士术后伤口比较疼痛，无论护士
和家属如何劝导，她都坚持等过两天舒服点再喂奶。”江
门市五邑中医院产科主管护师冯晓云回忆，术后王女士
几乎没怎么亲喂婴儿，也没有用手挤奶来刺激乳房。

过了两天，王女士的乳房开始胀痛，她意识到要喂
奶了。然而，婴儿前两天已经习惯了奶瓶，出现了乳头
混淆，一靠近妈妈的乳房就开始抗拒、哭闹不止。婴儿
不肯吸母乳，王女士的生理性乳胀也越发严重，她感到
非常不适。

为了解决王女士的痛苦，产科护士在每天上午、中
午、下午查房时，都坚持让婴儿趴在王女士的胸前进行肌
肤接触，以激发婴儿一系列本能行为。经过多次肌肤接
触，婴儿开始尝试自主含接乳房了。

“我们鼓励王女士进行按需哺乳、顺应性喂奶，更好
地减轻乳房胀痛，并协助她使用‘半躺式’‘侧卧式’等喂
奶方法，以减轻她的伤口疼痛。”冯晓云表示，经过两天的
努力，母子二人终于找到适合的哺乳姿势，王女士哺乳越
来越勤了。

到了出院那天，婴儿已经完全掌握了吸母乳的方式，
王女士的乳房胀痛感消失了，出奶非常通畅。她感叹：

“早知道胀奶那么痛，我就应该听护士的话了！”
如果出现产后缺乳的情况又该怎么办？冯晓云介

绍，从中医的角度来说，产后缺乳多因气血不足或肝气郁
结，乳汁阻滞所致。产妇适宜进食足量、优质的蛋白质食
物以及新鲜蔬菜；可根据医生辨证，口服中药催乳汤；多
按摩促进乳汁分泌的穴位，如乳中穴、神封穴、灵墟穴、曲
池穴、合谷穴等；每天进行母乳保健操，促进身体的血液
循环，温经通络，调和气血。

想要增加奶量，最有效、简单的方法是让婴儿频繁
有效地吸吮母亲的乳房。在婴儿出生后，无论产妇奶水
有多少，都尽量做到每天进行8—12次的有效吸吮，这
样不仅有助于乳汁分泌，也可有效降低生理性乳胀的发
生率。

“如果出现了生理性乳胀，千万不要病急乱投医。”冯
晓云提醒，在正常喂养的情况下，生理性乳胀即使不做额
外处理也会自然消退，只是消退的时间因人而异。产妇
可以咨询专业的医护人员或哺乳顾问，学习正确的哺乳
姿势，学习用手挤奶、吸奶器等移除乳汁的方法，以减轻
乳房胀痛带来的不适感。

哪些孩子需要补种脊灰灭活疫苗？

医生为来诊者进行医学验光。

新生儿早接触、早吸吮，可有效降低产妇生理性乳胀的发
生率。

护士演示包裹婴儿的正确方法护士演示包裹婴儿的正确方法。。

医护人员为孩子接种脊灰灭活疫苗。

模拟子宫环境
激发婴儿的镇静反射

〉〉〉更多健康新闻请登录
jmnews.com.cn

江门市中心医院江海分院
医学验光配镜中心启用
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●刘春梅

江门市五邑中医院
产科主管护师，产房助
产士，广东省护士协会
助产士分会委员，高级
母乳喂养指导师，健康
管理师。擅长产科急危
重症患者的抢救护理，
新生儿复苏，导乐陪伴分娩及新生儿安抚等。


